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Advent je mobilizaciou I'udskosti

I Marek Haratim, fardr — dekan Sabinov

Kzidy rok sme svedkami kolo-
ehu obdobi, slaveni a spo-
mienok, ktoré orientuji nasu
mysel' i Zivot vo vSeobecnosti
vzhladom k obdobiu roka. Kazdy
rok si pripominame vlastné na-
rodeniny, sme svedkami strieda-
nia rocnych obdobi, registrujeme
rozne vyroCia. Aj prebie-
hajlci Advent je takym &
pripomenutim, ktoré
nas mobilizuje hlav-
ne na prichadzajlci
¢as Vianoc. Mobi-
lizuje naSe aktivity,
také bezné a prijemné
k tomu, aby sme sa pri-
pravili na Vianoce. Vnimame

to prostrednictvom mnohych
vnemov, obrazov, hudby, pona-
hlajucich sa ludi.

Jednou z Castych vyziev, ktoré
zaznievaju prostrednictvom Bo-
Zieho slova je vyzva na bdelost.
Bdejte!, je tradicna adventna
vyzva, ktora nds ma povzbudit
a niekedy aj zobudit. Papez Fran-
tiSek nam pripomina: ,Zostat
bdelymi nie je lahké, naopak, je to
nieco velmi tazké: v noci sa priro-
dzene spi. Je tu ale jeden nebez-
pecny spanok: spdnok priemer-
nosti. Prichddza, ked’ zabudneme
na prvi ldsku a pokracujeme zo
zotrvacnosti, ide ndm len o neru-
Seny Zivot. Ale bez oduSevnenia
ldsky k Bohu, bez pozornosti na
jeho novost, sa clovek stdva prie-
mernym, vlaZnym, svetskym. A to
nahloddva vieru, pretoZe viera je
protikladom priemernosti: je to
horliva tizba po Bohu, je to ne-

ustdla odvaha k obrdteniu, je to
odvaha milovat, stdle napredo-
vat. Viera nie je voda, ktord hasi,
ale oheri, ktory hori; nie je to seda-
tivum pre tych, ktori st v strese, je
to pribeh Idsky pre zamilovanych!”
Papez hovori o troch typoch
bdelosti. Prva je bdelost du-
chovnosti. To znamena prehlbit
svoj zaujem o veci duchovné.
Velmi casto sa vyhova-

4. rame na nedostatok
Casu, alebo prilis
vela povinnosti. Ale
precitat si dobru
knihu, pozriet dob-
ry, hodnotny film,
navstivit chrdm nie
je strata casu. Moze to
byt vzacny cas, aby sme po-
rozmyslali o sebe, prehodnotili
svoje rozhodnutia, zlepsili svoje
vztahy. Je to bdelost mysle i du-
cha, ktora nas moze povzbudit
do dalSich dni. Druha je bdelost
zaujmu o druhych - bojovat
proti vSeobecnej lahostajnosti
a nevsimavosti. Nemusi to byt
ni¢ narocné, ak si njjdeme cas
navstivit starych rodicov, poroz-
pravat sa so svojimi najblizSimi
Ci zahrat si spolu v rodine spo-
lo¢enskud hru. Vzbudime tak za-
ujem jeden o druhého, utuzime
vztahy, povzbudime druhych,
posilnime nadej. Tretia je bde-
lost dobrocinnej lasky. Prave
predvianocny cas sa stava festi-
valom dobrocinnosti. Organizu-
ju sa beneficné koncerty, konaju
sa rozne zbierky, ¢i uZ na baze
cirkevnej alebo obcianskej. Je to
chvalyhodné, ale niekedy sa Zia-
da aj naSa drobna dobrocinnost,

ktora suvisi s druhym typom
bdelosti. Znamena viimnut si,
Ci ti, ktori Ziju okolo nas, nasi su-
sedia ¢i znami nepotrebuju po-
moct. Je pravdepodobné, Ze ak
takd pomoc ochotne poskytne-
te, neviimne si ju nikto, urcite ju
nezaznamenaji média, nebude
sa 0 nej hovorit. Ale urobite nie-
o, o minimalne vas zohreje pri
srdci. A také drobné pozornosti

robia nas obycajny Zivot hod-
notnym a vzacnym. Vyjadruji
nasu ludskost a zaangazovanost
pre dobro.

Bdelost v adventnej termi-
noldgii je tak mobilizaciou nas
vietkych, aby sme boli viac [ud-
mi. Myslim, Ze toto je najlepsia
priprava na Vianoce a vobec, toto
je najlepsia moznost, ako zlepsit
nas Zivot a Zivot okolo nas. M
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1. zasadnutie MsZ v Sabinove

Dna 16.11.2022 zasadalo vo vel'kej zasadacke Mestskeho
uradu v Sabinove od 14.00 h v ramci ustanovujiiceho 1. za-

sadnutia Mestské zastupitelstvo v Sabinove. Prerokovany
program zasadnutia:

Prihovor novozvoleného
primatora

Informdcia o povereni za-
stupcu primatora
Poverenie poslanca mest-
ského zastupitelstva, kto-
ry bude opravneny zvo-
lavat a viest zasadnutia

1. Uvodné zaleZitosti 3.
a. Otvorenie zasadnutia
b. UrCenie zapisovatela 4.
zapisnice
¢. Informacia predsedu 5.
mestskej volebnej ko-
misie o vysledkoch vo-
lieb do mestského za-

stupitelstva a o vysled- mestského zastupitelstva
koch volby primatora 6. Zriadenie a volba ¢lenov
d. ZloZenie slubu no- mestskej rady

Zriadenie komisii mest-
ského zastupitelstva, vol-
ba predsedov a ¢lenov ko-
misii, urcenie naplni prace

vozvoleného primato- 7.
ra mesta, odovzdava-
nie osvedcenia o zvo-
leni a insignii novozvo-

lenému primatorovi ¢lenov komisii
e. ZloZenie slubu po- 8. Zmena Statitu mesta Sa-
slancov novozvolené- binov

Navrh na schvalenie soba-
Siacich, sobasnych dni a so-
basnej miestnosti pre vo-
lebné obdobie 2022 - 2026
Navrh na odvolanie a de-
legovanie zastupcov mes-
ta do mestskej Skolskej
rady

ho mestského zastu- 9.
pitelstva a odovzda-
nie osvedceni o ich
zvoleni
2. Schvalenie programu ro- 10.
kovania, volba navrhovej
komisie a urcenie overo-
vatelov zapisnice

11. Navrh na odvolanie a de-
legovanie zastupcov mes-
ta do rad 3kél a skolskych
zariadeni v zriadovatel-
skej pdsobnosti mesta
Sabinov

slubu primatora a poslancov
mestského  zastupitelstva,
ktori sizaroven prevzali osved-
cenia o zvoleni. Pracovnu Cast
zasadnutia otvoril primator
mesta prihovorom a nasledo-

12. Navrh na odvolanie a schva-
lenie clenov redakcnej rady
Statitu mesacnika - Spra-
vodajca mesta Sabinov

13. UrCenie platu primatora

vali dalSie body zasadnutia,
ktoré sa tykali personalnych
otazok. V zavere primator in-
formoval, Ze mestské zastupi-
telstvo sa zide opét v predvia-

mesta nocnom case, a to konkrétne
14. Interpelacie 15. 12. 2022, kde bude taZis-
15. Zaver kovym bodom zasadnutia

schvalovanie rozpoctu mesta
Sabinov na rok 2023.

Informacie o prerokova-
nych bodoch, kompletné
materialy a prijaté uznese-
nia k bodom rokovania su
dostupné na webovom sidle
mesta www.sabinov.sk v pra-
vej Casti stranky po kliknuti
na logo Digitalne mesto ale-
bo priamo po osnimkovani
QR kédu smartfonom.

Mestské zastupitelstvo zacalo
svoje nové volebné obdobie
den pred Statnym sviatkom,
ktory pripomina udalosti boja
za slobodu a demokraciu.
Symbolicky sa tak udialo pred
tym dnfom, ktory obcanom
umoznil aj konanie slobod-
nych volieb. Slavnostny raz
podciarkla aj Statna hymna,
ktora otvorila zasadnutie. Po
Uvodnych slovach primatora
mesta Ing. Michala Repaského
nasledovala informacia o vy-
sledku komunalnych volieb,
ktori predniesol predseda
mestskej volebnej komisie
pan Peter Ivancik a zloZenie

Mesto SABINOV
Mestsky trad Sabinov,
Namestie slobody 57,083 01 Sabinov
Oddelenie pravne a spravy majetku

ZAMER PREVODU MAJETKU MESTA, PRIPAD HODNY
OSOBITNEHO ZRETELA

Mesto Sabinov v stllade s ustanovenim § 9a ods. 8 pism. e) zako-
na ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov
zverejiuje zamer prevodu majetku mesta Sabinov.

Navrh na schvalenie sposobu prevodu majetku mesta
- pripad hodny osobitného zretela:
v prospech Ziadatela Maria Bafiasova, Sabinov

Vstlade s § 9 odsek 2 zakona €. 138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskor3ich predpisov, a v sulade s ¢lankom 7 odsek 9)
Zasad o hospodareni a nakladani s majetkom mesta Sabinov,
predkladame navrh na schvalenie spdsobu prevodu vlastnic-
tva majetku mesta Sabinov pre Ziadatela Maria Banasova, Sa-
binov. Predmetom prevodu je nehnutelnost nachadzajlica sa
v katastralnom uzemi Sabinov, zapisana na LV ¢. 2214:

 pozemok CKN p. €. 1423/3 zastavana plocha a nadvorie o vy-

mere 17 m?

Nehnutelnhost sa nachadza na Ul. Priemyselna Stvrt v Sabinove
a doteraz tvori vstup k objektu vo vlastnictve zZiadatelky.

Prevod nehnutelného majetku navrhuje oddelenie pravne
aspravy majetku riesit podla § 9a odsek 8 pism. e) zakona ¢.138/1991
Zb. 0 majetku obci v zneni neskorSich predpisov, pripad osobitného
zretela, za cenu vo vyske vSeobecnej hodnoty majetku stanovenej
podla osobitného predpisu.

Dovodom osobitného zretela prevodu majetku je skutocnost,
Ze predmetom prevodu je parcela o nizkej vymere.

Naklady spojené s prevodom hradi Ziadatel. Ide o naklady ge-
ometrického planu, znaleckého posudku a spravneho poplatku
k navrhu na vklad do katastra nehnutelnosti.

Predkladany navrh na schvalenie prevodu nehnutelnosti z d6-
vodu osobitného zretela musi byt schvaleny trojpatinovou vac-
Sinou vSetkych poslancov.

Zamer mesta riesit predajvsulade s § 9a odsek 8 pism. e) zako-
na o majetku obci, pripad hodny osobitného zretela, bol zverej-
neny na Uradnej tabuli a na webovej stranke mesta od 2111.2022.
BlizSie informacie poskytnuté prostrednictvom: MsU Sabinov
- Oddelenie pravne a spravy majetku, Namestie slobody 57, Sa-
binov, tel. ¢islo: 0947 923 952, e-mail: zuzana.jackova@sabinov.
sk alebo na stranke Mesta Sabinov - https://www.sabinov.sk/
mesto-sabinov/62-transtaprentne-mesto/93-majetok-na-pre-
daj-prenajom
Oddelenie MsU Sabinov - Oddelenie pravne a spravy majetku
(OPasSM)

Prehlad planovanych akcii
Senior klubu na mesiac

DECEMBER 2022

SENIOR KLUB

©112.2022  Polsko - Nowy Targ

©6.12.2022  010.00 h zdobenie stromceka v klube s detmi
zo Specialnej Skoly

©1312.2022 014.00 hVianoce v kniznici"

©1512.2022  vlakom 1017 h - KoSice (vianocné trhy)

©1912.2022  vlakom 1017 h - PreSov (vianocné trhy)

Aktivity budli zamerané na klubové cinnosti, vSetky
mimoklubové aktivity zaleZia od situacie a pocasia.
Klub bude otvoreny v beznych otvaracich hodinach.
Odportcame informovat sa o jednotlivych aktivitach u p.
Sedlakovej na ¢. tel. 0908 977 760.
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Mesto SABINOV
Mestsky tirad Sabinov, Namestie slobody 57, 083 01 Sabinov
Oddelenie pravne a spravy majetku

ZAMER PREVODU MAJETKU MESTA, PRIPAD HODNY
OSOBITNEHO ZRETELA

Mesto Sabinov v stlade s ustanovenim § 9a ods. 8 pism. e) zako-
na €. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov
zverejfiuje zamer prevodu majetku mesta Sabinov.
Navrh na schvalenie sposobu prevodu majetku mesta
- pripad hodny osobitného zretela:
v prospech ziadatela Obec Drienica

V sulade s § 9 odsek 2 zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskor3ich predpisov, a v stilade s ¢lankom 7 odsek 9)
Zasad o hospodareni a nakladani s majetkom mesta Sabinoy,
predkladame navrh na schvalenie sposobu prevodu vlastnic-
tva majetku mesta Sabinov pre Ziadatela Obec Drienica. Pred-
metom prevodu je nehnutelnost nachadzajlica sa v katastral-
nom Uzemi Sabinov, zapisana na LV ¢. 4161:

« pozemok CKN p. €. 5176/5 zastavana plocha a nadvorie

o vymere 228 m?,

Uvedena parcela bude slizit ako miestna komunikacia v novej
IBV Drienica.

Prevod nehnutelného majetku navrhuje oddelenie pravne
a spravy majetku riesit podla § 9a odsek 8 pism. e) zakona
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€. 138/1991 Zb. 0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov,
pripad osobitného zretela, za cenu vo vyske 1 €.

D6vodom osobitného zretela prevodu majetku je skutoc-
nost, Ze predmetom prevodu je parcela pod verejnoprospes-
nou stavbou pod nazvom ,IBV Drienica JUH" - ¢ast miestne
komunikacie, kde cast parcely pod miestnou komunikaciou
patri obci Drienica a druha cast parcely mestu Sabinov.

Naklady spojené s prevodom hradi Ziadatel. Ide o naklady
spravneho poplatku k navrhu na vklad do katastra nehnutel-
nosti.

Predkladany navrh na schvalenie prevodu nehnutelnosti z
dovodu osobitného zretela musi byt schvaleny trojpatinovou
vadSinou vsetkych poslancov.

Zamer mesta rieSit predaj v stlade s § 9a odsek 8 pism. e)
zadkona o majetku obci, pripad hodny osobitného zretela, bol
zverejneny na Uradnej tabuli a na webovej stranke mesta od
21.11.2022.

BliZ3ie informacie poskytnuté prostrednictvom: MsU Sabinov
- Oddelenie pravne a spravy majetku, Namestie slobody 57,
Sabinoy, tel. Cislo: 0947 923 952, e-mail: zuzana.jackova@sabi-
nov.sk alebo na stranke Mesta Sabinov - https://www.sabinov.
sk/mesto-sabinov/62-transtaprentne-mesto/93-majetok-na-
-predaj-prenajom

Oddelenie MsU Sabinov - Oddelenie pravne a spravy majetku
(OPaSM)

I Zdroj: MsU

INTERREG POLSKO-
SLOVENSKO 2021-2027
SPUSTENY
Novy program Interreg Pol-
sko-Slovensko  2021-2027
odstartoval a my sme boli pri
tom. Zastupcovia mesta Sabi-
nov a MAS Sabinovsko sa zu-
Castnilislavnostného otvorenia
tejto cezhranicnej spoluprace,
ktoré sa konalo 19. oktébra 2022
v polskom meste Bielsko-Biata.
Program symbolicky spustili
vicepremiérka a ministerka

INTERREG

19.90.2022 « BIELSKD Bl

SPRAVY z mestskej
radnice

investicii SR Veronika Remiso-

va spolu s polskym ministrom

fondov a regionalnej politiky

Grzegorzom Pudom. PreSov-

sky kraj patri medzi opravnené

Uzemia tohto programu, cez

ktory bude mozné podporit

rozvojové projekty v nasledu-

jucich prioritach:

« K prirode ohladuplné a bez-
pecné pohranicie,

« Prepojenejsie pohranicie,

« Tvorivé a turisticky atraktiv-
ne pohranicie,

* Spolupraca medzi institucia-
mi a obyvatelmi pohranicia.

Interreg planuje vyzvy v ob-
lastiach  Zivotného prostre-
dia, kultdrneho a prirodného
dedicstva, cestovného ruchu
a dopravy v polsko-sloven-
skom pohranici. Pozitivhou
novinkou je mozna podpora
podnikatelskych subjektov.

Interreg patri k najlspes-
nejSim eurofondovym progra-
mom. Na roky 2021-2027 je nan
vyclenenych takmer 130 milio-
nov eur.

V sucasnosti mesto Sabinov
ukoncuje projekt s nazvom
+Muszyna - Sabinov: Posilriuje-

me spolocné kultirne dedicstvo
pohranicia Polska a Slovenska.”
PLSK.01.01.00-12-0118/17. Pro-
jekt je financovany cez polsko-
-slovensky program INTER-
REG, kde naSi polski partneri

rekonStruuju hrad v meste
Muszyna, priCom nase mesto
sa na tomto projekte spolu-
podiela obnovou hradobného
opevnenia. Celkova vyska na-
kladov na stavbu v meste Sa-
binov je podla zmluvy o dielo
712 130 € s DPH. Vyska spolu-
financovania zo strany mesta
€ini 35 606,50 Eur.

DEN MATERSKYCH SKOL

NA SLOVENSKU 2022

N a zaklade iniciativy Slo-
venského vyboru Svetovej

organizacie pre predskolsku

vychovu /SV OMEP/ vznikla
myslienka usporiadat Def
materskych Skol na Slovensku.
Tento vyznamny def nielen

Pokracovanie nastrane 4 »
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pokracovaniezos.3 »

pre materské Skoly, ale aj pre
nas stat, sa kazdorocne orga-
nizuje 4. novembra. Prave 4.
novembra 1829 grofka Maria
Terézia Brunswickova otvori-
la na Slovensku prvi detsku
opatroviu.

VSetky materské Skoly a viac
ako 400 deti v naSom meste sa
411.2022 tiez zapojilo do tych-
to oslav. Cely den realizovali
zaujimavé edukacné aktivity
s vyuZitim novych didaktic-
kych pomocok, pri ktorych
deti ziskavaju hravou formou
nové vedomosti a zrucnosti.
Nezabudli sme v3ak ani na
odportcany pochod mestom.
Aj touto Sportovou akciou pe-
dagogicki zamestnanci a deti
predprimarneho veku doka-
zali, Ze materska Skola, to nie
je len hranie sa, ale aj cielave-
doma a systematicka vychova
a vzdelavanie. Verim, Ze sme
naplnili odkaz grofky Brun-
swickovej: ,Tieto malé deti sa
tak vyucuju, Ze ani nevedia, ze
sa ucili a cely cas travia tak, ze
simyslia, Ze salen hrali

SANACIA VLHKOSTI
OBJEKTU
poslednych dnoch sa
nam podarilo  ukoncit
nevyhnutné prace na sanacii

covana z dotacie Ministerstva

vihkosti objektu. Ide o zakla-
dy nemeckého evanjelického
kostola v evanjelickej zahrade
v celkovej dizke 14 m. U¢elom
stavby bolo odstranenie vlh-
kosti objektu. Vzhladom na
pridelené financné prostried-
ky sa realizovala sanacia len
v diZke 14m. Stavba bola finan-

T : B

kultdry Slovenskej republiky
a vlastnych finanénych pros-
triedkov mesta Sabinov.

Stavebné prace pozostavali
z vykopu pozdiz zakladov ob-
jektu, z odstranenia soklovej
omietky a ocistenia zakladov,
z vyCistenia soklového ka-
menného muriva, z vyhoto-
venia sanacnej omietky sokla,
z uloZenia odvetravacej félie
na zaklady a ¢ast sokla. Da-
lej sa pristupilo k osadeniu
plastovej odvetravanej listy,
k zasypu vykopu a vloZeniu
folie s hlinou so zhutnenim,
z uloZenia beténovych chod-
nikovych obrubnikov a vyho-
tovenia okapového chodnika
zo Strkopiesku a z likvidacie
stavebného odpadu.

Mesto ma zaroven priprave-
nu projektovi dokumentaciu
na komplexnd rekonstrukciu,
pricom Ministerstvo kultary
SR prideluje pomerne malé
financné prostriedky, stale
vsak hladdme mozZnosti, ako

to celé obnovit z eurofondoyv,
a verime, ze v dohladnej dobe
budeme tspesni.

REKONSTRUKCIA STRECHY
NA HISTORICKEJ BUDOVE
druhej polovici oktobra
boli ukoncené dalsie sta-
vebné prace na budove ZUS
v Sabinove. Jednalo sa o inves-
ti€nu akciu, ktora zahfiala re-
konstrukciu strechy na histo-
rickej €asti budovy na Namesti
slobody €. 29.

D6vodom rekonstrukcie bol
nevyhovujuci technicky stav,
v niektorych castiach az hava-
rijny. Obsahom prac bola kom-
pletna demontdz pdvodnej
streSnej konstrukcie, vycistenie
podkrovného priestoru, mon-
tdZ nového krovu vratane oce-
lovych nosnych prvkov, oprava
atiky, rimsy.

Novy krov bol navrhnuty
a zrealizovany s ohladom na
mozné buduce vyuzitie pod-
krovného priestoru, kde sa
v buducnosti da ratat s novy-
mi ucebnami a to otvorenim
priestoru bez nosnych prvkov
v strede dispozicie a zakom-
ponovanim streSnych okien na
presvetlenie.

NOVA PUBLIKACIA
MINISTERSTVA )
ZAHRANICNYCH VECI
Koncom oktébra 2022 vy-
Sla nova reprezentacna
publikacia v anglickom jazy-
ku, ktora mapuje jedinecné
miesta, udalosti, ¢i osobnosti
Slovenska. Vola sa ,Did You
know? This is Slovakia”. Jedna
kapitola sa venuje aj nasmu
mestu, konkrétne nakricaniu
nadcasového filmu Obchod
na korze. Vdaka tejto utlej kni-
he sa naSe mesto predstavi aj
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v zahranici. Cela publikicia je
volne pristupna na tomto in-
ternetovom odkaze:
https://www.mzv.sk/diploma-
cia/prezentacia-slovenska-v-
-zahranici/publikacie

[=] 35 [w]
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KRIMINALITAV NASOM
MESTE
lodeji a vandali si doteraz
mysleli, Ze budd done-
konec¢na unikat policajtom.
Preratali sa a aktualne poli-
cajti vyhodnocuju kamerové

 Po rekonétrukcii krovu

usvedcuju so zamerného po-
Skodzovania Sportoviska. No
to nie je vSetko. Hliadka MsP
prichytila, predviedla, stotoz-
nila a po zadokumentovani
a zisteni, Ze sa jednalo o trest-
ny Cin kradeZe, odovzdala vy-
Setrovatelovi OO PZ v Sabino-
ve osoby, ktoré organizovane
kradli v obchodnom dome
Lidl. Z 9 0s6b boli 2 ponecha-
né v policajnej cele. K tomu
bol nasnimany a odovzdany
aj kamerovy zaznam z danej
udalosti. Podarilo sa tieZ pri-
chytit osoby, ktoré ukradli
Satstvo z obchodného domu
Kik. Dané oblecenie bolo odo-
vzdané a vratené prevadzke,
osoby boli maloleté, takze po
zadokumentovani budd riese-
né socidlnou kuratelou. M

MESTSKA
POLICIA

SABINOV
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Svetovy den

Do z0e |

diabetu v Sabinove ﬁ

0d roku 1991 si kazdorocne 14. novembra pripominame
Svetovy den diabetu (World Diabetes Day) vyhlasovany
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) a Medzina-
rodnou diabetickou federaciou. Projekt medzinarodnej
diabetologickej federacie (IDF) ma za ciel zvysit povedo-

mie o vSetkych typoch cukrovky a podporit programy pre-
vencie cukrovky 2. typu. Tento svetovy dei sa slavi 14.11. na
pocest diia, kedy v roku 1891 sa narodil objavitel inzulinu
Frederick Banting, kanadsky fyzioldg. V roku 1923 dostal za

tento objav Nobelovu cenu.

Marta Ivanko-Macejovd, foto: archiv
DIASABI

Deﬁ je oslavou pokroku
v oblasti liecby diabetu
a jeho cielom je upozornit na
zvySujuci sa vyskyt cukrovky
na svete, zvysit informovanost
o tejto chorobe, o jej diagnos-
tike a liecbe, pretoze cukrovka
dnes uZ predstavuje globalnu
epidémiu so Zivot ohrozujuci-
mi komplikaciami.

Sabinovski diabetici si tento
den pripomenuli 9.11.2022 uz
po siedmykrat.
krem vySetrenia bioche-
mickych parametrov sa
pani Dr. Maria Belovicova vo

svojej prednaske venovala

ochoreniam pecene u senio-
rov a individualnemu pora-
denstvu, ktoré bolo zamerané
aj na prevenciu diabetu a os-
tatnych civiliza¢nych chordb.

Socialnej oblasti bola veno-
vana prednaska a poradenstvo
«Penazné prispevky na diétne
stravovanie’, ktorou prispela
pani Janka Palen&arova z UP-
SVR v Sabinove.

Jednou z komplikacii dia-
betu je aj diabetickd polyne-

\

uropatia. Liecba diabetickej
polyneuropatie spociva v udr-
Ziavani glykémie v normalnych
hodnotach. Tato problematika
bola stcastou prednasky Ivany
Franekovej. Liecba polyneuro-

patie je vacSinou medikamen-
tdzna, na zmiernenie bolesti sa
viak vyuzivaju aj rozne formy
fyzioterapie. High Tone elektro-
terapia predstavuje novy krok
v oblasti elektroliecby. Primar-
nym cielom je priame ovplyv-
nenie metabolizmu buniek, ¢o
pomdze k zmierneniu boles-
ti. HiToP pristroj bol nazorne
predvedeny a jeden z nadich
Clenov si ho mohol vyskusat.

Liecba inzulinovou pumpou
predstavuje novd nadej pre
diabetikov . aj Il. typu zavislych
na inzuline. Inzulinova pumpa
je malé zariadenie (zhruba vo
velkosti smartfénu), ktoré na-
podobiuje niektoré spdsoby
fungovania zdravého pankre-
asu, nahradza potrebu Castych
injekcii  dodavanim  rychlo
Ucinkujuceho inzulinu konti-
nualne 24 hodin. O tomto type
liecby a nazorného predvede-
nia pristroja bol prispevok Mar-
tina Humenanského.

Dr. Martina Merciakova
okrem prednasky na tému
+Nové trendy v liecbe dia-
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betu”, v ktorej zddraznila su-
vislost diabetu s nadvahou
a obezitou, odpovedala na
mnohé otazky pritomnych.
Liecba obezity sa stava ddle-
Zitou sucastou starostlivosti
o diabetikov.

Prezentdcia ,Aby DIA nebola
moja DIAgno6za", ktoru prezen-
tovala pani Andrea Goldber-
gerova, upozornila na preven-
ciu diabetu spravnou vyzivou
a pohybovou aktivitou.

Dakujeme edukatorom za
hodnotné prezentacie, da-
kujem aj vam, obcania mesta
a okresu, Ze ste prijali nase
pozvanie a v hojnom pocte sa
zUcastnili tohto podujatia, ve-
rime, Ze vasa Ucast splnila oca-
kavania a poznatky ziskané na
podujati vam pomoézu pred-
chadzat civilizacnym choro-
bam a chorym pomdzu lepsie
manazovat svoju nemoc. Da-
kujeme mestu Sabinov, lekar-
ni Dr. Max, poistovni Dovera,
BelsalVita Bardejovské Kupele,
Medikard PreSov, sponzorom
miest Sabinov a Lipany.

100% ryZové cestoviny, bezlepkové

RICE

FOOD

" VHODNE PRE CELIATIKOV,
VEGANOV, VEGETARIANOV. DETI, SENIOROV.
CUDI VYZNAVAJUCI ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Kde ich kupite?

Pecovska Nova ves, Hlavna 138/58
pondelok az piatok: 7:00 - 15,30 h.

www.ricefood.sk
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Sabinov a ornitologia

Ornitolégia - mnohym z nas ni¢ nehovoriaci odborny vyraz
pre vedu, zaoberajlicu sa vtakmi. Co ma tento odbor spo-
loc¢né so Sabinovom? MoZno ani neviete, ale az desatina
slovenskych ornitoldgov, ktori vlastnia vynimku na chyta-
nie a licenciu na krizkovanie vtactva pochadza zo Sabinova
a jeho okolia. Aktivity, ktoré realizuju tito ,vtackari" dostali
mesto do povedomia Sirokej odbornej verejnosti nielen

u nas.

Miroslav Fulin, Peter Krisovsky ml.,
Stanislav Gres, foto: archiv autorov

ko jedni z prvych na Slo-

vensku mame spracovany
zakladny prehlad o vtacich dru-
hoch Zijucich v meste. SpoluZi-
tiu vtakov a obcanov vdaka ini-
ciative ornitoldgov napomohla
inStalacia budok pre dazdov-
niky a netopiere na panelové
bytovky, vyvesovanie vtacich
budok na verejnt zelen v mes-
te. O tom, Ze to malo vyznam
svedci viac ako 65 % UspeSnost
v obsadenosti tychto budok.
V katastri mesta sa nachadza
jeden zo siedmich ornitologic-
kych stacionarov na Slovensku
(byvala strelnica na Sanci), na
ktorom kazdorocne, uz de-

sat rokov prebieha prieskum
hniezdnej populacie vtacich
druhov. Vysledky odchytov pri-
spievaju k poznaniu trendov
populacii jednotlivych druhoy,
k poznaniu migracie vtakov.
Ornitoldgovia zo Sabinova st
stalymikrazkovatelimiajnadal-
Sich dvoch stacionaroch u nas
(Cerveny Klastor a Drienovec).
Viac ako desat rokov maju pod
stalym dohladom jedno z mala
miest na Slovensku, kde do-
chadza k zhromazdovaniu sa
vtakov pocas migracie. Hlavne
pre Skorce, lastovicky a brehule
st rybniky pri Uzovskom Salgo-
ve miestom, kde sa s nimi stret-
nete v poctoch, o akych v bez-
nom zivote ani nechyrujete. Ich
vyznam v krajine ornitolégovia

kazdorocne v auguste pripomi-
naju verejnosti akciou ,Dovi-
denia lastovicky"”. Na podujati,
ktoré si ziskava Coraz viac obdi-
vovatelov Sirokého okolia, po-
ukazujeme na vyznam a kreh-
kost biotopov, akym rybniky
a ich porasty makrofytov v kra-
jine st. Ku stalym aktivitam
patri starostlivost o hniezdne
prileZitosti vzacnych vtacich
druhov, ktoré hniezdia v pies-
Cito-hlinitych stenach rieky To-
rysa a tazobnych prevadzkach
Strkovisk. Pre brehulu hnedd,
rybarika riecneho a vcelarika
zlatého st to posledné miesta,
kde sa u nas vyskytuju. Po upo-
zorneni ornitolégov na ich pri-
tomnost a vdaka Ustretovosti
a pochopeniu tazobnych spo-
lo¢nosti predislo sa aj v tomto
roku ich protizakonnej likvida-
cii. Useky, kde sa hniezdne nory
nachadzali, boli vynechané
z tazby pocas nevyhnutného
hniezdneho obdobia a vtakom
bolo umoznené vyhniezdit.
Kazdy z ornitolégov sa Specia-
lizuje na niektory vtaci druh
¢i skupinu. Prostrednictvom
vtakov oznacenych kruzka-
mi davame kolegom, ktori ich
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Brehule v stene Strkoviska
Orkucany

odcitaju v zahrani¢i moznost
vyhladat si na mape, kde sa Sa-
binov nachadza. Tak tomu bolo
v poslednom obdobi pri odci-
tani lastovicky v Anglicku, Kon-
gu, Spanielsku alebo na Malte,
Cizika v 2600 km vzdialenom
Niznom Tagili, bociana v Keni,
Syrii Ci Izraeli.

Zaverom treba pozname-
nat, ze vsetky tieto aktivity
st nezistnou, dobrovolnou
¢innostou, ktora vyplyva zo
zaluby, zo snahy po pozna-
vani, z ochranarskeho citenia
a su realizované vo volnom
Case. Prostriedky na ich reali-
zaciu si jednotlivci zabezpe-
€uju z vlastnych prostriedkov
az podpornych projektov.

Knizna budka uz a] pre

Sabinovcéanov

I V. Gargalovicovd, foto: archiv skoly

aZdorocne v oktdbri si Skol-
ké kniznice pripominaju
svoj Medzinarodny den. Tento
rok sme sa ho na Stikromnej ZS
s MS rozhodli oslavit tym, Ze zria-
dime kniznu budku. Viete, co je
kniZna budka? Je to minikniZnica
vo verejnom priestore, napriklad
pri detskych ihriskach, parkoch,
pri rdznych dolezitych bu-
dovach, viade, kde sa lu-
dia prirodzene stretavaju.
Jej cielom je poskytnut \
priestor, kde si moZzeme \
vymienat knihy a nasled-
ne o nich diskutovat. Pravidla
pouzivania tychto minikniznic
st velmi jednoduché: POZICAJ,
PRECITA) A NEPOSKODENE
VRAT ALEBO VYMEN. Knihy si
moZe pozicat Uplne kaZdy a ne-
potrebuje na to Ziaden preukaz
alebo evidenciu. Na Slovensku
sa nachadza priblizne stovka ta-
kychto budok.
"Nasu” knizn(i badku vyrobili
a vyzdobili Ziaci 8. a 9. ro¢nika
pod vedenim p. u¢. Plavéanovej
a p. uc. Bodnara. O jej napln a Zi-

a sticasne pozyvame na
£/ navstevu budky. Najdete

ju pri hlavnom vchode do
Skoly, na namesti v blizkosti
Kostola sv. Jana Krstitela a ZUS.
Pridte a nechajte sa vtiahnut do
sveta fantazie,alebo len nahliad-
nite a inSpirujte sa. Zo srdca du-
fame, Ze Citanie a vymena knih
bude mat tspech, a Ze vietci - aj
okoloiduci Sabinovcania a nav-
Stevnici - si v nej ndjdu svoje po-
klady. Po precitani knihu vritte
alebo vymeite zaind,abysanou
mohli nadchnit vasi susedia.

Prajeme vam vietkym kras-
ne chvile v spolo¢nosti najlep-
Sich priatelov ¢loveka! l

ik

"DSA v S

mmevyzdvmmmammymé

Sabinove

prostrednictvom Odboru socidlnych sluzieb
mesta ob¢anom bez domova s trvalym
pobytom Sabinov 0 + CHARITA Sabinov
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Z aktivit Sukromného

Gymnazia DSA
v Sabinove

Projekt Zalozka

do knihy spaja
slovenské skoly.

A rozvija aj midkké
zrucénosti!

Julia Smoronovad, foto: archiv
Skoly

Projekt Zalozka do knihy spaja
slovenské skoly je uz dlho-
rocny celoslovensky projekt,
ktory sa realizoval pocas me-
siaca oktdber 2022 aj na naSom
sabinovskom gymnaziu. Vy-
hlasovatelom projektu je Slo-
venska pedagogicka kniZnica.
Cielom projektu je nadviazanie
kontaktov medzi slovenskymi
strednymi Skolami a podpora
Citania prostrednictvom vyme-
ny zaloziek do knih, ktoré Ziaci
vyrobia lubovolhou technikou
na vyhlasenu tému.Tento rok sa
zalozky vyrabali na tému: Fanta-
sy literattira mojimi o¢ami...

Nasej Skole bola tento rok
za partnersku Skolu pridele-
na Spojena skola sv. Frantiska
z Assisi v Bratislave. Projekt bol
realizovany v triede 2.A. Napl-
no boli vyuZzité medzipredme-
tové vztahy a prepojenia, no aj
rozvoj makkych zrucnosti ako
je komunikacia, ¢asovy ma-
nazment, timova spolupraca
a hlavne kreativita. Koordinac-
nym predmetom bol sloven-
sky jazyk a literattira. Studenti
najprv prezentovali svoj osob-
ny pohlad na fantasy litera-
tdru - ako si vysvetluju tento
pojem, obliibené diela, autori,
interpretovali rézne ukazky,
niektoré aj v anglickom jazy-
ku. Pocas hodiny informatiky
potom kazdy pripravil grafic-
ky navrh svojej zélozky, ktora
sa potom vytlacila a timovou
spolupracou triedy zrealizova-
la do konecnej podoby.

Koncom oktdbra doslo k vy-
mene zalozZiek, nasi druhaci sa

R
DSA

darcekom z Bratislavy potesili
a urcite ich vyuZiju ako vhodnu
zalozku nielen do beletrie, ale aj
do odbornych knih a ucebnic.

Soft skills

I Tomds Vysocky, foto: archiv Skoly

Pojem, s ktorym sa streta-
vame coraz castejSie v su-
vislosti s rozvojom osobnosti
Cloveka. MoZno sa pytate, ¢o
to vlastne tie soft skills su.

———

Ide o makké zru€nosti, me-
dzi ktoré zaradujeme predo-
vietkym komunikacné schop-
nosti, sebaprezentaciu, seba-
hodnotenie, schopnost riesit
problémové situacie, timovu
pracu, kreativitu, spravne na-
Casovanie Cinnosti, no i ¢aso-
vu flexibilitu a dalSie. Ucitelia
nasho sabinovského gymna-
zia sa snazia do vyucovacich
hodin implementovat aktivi-
ty, ktorymi nasim Studentom
sprostredkivaji nielen nové
vedomosti a zrucnosti (ta-
kzvané tvrdé zrucnosti), ktoré
sa bezne ucia v Skole a daju
sa merat tradicnou znam-
kou. Av3ak clovek, Student,
sa musi rozvijat ako celistva
osobnost. Doba plna rychlosti
a neustalych spolocenskych
aj technickych zmien si Ziada,
aby bol na fAu mlady clovek
pripraveny. Preto nestacia len
poucky a odborné slova, ktoré
si vie ,vygooglit". Hoci aktivity
zamerané na rozvoj makkych
zrucnosti, ktoré sa daju len
tazko kvantifikovat, pomahaju
aj pri uceni sa teodrie, Student
ziskava aj skusenost a poznat-
ky o sebe samom. Trh prace
a dnednych zamestnavatelov
zaujimaju nielen vedomosti,

ale stale viac a viac hladaju
pracovnikov s rozvinutymi
makkymi zru¢nostami. V po-
rovnani s tym vsak Skolsky
systém stale zotrvava pri uceni
najma tvrdych zru¢nosti.

Je dolezité, aby si ucitelia
uvedomili vyznam a délezitost
makkych zru¢nosti a v ram-
ci svojej hodiny sa ich snazili
zaradit do vzdelavacieho pro-
cesu. Tak, ako sa o to snazi aj
Gymnazium DSA Sabinov.

Derti otvorenych dveri
na sabinovskom
gymnaziu

I Julia Smororiovd, foto: archiv Skoly

Sﬂkromné Gymnazium DSA
v Sabinove otvorilo svoje
dvere Sirokej verejnosti. V stre-
du 16.11.2022 v case od 9.00
do 12.00 h privitala nasa Skola
vietkych hosti, ktori mali zau-
jem osobne nazriet do priesto-
rov nasej Skoly a zazit atmosfé-
ru gymnazialneho Zivota.

Pocas dopoludnia nas na-
vstivilo cez 200 hosti, hlavne
z radov deviatakov a 6smakov
sabinovskych zakladnych 3kal,
ale aj ich rodicov a ucitelov,
ktori si prezreli priestory nasej
Skoly. NaSim cielom bolo pred-
stavit im zakladnu filozofiu,
napli a smerovanie sabinov-
ského gymnazia. Nasi gymna-
zisti sa podelili o svoje osobné
skusenosti z mnohych aktivit
Skoly. Sabinovské gymnazium
chce otvarat svojim Studen-
tom dvere do modernej doby,
preto stavia na rozvoji soft ski-
s (makkych zru¢nosti), ¢i me-
didlnych zruénosti. Stvrtaci sa
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pochvalili uz ziskanym akredi-
tovanym certifikatom z oblasti
manazmentu, ktory im pomo-
Ze byt manazérom v kazdom
povolani, ktoré si zvolia. Nav-
Stevnici si vypoculi aj zazitky
nadich Ziakov z vymenného
programu Erasmus+, z rozvo-
jového programu DOFE, no aj
so staZzou u zamestnavatelov
podla vlastného vyberu, ktoru
ponukame ako jediné gymna-
zium. Skupinky navstevnikov
sa formou zaujimavych aktivit
zoznamili s napliou jednotli-
vych tradi¢nych prirodoved-
nych predmetov, v nasich Spe-
cializovanych laboratériach si
mohli vyskusat rézne nevsed-
né chemické i fyzikalne poku-
sy, umelé dychanie na moder-
nej figurine zaznamenavané
pocitacom, Ci vyriesit logické
tlohy nielen z IT oblasti.

Oficialny novembrovy ter-
min akcie Den otvorenych
dveri je sice za nami, ale radi
poskytneme informacie o Stu-
diu na naSom gymnaziu kaz-
dému aj ktorykolvek iny den.
Dakujeme vietkym za nav-
Stevu a pevne verime, Ze sa
s mnohymi opatovne stretne-
me v septembri.

Zazitky, ktoré
zostani na cely Zivot
I Ivana Licdkovd, foto: archiv Skoly

Véetci dobre vieme, Ze
stredna Skola najviac vy-
profiluje nase smerovanie, na-
Sich kamaratov a nase nazory.
My v naSom gymnaziu DSA
to vieme, preto sa snazime
nasim Ziakom ponuknut ob-
rovské mnozstvo zazitkov. Ci
v profesionalnom svete, ako
je v nasej skole napriklad staz,
alebo Skolskymi vyletmi, ako
bol tento. Cesta Oswiencim -
Krakow - Wieli¢ka. Dvojdriovy
poznavaci zajazd plny smie-
chu, nachodenych kilometrov
a obrovskych emocnych zazit-
kov. V3etci sme si to uzili. Niet
nad zazitky, ktoré zostanu na
cely Zivot. |
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Sabinovski
gymnazisti na pobyte
Erasmus+

I Jdn Vojtasdk, foto: archiv Skoly

dioch 23. az 28. oktdbra

2022 sa 20 Studentov so 4
vyucujucimi Stkromného Gym-
nazia DSA v Sabinove zucastni-
lo na mobilite v ramci projektu
Erasmus+ v nemeckom meste
Magdeburg, ktoré je hlav-
nym mestom spolkovej kra-
jiny Sasko-Anhaltsko. Cielom
a témou pobytu bolo Kariér-
ne poradenstvo, dostali sme
moznost ziskat pohlad na ne-
mecky spdsob vyberu budu-
ceho povolania mladych ludi.
Program pozostaval z pred-
nasok a aktivit v miestnom
Regionalnom kompetencnom
centre Sasko-Anhaltsko-Stred,
ktoré poskytuje systém kariér-
neho poradenstva pre nemec-
kych stredoSkolakov. Program
Erasmus+ je zaloZeny aj na

spoznani Zivota v inej krajine,
v inych spolocensko-kultur-
nych podmienkach ako v rod-
nej krajine. Nasi sabinovski
gymnazisti tak ziskali praktic-
ké skisenosti ako sa stravovat,
cestovat, komunikovat, ¢i na-
kupovat v prostredi nemecké-
ho velkomesta.

Stcastou nasho pobytu bolo
aj spoznavanie zaujimavosti
mesta Magdeburg. Popozerali
sme si najma centrum mesta
a jeho dominantnu velkd go-

ticku katedralu, mizeum histo-
rického a moderného umenia,
vystavu o vyvoji tohto mesta
pri rieke Labe. Netradicny bol
hlavne pohlad na vodny ka-
nal postaveny v 2. polovici 19.
storoCia, ktory po moste pre-
konava rieku Labe a vytvara
tak spolu s riekou zaujimavu
mimodroviiovd vodnu krizo-
vatku. Velmi zaujimavou bola
navSteva parku Elbauenpark,
ktory plni rekreacnu, zabavnu
i vzdelavaciu funkciu, pretoze
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jeho hlavnou atrakciou je
vyhliadkova Veza milénia,
v ktorej je putava, interak-
tivna expozicia dejin vedy
a techniky ludstva az po
rok 2000. Sposob fungo-
vania vacsiny vystavenych
modelov a zariadeni sme
si mohli vyskusat, ¢im sa
nam odkryl novy pohlad
na vedu a vyskum.
Poprivsetkych zaZitkoch
si Ziaci so sebou doniesli aj
komunikacné skusenosti,
v ktorych zazili nemecky jazyk
z inej perspektivy ako na ho-
dinach v Skole. Komunikacné
bariéry niekedy lahSie bdrala
viac komunikativnost ako len
samotné vedomosti, ktoré su
nam uzitocné v prvom rade
vtedy, ak ich smelo a ¢o mozno
naplno vyuzivame. Aj to je ich
poucna skusenost do budticna
a motivacia pracovat na sebe -
zlepsit sa nielen v nemeckom
jazyku, ale aj nasmerovat svoju
kariéru spravnym smerom.

Zo zivota

4o SPOJENA

° o W —- éKO LA
Spojenej skol
pojenej skoly / =) sasmov

v Sabinove

I zdroj: web Skoly

13. november -
Medzinarodny den
nevidiacich

1 november patri Medzi-
3.nérodnému diiu nevi-
diacich. Organizacie zamerané
na pomoc nevidiacim a slabo-
zrakym si v tento den pripomi-
naju priekopnika systematic-
kého vzdelavania nevidiacich
Valentina Hatiya. Na Slovensku
jeho posolstvo svojou pracou
nasleduje aj Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska.

Kto bol Valentin Haiiy?

Valentin Hally sa narodil 13.
novembra 1745 do rodiny
tkaca, ktory bol zaroven zvo-
narom v miestnom premon-
Stratskom klastore. Zasluhou
tunajSich  mnichov  ziskal
kvalitné vzdelanie. Bol mimo-
riadne jazykovo zdatny, ovla-
dal aZ desat jazykov. V roku

1783 ziskal titul ,prekladatel

krala" Ludovita XVI. V roku
1786 bol kralovskym tImocni-
kom pre admiralitu a radnicu.
Bol tiez clenom pisarskeho
Uradu.

L

Pokojny Zivot dvorného
prekladatela narusil Sokujuci
zazitok. Na Namesti svornosti
v Parizi bol svedkom zosmies-
fovania a dehonestovania
skupiny nevidiacich pocas
poulicnej slavnosti. Uz vtedy
sa rozhodol zalozZit Skolu pre
nevidiacich. Prvym Hailiyovym
Ziakom sa stal mlady nevidiaci
Zobrak. Vytvoril prefiho abece-
du reliéfnych pismen a tspes-
ne ho udil ¢itat. V septembri
1784 o svojich skusenostiach
zverejnil ¢lanok a nasledne
ziskal podporu francizskej
akadémie vied.

UZ o rok neskdr zaloZil Ustav
pre mladych slepcov. Jeho po-
slanim bolo vzdelavat nevidia-
cich Studentov a ucit ich manu-
alnym zru¢nostiam zameranych
na pradiarenstvo a knihtlac.

Pocas franctizskej revollicie bol
Ustav, vtedy uz oznacovany ako
Kralovsky Ustav pre nevidiace
deti prevzaty do spravy Statu
a 28. septembra 1791 sa stal Na-
rodnym institdtom pre nevidia-
cich robotnikov.

Valentin Haly zil nadalej ak-
tivnym Zivotom. Cinnym bol
aj za hranicami svojho rodné-
ho Franclzska. Na pozvanie
ruského cara Alexandra I. sa
v septembri 1806 prestahoval
do Petrohradu, aby pomohol
so zalozenim Skoly pre nevidia-
cich. No eSte cestou tam zalozil
Ustav pre nevidiacich v Berline.

Medzinarodny den nevidia-
cich, ktory sa oslavuje navyro-
Cie narodenia tohto vynimoc-
ného muza, si pripominaju
nevidiaci celého sveta uz od
roku 1946.

11.11.2022 Obcianske zdru-
Zenie UNSS, krajské stredisko
PreSov, pripravilo pre Ziakov
nasej Skoly osvetovu aktivitu,
prakticky workshop, zamerany
na oblast komunikacie so zra-
kovo postihnutym clovekom.
Studenti sa dozvedeli o rdz-
nych o€nych ochoreniach, ako
so zdravotne postihnutym clo-
vekom komunikovat, ako mu
poskytnut pomoc a tiez si sami
mohli odskusat pomocou si-
mulacnych okuliarov, aké to
je pohybovat sa po priestore
a prekonavat prekazky bez po-
moci zraku.

O nasej kazdoroCnej spolu-
praci s UNSS svedci dakovny
list v nasej fotogalérii.

Zaverecna
konferencia Interreg
v Sabinove

dnoch 27. - 28. 10. 2022
sme usporiadali zavere¢nd
konferenciu v ramci projek-
tu Interreg ,ZvySovanie kva-
lity odborného vzdeldvania
v cezhranicnej oblasti - P2 "
PLSK.03.01.00-18-0186/18.
MiloS Ondrejkovic¢, riaditel
Spojenej Skoly, SNP 16, otvoril
konferenciu dvodnym prihovo-
rom, dalej vystupil Juraj Kredatus
za odbor 3kolstva Uradu PSK.
Koordinator projektu Rastislav
Perdik a Ingrid EliaSova prezen-
tovali zrealizované podujatia. Za
partnersku Skolu Zespdt Szkét w
Iwoniczu mali prednasku Joan-
na Pdfchtopek a Konrad Guzik.
Po kratkej prestavke predstavil
Peter Pala skiisenosti s riadenim
projektu za Tubiron, s. r. 0. Koor-
dinator a projektovi manazéri
z Polska zosumarizovali projekt,
potom vystupila Monika Subik
- riaditelka za Etatowy Cztonek
Zarzadu Powiat Krosnienski. Pri-
nos projektu pre partnersku Sko-
lu prezentovala lwona Pytel - ria-
ditelka Zespét Szkétw lwoniczu.
Za mesto Sabinov mal pred-
nasku primator Michal Repas-
ky a v ramci diskusie o zaciat-
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byvala riaditelka Spojenej Sko-
ly v Sabinove Maria Futejova.

VSetko simultanne timodila
Dominika Agnieszka Sinaiova
zVaV Akademy PreSov.

V zavere riaditel Skoly Milos
Ondrejkovi¢ podakoval vietkym
Ucastnikom konferencie a koor-
dinatorom projektu, vyzdvihol
sucasny prinos projektu Inter-
reg a ocenil vybornu spolupracu
a upevnenie medziludskych aj
medzinarodnych vztahov.

Dna 2810.2022 pokracova-
la konferencia prehliadkou
priestorov Skoly a mesta Sabi-
nov.

Pribeh vzniku ,, Zony
pokoja a mieru“

de bolo, tam bolo, bola raz
pojena Skola, SNP 16 v Sabi-
nove... Takto sa zacinaju rozprav-
ky a takou malou rozpravkou
je aj vznik oddychovej zony pre
nasich Ziakov a hlavne pre ¢lenov
Skolského parlamentu, ktori sa
spolupodielali na vytvoreni tejto
miestnosti v spolupraci s koordi-
natorkou Skolského parlamentu
Mariannou Hardorovou.
Ale podme pekne na zacia-
tok... Ked'sa v oktdbri 2021 ko-

" | ey -
POWIAT KROSHIENSKI -

nalo zasadnutie Skolského par-
lamentu (predtym este ZSR),
Clenovia vyjadrili potrebu od-
dychovej miestnosti na Skole.
Zacali sme uvazovat, ako by sa
to dalo zrealizovat a kde by bol
vhodny priestor na taku miest-
nost. Proces hladania ,pravého
miesta na oddych” musel tro-
chu pockat na ten spravny Cas.

A tak v marci 2022, ked'svet
prezival velmi tazké chvile, sa
k ndm na internat pristahova-
li Studenti z Ukrajiny. KedZe
nam spolupatricnost nie je
cudzia a na nasom internate
sa ocitli mladi ludia, zacali sme
mat pocit, Ze im treba pomoct.

Ako blesk z jasného neba
prisla v aprili 2022 vyzva
na projekt #zlepSimeto 2022.
Clenovia $kolského parlamen-
tu na cele s koordinatorkou
zorganizovali stretnutie a na-
pisali Zziadost o projekt. Projek-
tom chceli vytvorit oddychovu
miestnost s ndzvom ,Zona
pokoja a mieru’, aby sa tam
mohli stretdvat nasi Ziaci so
Ziakmi z Ukrajiny. Zarover sme
sa snazili zjednotit vietkych
Ziakov Skoly aj ziakov z margi-
nalizovanych skupin, ¢i zo zne-
vyhodneného prostredia, aby
tam vSetci mohli zmysluplne

travit volny as po vyucovani,
ale aj pocas volnych hodin.

S malou dusickou sme Caka-
li na vyhodnotenie. Ked' ndm
dosiel potvrdzujuci e-mail, Ze
projekt je schvaleny, boli sme
velmi poteSeni. No zaroven
sme citili aj zodpovednost voci
vietkym Ziakom Skoly.

Ziaci odboru drevospracuju-
ca vyroba na Cele s majstrami
odborného vycviku sa v me-
siaci jun 2022 zhostili drevar-
skej prace.Zaobstarali si palety
a svojpomocne zacali na nich
pracovat. Brusili a lakovali ich,
aby konecny vysledok stal za
to. Vzniklo tak paletové sede-
nie, ktoré mozete najst v nasej
«Z&ne pokoja a mieru". Aby sa
tu mladi ludia citili dobre, roz-
hodli sme sa zakupit aj hraci
stdl s viacerymi spolocensky-
mi hrami, no najvacsi uspech
ma tzv. kaléeto - stolny futbal.

KedZe mame aj umelecké
citenie, rozhodli sme sa bielu
farbu stien vymenit. Na stene
vyrastla malba, ktora pdsobi re-
laxacne a upokojujlico. Zaroven
tvori aj dobrd kulisu pre naSich
Ziakov pri natacani aj Tik Tok vi-
dei ¢i inych prispevkov, ktoré su
tak obltbené. Za umelecky vy-
kon dakujeme Sikovnej mladej
umelkyni Milene Tarasovicovej,
ktora takto formou dobrovol-
nictva priloZila ruku k dielu, za
Co jej patri nasa velka vdaka.

Co nam este pribudlo v na-
Sej oddychovej miestnosti? Je
to sedaci vak, taburetky a ko-
berec. Tieto veci nam poskytla
darom nasa Skola, za €o velmi
pekne dakujeme. Zaroven da-
kujeme aj za vytvorenie kniz-
nej budky, ktora ma tiez svoje
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miesto v,Zdne pokoja a mieru”
a bude sluzit Ziakom ako zdroj
vzdelavania sa v ramci volné-
ho casu a na podporu Citatel-
skej gramotnosti. Za grafické
a umelecké skraslenie kniznej

budky chceme podakovat
nasmu Sikovnému panovi maj-
strovi Slavomirovi Perdikovi. Za
vytvorenie budky dakujeme
nasim Ziakom a majstrom, ktori
posobia v drevarskom odbore.
VSetko raz zadina a musi
aj skoncit, koniec nasho pro-
jektu je ale zaCiatkom Zivota
oddychovej miestnosti, ktora
bude oficidlne otvorend dna
1.12.2022, kedy sa uskutocni aj
Den otvorenych dveri na nasej
Skole. Verime, Ze sa tam v3etci
Ziaci budu citit prijemne.
Tento projekt nas vela naucil
o planovani, o tvorbe rozpoc-
tu a jeho dodrzani a zaroven
0 pruznej reakcii na necakané
situacie. Vsetko sa nam poda-
rilo UspeSne zvladnut, aj ked'to
trvalo od maja 2022 do polovi-
ce mesiaca november 2022.
ESte raz vdaka vSetkym, ktori
sa spolupodielali na vytvoreni
tejto miestnosti, a to Specialne
vedeniu 3Skoly, Rade mlade-
7e PreSovského kraja a Uradu
PreSovského samospravneho
kraja, ktori tento projekt pod-
porili. Verime, Ze sa nam opat
podari nieo zaujimavé na
Skole vytvorit, aby sme sa tu
vsetci citili ako doma. l

Mesiac ucty
k starsim

I M. Zagrapanovd, foto: archiv Skoly

Dﬁa 2. novembra 2022
prijali pozvanie Zia-
kov s viacnasobnym

[
znevyhodnenim ¢lenky ;ﬁ
5,

Klubu seniorov v Sabi- §
nove. Na pdde 3koly ich
privitala zastupkyna riadi-

tela Skoly pre organizacnu zloz-

SPOJENA

ku PS a OU Patricia Kravcova. V
prihovore okrem iného pove-
dala: ,Sklaname sa v Ucte pred
rokmi, ktoré ste naplnili ¢inmi
pre blaho svojich rodin a celej
spolocnosti.’ Véetci, ktori
sme sa akymkolvek
\ spdsobom  pricinili
o toto podujatie,
verime, Ze kultdrny
program piesni, bas-
ni a tanca prijali ,milé

babicky" na znak nasej
vdaky a ucty. |

Z aspechov a aktivit
ZS na Ul 17. novembra

I Text a foto: web Skoly

Velka oktobrova
ponozkova vyzva

Jedno anglické prislovie ho-
vori: ,Ldska nepoznd starobu
a srdce nepoznd vrdsky'. A pra-
ve laska a lUcta k starSim sa stali
hybnou silou nasej oktdbrovej
akcie. Ani v jesennom Ccase,
kedy chladné pocasie zahali-
lo vSetko naokolo, dni sa stali
pochmdurnejSie a tmavsie, sa
srdcia naSich Ziakov, rodicov

Wm\
o B8

a pedagdgov nenechali stiah-
nut prebiehajlicou jesennou
melanchdliou. Prave naopak.
Cely mesiac oktéber sa v nasej
Skole niesol v duchu dobrych
skutkov, ktoré mali smerovat
k podpore myslienky ucty
k starSim. NaSou snahou bolo
vyzbierat ¢o najviac teplych
ponoziek pre seniorov v DSS
v Sabinove. Uvedomujeme si,
Ze kazdé malé gesto, dobro-
volnicky ¢in, ismev na tvari Ci

Pokracovanie nastrane 10 »
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pohladenie, maju pre starych
[udi hojivé ucinky. Aj my sme
im chceli svojou troSkou po-
moct a aspon malym kiskom
sprijemnit ich ,jesen Zivota"
Ziaci zo Ziackeho parlamen-

tu v ZS na Ul. 17. novembra sa
211.2022 stretli so seniormi
v DSS v Sabinove a odovzda-
li im vyzbierané ponozky zo
zbierky Velka oktébrova po-
nozkova vyzva. Ucme spoloc-
ne deti ako preukazat uctu
a empatiu vodci starSim ludom.

TyzZden boja proti
stresu

tyzdni od 7112022 do
11112022 sa konala v Skole
dalSia UZasna akcia pod nazvom:
Jyzden boja proti stresu’,do kto-
rej sa zapojili vietky triedy.

Slovo stres pozna urcite
kazdy z nas. Ciha na nas na
kazdom kroku a caka, kedy
mu podlahneme. Prave stres
je zvacsa pric¢inou vsetkych
chorob, ktoré nas trapia.

A prave preto sme sa rozhod-
li zabojovat proti stresu netra-
di¢nou formou, a to prostred-
nictvom FARIEB A OBLECENIA.

Samotnej akcii predchadza-
la rozhlasova relacia, v ktorej
sa Ziaci dozvedeli o prizna-
koch stresu, ako proti nemu
bojovat a taktiez ako sa budu
Ziaci nasledujtice dni obliekat.

V pondelok vladla kombina-
cia bielej a modrej farby. V uto-
rok sa Ziaci obliekli do svojej
obltibenej farby, kde sme mohli
vidiet, k akej farbe Ziaci najviac
inklinuju. V stredu bol ,Crazy
day", kde sa Ziaci vyblaznili a dali
si na seba minimalne 5 farieb
a mali nejaky uleteny uces. Vo
Stvrtok sme sa v Skole preniesli
do rozpravky, pretoze motivom
tohto dna bola ,Moja obltibena
rozpravkova alebo filmova by-
tost!"Tento deri sme videli v Sko-
le ozaj zaujimavé outfity. TyZden
sme ukoncili pohodinym do-
macim oblecenim v papuciach.

Pocas celého tyzdna Ziaci
odburavali stres aj malovanim
antistresovych  omalovanok,
Sportovanim, oddychom pri

relaxacnej hudbe, ¢i zatanco-
vanim si pri rytmickej hudbe.

Smiech, radost a Usmev
Ziakov v laviciach dokazal, Ze
stres sme UspeSne zahnali
a Tyzden boja proti stresu sa
opat vydaril.

SutaZ s bobrom

aciatkom novembra pre-
behla v nasej Skole infor-
maticka sutaz iBobor.

Ziaci sutazili pri pocitacoch
on-line. Ulohy boli zamerané
na pozornost, dovtipnost, ma-
tematiku, priestorovu orienta-
ciu a logiku. Sutaze sa méze zu-
Castnit kazdy ziak od 2. ro¢nika
zakladnej Skoly az po strednu
Skolu. Tato sutaz je pristupna aj
pre nevidiacich. Je to nepostu-
pova sutaz.

SutaZilo sa v 6smych ka-
tegdriach.V nasej skole sutazili
Ziaci 2. a 3 ro¢nika - kategoria
Drobci a Ziaci 4. a 5. rocnika -
kategdria Bobrici. Drobci riesili
9 lloh a Bobrici 12 tloh v ¢aso-
vom rozsahu 30 mindt.

V kategorii Drobci boli traja
Uspesni riesitelia - Benjamin Jur-
Ciak - 3.A, Melania Mackulinova -
3.AaNinaDvors¢akova-3.D.

V kategorii Bobrici bolo
Uspesnych rieSitelov sedem
- Tobias HorRdk - 4.C, Jan Jan-
kura - 4.D, Michal Mihok - 4.D,
Katarina EliaSova - 5.A, Ema
Berezna - 5.A, Lucas Dlugos -
5.A, Laura Letkovska - 5.B

Uspe3nym riesitelom sa stal
kazdy, kto ziskal aspon 45 bo-
dov v kategorii Drobci zo 72
bodov a v kategérii Bobrik bolo
nutné ziskat aspon 60 bodov
z 96 bodov. VSetkym UspeSnym
rieSitelom srdeCne blahozela-
me a teSime sa na dalSie ulohy
v novom skolskom roku.

Sutaz iBobor bola zaloZena
v roku 2004 v Litve. Symbolom
sa stal usilovny, inteligentny
a Culy bobor. Hlavnym cielom
sutaze je podporit zaujem o in-
formacné a komunikacné tech-
noldgie (IKT) u vSetkych ziakov.
Sutaz chce iniciovat v detoch
vyuZivanie IKT, posmelit ich
v intenzivnejSom a kreativ-
nejSom pouzivani modernych
technoldgii pri uceni sa.

Zalozka do knihy

spaja skoly

N arodny institut vzdelava-
nia a mladeze a Kniznica

Jitfiho Mahena v Brne vyhlasili

13. rocnik Cesko - slovenského
projektu pre zakladné Skoly
a osemrocné gymnazia.

Cielom cesko - slovenského
projektu je nadviazanie kon-
taktov medzi ceskymi a slo-
venskymi zakladnymi Skolami
a osemrocnymi gymnaziami
a podpora citania prostrednic-
tvom vymeny zaloZiek do knih.

Do tohto projektu sa zapojili
aj Ziaci nasej Skoly, ktori sa poku-
sili lubovolnou technikou stvar-
nit tému: ,Moj literarny pribeh
caka na Tvoje precitanie!” Part-
nerska Skola, ktord ndm bola pri-
delend, ma nazov Zakladni skola
Josefa Valcika, Ostrava - Poruba.
Spolocne si Ziaci vymenili 300
zaloziek. VSetky zalozky su kras-
ne, ziaci vyuZili svoju kreativitu
naplno. UZ teraz sa teSime na
dalsi rocnik.

Ziaci nasej $koly
si uctili pamiatku
starovca

Prvy novembrovy tyzden si
Ziaci naSej Skoly kazdoroc-
ne pripominaju ludsky a ume-
lecky odkaz romantického
basnika, evanjelického knaza,
prozaika, notara, cestovatela,
redaktora, prekladatela a pria-

tela L. Stdra - Bohu3a Noséaka
- Nezabudova. Aj tohto roku sa
Ziaci 7. C a 8. B triedy zUcastni-
li pietnej spomienky pri jeho
hrobe na sabinovskom evan-
jelickom cintorine.

Europsky tyzdem boja
proti drogam

reti novembrovy tyzden uz
tradi¢ne patril Eurépskemu
tyZdiu boja proti drogam.
Jeho cielom je zd6raznit vy-
znam prevencie v boji proti
uzivaniu drog a zvysenie pove-
domia verejnosti o legalnych
ale i nelegalnych drogach. Sa-
motna prevencia je dolezitym
nastrojom pre ziskanie odbor-
nych informacii o druhoch za-
vislosti, jej nebezpecenstvach
ako aj o tom, kde hladat odbor-
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nu pomoc pri pripadnom zota-
vovanisaz nej.Jednou z najcas-
tejSie pouzivanych navykovych
latok na Slovensku je alkohol.

Ide o toxicku a psychoaktiv-
nu latku, s vlastnostami vyvo-
lavajucimi zavislost. Tvrdenie,
Ze: ,mne sa to nemoze stat’,
pripadne viem kde je hranica”,
znamena podliehat iluzii.

Aj nasi ziaci sa do tejto akcie
v dnoch od 1411. - 20.11.2022
kreativne zapojili svojimi akti-
vitami a vskutku krasnymi a na-
paditymi vytvarnymi pracami,
ktorymi zaplnili chodby nasej
Skoly. Stacil kratky pohlad, za-
stavenie a okoloiduci, ¢i uz mali
alebo velki, si ihned uvedomili
zavaznost danej problematiky
a nevyhnutnost o nej vediet,
diskutovat, ale hlavne praktizo-
vat prevenciu v kazdodennom
Zivote.

Vsetkym, ktori prispeli svo-
jou troSkou v tomto ,preven-
tivnom" tyZdni, patri poda-
kovanie a spolocne dufame,
Ze vietko ich usilie padlo na
Urodnd pddu a prinutilo os-
tatnych o danom probléme
spolocnosti aspon v kratkosti
popremyslat.

Zo Zivota Ziackeho
parlamentu

november bol vynimocny
9.ude|’0van|'m certifikatov
¢lenom parlamentu a tiez sa-
denim rastliniek, symbolizuju-
cich nasu snahu o ochranu zi-
votného prostredia. Ak ste nie-
kedy videli filmovu rozpravku
z Carodejnickeho prostredia,
tak si viete predstavit sade-
nie mandragory do crepnika
carodejnikov. Aj my, ¢lenovia
Ziackeho parlamentu, od toh-
to dia mame svoju rastlinku,
ktora je lieciva a ma blahodar-
ny ucinok pre nas organizmus.
Jej zasadenim do Salok sme si
vytvorili zeleni stenu, ktora
nam okrem prijemného pro-
stredia prirody na chodbach
nasej Skoly bude symbolizo-
vat kazdého ¢lena parlamen-
tu, ktory sa snazi ,zakorenit”
v tomto naSom svete. Svete,
kde chceme rast, byt silnejsi,
odhodlanejsi, zodpovednejsi...
a to nielen voci sebe, ale aj voci
prirode. Dokazom toho bola
i vystavka pestrofarebnych je-
sennych ikeban a ochutnavka
jesennych plodov, ktort ¢leno-
via parlamentu pripravili pre
nasich prvacikov. l
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Ako si spominate na svoje Skolské casy
aVase pracovné zaciatky vnasom meste?
Asi sa budete smiat, ale do Skoly som za-
cal chodit tam, ako je teraz Zeleny strom,
tzn. pod zelenym stromom. U¢ila nas pani
ucitel'ka Bielikova. Neskor sme chodili na
zakladnu Skolu na Ulici 9. maja( terajsia

cirkevna 3kola) a ucil ma tam pan uditel

Juraj Pado, ktory bol v tomto case pred-
seda vychodoslovenskych spisovatelov.
Potom moje dalSie kroky smerovali na
univerzitu P. J. Safarika do PreSova. Pocas
vysokoskolského Studia sme vsak z roz-
hodnutia ministra obrany museli nastupit
do vojenskej sluzby a sluZil som u dunaj-
skej pohranicnej straze. Po 29 mesacnej
sluzbe som dostal miesto ucitela do Par-
chovan. Popri uceni som na UPJS v Pre-
Sove dokoncil vzdelanie ucitela 2. stupfa
v predmete telesna vychova. Nasledne
som sa dostal do Lipian, no kvdli tomu, Ze
ma niekto udal, Ze chodim do kostola som
musel Skolu opustit a nastlpil som pra-
covat do Frucony. Neskdr som opat zacal
ucit a ucitelski kariéru som ukonéil v ZS
na Ul. 17. novembra tu v Sabinove. Potom
eSte ako dochodca som ucil este kratko
v Krivanoch a Pecovskej novej Vsi.

Akymi Gspechmi sa mozete pysit pocas
Vasej prace ucitela telesnej vychovy?

Na ,sedemnastke” sme dosiahli pomerne
dobré tspechy. Boli sme majstri Slovenska,
druhi na majstrovstvach Slovenska v lahkej
atletike a teraz som hrdy na to, Ze mnoz-
stvo mojich Ziakov sa venuje Sportu a robia
mu dobré meno. Napr. BaSistovci, Darak,
Milo$ Hrabcak, Kochan a podobne...

Ste rodeny Sabinovcan?
Ano, na3a rodina spolo¢ne s Daovcami,
Miscikovcami a Drabovcami patrili medzi
najvacsie rodiny v meste.

Skusili by ste nam popisat Vase zbera-
telské zaciatky, vzdy to boli znamky a fi-
latelia?

No, poviem Vam, a mozno mi nebudete
verit, ale na zaciatku to boli zapalkové
krabicky a to preto, Ze na druhej strane
krabicky boli vtedy pismena abecedy
a kto zozbieral cell abecedu dostal za
to odmenu. Potom som to v3ak nechal.
V Sabinove som mal dobru priatelku,
volala sa TréZa Gecova, bola Zidovka, ale
musela sa odstahovat do lzraela. Ta mi
venovala celd zbierku servitiek. Tak som
zbieral servitky. Neskdr potom som pre-
sedlal vdaka ,kolonely” obchodu, kde do-
stavali pomoc z U.N.R.A a zacal som zbie-
rat plechovky. K znamkam som sa dostal
prostrednictvom Bandiho Cirbusa (pozn.
aut. miestny maliar), urcite VAm to meno
nieco hovori. Jeho sestra bola v zahranici
a doniesla velmi velké mnoZstvo zna-
mok. Za to, Ze som mu vozil piliny z pily
som dostaval 2-3 harky znamok. A tak
som v roku 1960 zacal s filateliou, vyme-
nil som s jednym PreSovéanom vsetky
plechovky za zndmky. Zberal som potom
vietky mozné znamky.

Filatelista

I -j\idh-, foto: archiv autora

Vo svojom Zivote spojil dve vasne.
Jednou je jeho povolanie, kde sme
ho poznali ako ucitela telesnej vy-
chovy. Na strane druhej je to filatelia,
kde je jeho nosnou témou Olympia
ajej pribeh, ktory dnes pozname ako
olympijské hry.Jeho exponaty nie st
iba zoradenim znamok, ako si moz-
no predstavujeme, ale je to presny
opis dejinnych udalosti. Vstipme
prostrednictvom rubriky /Ne/ce-

lebrity do sveta zbierania znamok
na celosvetovej trovni, spolocne so
Sabinovéanom Frantickom Soplkom.

Ako ste sa dostavali k znamkam, resp.
aky bol vyvoj vasej zberatelskej edicie?
V rokoch 1965 - 68 som ziskal nejaké fi-
nancné prostriedky, a vSetky som investo-
val do zndmok. Potom som ziskal znamky
Palestiny, ktoré sa predavali len tajne. Tie
som vymenil za zndmky s témou Sportu.
Dostal som sa aj k znamkam Slovenského
Statu, ktoré boli vtedy v rozpore so za-
konmi socialistickej krajiny a tie som tiez
vymenil za znamky olympijskych Sportov.
To mi vlastne ostalo az do dnesnych dni,
pretoZe sa venujem vylucne tejto téme.
Aj teraz sa mi vratila vystava z jednej Eu-
rdpskej sutaze. KedZe sme na Slovensku
v zberatelstve oproti Statom zapadnej
Eurdpy o krok pozadu, tak som, bohuzial,
kvoli tomu mal vo svojej zbierke 3 chyby,
ktoré nevznikli mojim pric¢inenim. Aj na-
priek tomu sa mi podarilo ziskat nomina-
ciu, ktora zabezpeci, Ze na olympijskych
hrach 2024 v Parizi budi vystavené aj
moje exponaty.

Ako to je pri filatelii, stane sa Vasou si-
castou a ide cely zivot s Vami? Ako je to
vo Vasom pripade?

Viete, uZ pri mojich Statniciach, ked som
odpovedal na otazku z dejin Sportu som to
citil. Prave vtedy som posielal exponat na
vystavu a velmi mi chybal, pretoZze mnohé
veci sa dozviete prave prostrednictvom
znamok. Vsetky znamky su vydavané na
zaklade nejakej udalosti, alebo nejakej
skutocnosti a zacal som to vietko takto
vnimat a sledovat. Ked'si pozriete niektoré

(Ne)celebrity 1

moje zozbierané materialy, tak zistite, Ze
vietko ovplyvnilo aj kolobeh méjho Zivota.
Ked'som si chcel kupit nové teplaky adidas
a prave vtedy som zistil, Ze v KoSiciach je-
den pan ma pohladnicu z roku 1900, neku-
pil som adidasky, a takto to Slo.

Venuje sa mladez v Sabinove filatelii aj
dnes?

Nie, jasom jediny, viete dnes uz ma mladez
Uplne iné zaujmy. Niekedy bol v Sabinove
dokonca klub a zberatelov bolo mnoho.
Dnes uz viem len o niekolkych v Lipanoch
av Drienici, & tu v okoli. Co je mi lito

Vas Zivot ide ruka v ruke s filateliou neda
sa mi vSak opytat Ci sa venujete aj inym
zalubam?

Som jeden z tych, ktori chodia na vyber
basketbalistov a volejbalistoy, to bola aj
moja doména v spojitosti s telesnou vy-
chovou, kde som mal na starosti Sportové
hry. Teraz je uz bohuzial aj toho pomenej.
Nie je prili§ zaujem. Venujem sa hlavne ¢i-
taniu a zhananiu literatury pre exponaty,
dejindm umenia, napr. Pijoana, dejinam
Grécka samozrejme, pretoZe to je zaklad
pre Olympiu.

Kde vsade ste vystavovali VaSe znamky
a kde sa esSte chystate?

Kde vSade som vystavoval? Zacinal som
v roku 1970 v Ziline, to bola moja prva vy-
stava. VSade mozne v zahranici: v Polsku,
Madarsku, Rumunsku, na olympijskych
hrach v Atlante, Singapure, v Rusku, v Ce-
chach vo Franctzsku a dalSich krajinach
sveta. Teraz je prestavka a najvacSia vy-
stava by mala byt v Bratislave, ktora by
mala byt nominacnou vystavou na sveto-
vU vystavu. Musim tieZ povedat, Ze prave
mi konci pozlatena medaila a mna caka
mnoZstvo prace s pripravou novej expozi-
cie, ktorej priprava bude trvat bezmala 4
mesiace najmene;.

Mate nejaké zivotné krédo alebo motto,
ktorym sa riadite?

Viete, pani ucitelka Chamilova v ZS ndm
hovorila: ,Rozmyslite si, o budete robit
dalej a na tabulu napisala, dajte pozor
chlapci a dievcatd, aby Vasa Zivotna svieca
nezhasla prilis skoro". TakZe snaZim sa Zit
tak, aby mi moja praca prinasala radost
a Stastie ¢o najdlIhSie.

Dakujem za rozhovor.

Vazeni citatelia, toto boli nateraz
posledné sabinovské /Ne/celebri-
ty, ktoré som pre Vas pripravoval od
januara 2021. Chcel by som sa tymto
podakovat vSetkym respondentom,
ktori prijali pozvanie vyspovedat
sa zo svojej prace, €i sukromia a uz
v januarom cisle 2023 verim, Ze pri-
nesieme rubriku, ktora opat okoreni
nasho sabinovského Spravodajcu.
Zelam Vam prijemné prezitie via-
nocnych sviatkov a Stastny novy rok.
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JQOINOV

AKO ISLO VAJCE
NA VANDROVKU

I 1. Glazunova, foto: Diamont Art

ové kulisy, rekvizity a marionety po-

tesili deti v prvi novembrovu sobo-
tu, tentokrat v kinosale MsKS v Sabinove.
Mali aj velki divaci sa zoznamili s nepo-
sednym vajcom a jeho priatelmi, ktori
im spolocne vyrozpravali svoj fantasticky
pribeh. V iom sa smelé zvieratka na cele
s vajcom, v podani babkového siboru
Halabala, popasovali nielen s nastrahami
strasidelného lesa, ale aj so zlymi zbojnik-
mi. Vyhnali ich z lesnej chalupky, nasta-
hovali sa do nej a ak nepomreli, tak si tam
veselo Ziju dodnes.

DOPOLUDNIE
S DIAPROJEKTOROM

I Mdria Mervovd

kniZnici sme sa 8. novembra vratili
do cias nedavno minulych. Navstivi-
li nds deticky z MS na Ul. Komenského
a my sme pri tejto prileZitosti oprasili
diaprojektor. Ten bol kedysi (a eSte moz-

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

no stale je) sicastou nasich domacnosti.
Aj s jeho pomocou sme Skdlkarom pribli-
zili pravidla, ktoré platia v nasej kniznici
i pravidla spravania sa ku kniham. Potom
sme si precitali pribeh o malom jezkovi,
ktory sa chystal na zimny spanoki o jeho
dobrodruzstvach, ktoré spanku predcha-
dzali.

S BAMBULKAMI ZA KNTHAMI

I Mdria Mervovd

ktdbrové ,bambulkovské” stretnutie
sa nieslo, ako inac, v jesennej atmo-
sfére. Aj ked'sa vtedy na nas sIniecko krasne
usmievalo, v naSom pribehu o zajkovi lka-
rovi pocasie poriadne vystrajalo. Dokonca

az tak, Ze ho vietor na Sarkanovi uniesol.
No vdaka Ikarovym kamaratom z farmy sa
vietko nakoniec dobre skoncilo. Po preci-
tani pribehu si deticky spolu s mamicka-
mi a aj naSou malou pomocou v tvorivych
dielnickach vytvorili i ozdobili vlastnych
Sarkanov. TaktieZ sme sa zahrali na "panov
pocasia” a pomohli sme plnému mraciku
"vyprsat sa." Deticky si aj takouto formou
precvicili jemnt motoriku. Bodkou za na-
Sim programom bola prekazkova draha.
Po jej prekonani sa zatllany zajko vratil
domov.

SABINOV [12

SKOLKARI V KRALOVSTVE KNiH
I Mdria Mervovd

o0 jesennych prazdninach k nam zavi-

tali deticky z Materskej Skoly 9. mja.
O Cosi neskdr nas navstivili aj deticky
zo Sukromnej materskej Skoly Lienka.
KedZe v obidvoch pripadoch iSlo o prv
navstevu deti v nasom "kralovstve knih",
povedali sme si nieCo o tom, ako to
u nas v kniznici chodi. Taktiez sa dozve-
deli, ¢o musia urobit, aby sa stali nasimi
Citatelmi a mohli si tak knihy plné roz-
pravok i krasnych pribehov poZiciavat.
A jeden sme si aj precitali. Vybrali sme
pribeh z knihy Stvornohé rozpravky od
Jozefa Pavlovica, konkrétne o vevericke,
ktora sa rozhodla, Ze bude obchodni¢-
kou a bude predavat orechy.

i o

JESENNA PALETA
I 1. Glazunovd, foto: Diamont Art

7 tradi¢ne v mesiaci november oZilo

kultirne centrum Na korze hyrivymi
farbami jesene. Ziaci 3kolskych klubov
sabinovskych zakladnych 3kal kreslili,
malovali a tvorili nielen pre svoju ra-
dost, ale aj pre potesenie navstevnikov
tejto vystavy. V koncertnej séle zaziarili
oranzové Sarkany, modré vtaciky, hnedi
jezkovia, Cervené jabicka aj 7Ité sIniecka.
Motivy listov, farebnych stromov aj kras-
nej jesennej prirody rozsvietili celé steny
a najma mali navstevnici opustali vysta-
vu s usmevom v ockach.
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VIANOCE PREDO DVERMI
I 1. Glazunovd

tredajSia tvoriva dielnicka pre verej-

nost sa niesla v znameni Vianoc. Ob-
chody zaplnené viano¢nym tovarom nie
vZdy spifiaju nase predstavy o kreativnej
vianocnej vyzdobe. Preto sa nasa lektorka
rozhodla vyrobit si nieco milé pre pote-
Senie. Dekorovali sme drevené svietniky
servitkami, technikou decoupage a po-
mocou Specidlneho gélu aj ré6znymi ob-
razkami a fotografiami. Na zaver nasho
novembrového stretnutia sme sa naucili
vyrabat vzdusné papierové ozdoby na
stromcek, ktoré sme si nakoniec ozdobili
trblietkami.

KRVAVE PENIAZE
I -jVidh-, foto: Diamond Art

inosala MsKS v Sabinove slizi najma
kinematografickym zaZzitkom pros-
trednictvom Kina Torysa, ale jej multi-
funkénost vieme vyuzit aj pri tvorbe Zivej

kultary. Stalo sa tak aj pocas Statneho
sviatku 17.11.2022, kedy sme vam na den
pracovného volna dali moznost prist vy-

chutnat si divadelné predstavenie v po-
dani profesionalnych divadelnikov. Mena
ako Helena Krajciova, Lubo$ Kostelny,
Kristina Grappelova a Rachel Soltésovéa
boli hlavnymi protagonistami divadelné-
ho predstavenia s nazvom Krvavé penia-
ze. Hercov pozname nielen z dosiek, ktoré
znamenaju svet, ale najma z televiznych
obrazoviek. Predaj vstupeniek tak ne-
nechal na seba dlho ¢akat a uz niekolko
dni pred avizovanou premiérou bola sala
vypredana do posledného miesta. Divaci
samozrejme ocakavali patricnd kvalitu,
doveryhodné stvarnenie postav, no naj-

ma umelecky zaZitok. Uvod predstavenia
sa niesol v melodrame manzelskej dvoji-
ce, ktorej spolunazivanie bolo len o prezi-
vani, najlepSie jeden bez druhého. Hra tak
spociatku vyzerala iba ako ironicka spo-
lo¢enska komédia. Zvrat nastal prostred-
nictvom jediného telefonatu, kde zaznelo
meno Carol Mitchellova, kedy sa otvorila
kniha spolocnej Ciernej minulosti manze-
lov. Od tohto momentu sa hra zmenila na
mrazivy thriller, kedy oko a ostraZitost di-
vaka museli ist na maximum a detektivne
prvky hry vyhrotili dej az do findle s tragic-
kymi nasledkami. Vyvrcholenim celého
predstavenia boli najma herecké vykony,
ktoré presvedcili aj toho najnarocnejsie-
ho ucastnika divadelného predstavenia.
Zaver predstavenia, kde nechybali slzy,
salu MsKS postavil na nohy s neuticha-
jucim potleskom, ktory zaslUzene patril
hercom na javisku v Sabinove.

NIC MA NEZLOMi
I -jVidh-, foto: Diamond Art

rovnomennym nazvom ako nazov
tohto prispevku moZete njjst aj roman

v kniznici BohuSa Nosaka Nezabudova
v Sabinove. Spisovatel'ka Veronika Fecko-
va si totiZ miesto uvedenia do Zivota jej
knizného debutu vybrala prave nasu kniz-
nicu. V piatok 1811.2022 sa jej znami, pria-
telia, rodina a hostia stali svedkami ,kniz-
ného krstu". ESte pred Gvodnym slovom
sa na tomto podujati predstavili Ziaci zo
ZUS Sabinov pod vedenim pana u¢. Mi¢-
ka. Nasledne riaditel' MsKS privital hosti
a ucastnikov, kratko hovoril o prileZitosti
stretnutia a podal zakladné informacie
o autorke. Po iom sa do roly citatel'ky po-

Kulttra / Reklama 13

sadila samotna autorka knihy a kratkym
uryvkom odprezentovala svoju knihu. Na-
sledne siju do kresla posadila pani Marika
Tuptova, ktora viedla besedu a odkryla tak
pritomnym pozadie vzniku romanu, spi-
sovatelkine zaciatky a vydanie knihy. Po
besede autorka predstavila krstnd mamu
knihy, ktorou bola pani Michaela Brn-
kova, s ktorou sa spoznala na platforme
wattpad, kde autorka publikovala svoje
prvotiny. Krstilo sa lupienkami bielych
ruzi. Nechybali gratulacie, autogramiada
¢i moznost zhliadnutia video trailera ako
motivacia siahnut po tomto Zenskom
romane. Spisovatelka Veronika Feckova
napisala uz viacero pribehov a poviedok,
ktoré publikovala na stranke pre zaci-
najucich autorov. Tam sa odrazila, nasla
si verné Citatelky, ktoré ju naStartovali
k vydaniu knihy. Okrem pisania sa venu-
je aj citaniu romanov, ktoré opisuju silné
hrdinky a nedokonalt lasku. Aj svojim de-
butom chcela ukazat silu nezlomnej Zeny,
ktora sa rozhodla, Ze ju ni¢ nezlomi. Autor-
ke Zeldme mnoho spokojnych citatelov.

Bc. Peter Skocej

REALITNY MAKLER

- BYTY, DOMY, POZEMKY
- VYSTAVBA RODINNYCH
DOMOV

L +421 944 429 706
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KULTURA na
december 2022

9.XII. VIANOCNY KAMION COCA-COLA
16.00 Namestie slobody.
Vystupia deti MS v Sabinove.

S

JQ0IN0CV

10.XII. MIKULASSKA NADIELKA

10.00 h Hrana rozpravka O dvanastich mesiacikoch v podani
babkového stiboru Halabala pracujlicom pri MsKS
v Sabinove a DFS Sabinik
Pre deti zamestnancov SANAS.

Cvicenia v MsKS:

Pilates s Evkou: utorok a Stvrtok od 18.00 do 19.00
Cvicenie pri hudbe s Dankou: utorok a Stvrtok od 18.00 do 19.00
Dance fitness s Katkou: pondelok streda a piatok
0d 18.00 do 19.00

KniZnica B. NOSAKA NEZABUDOVA

2.XII. OD KATARINY DO STEDREHO DNA

10.00 Rozpravanie oadvente a [udovych zvykoch pocas neho
pre klientov Seniorvitalu. Priestory Seniorvitalu.

7.XI1. ZDOBIME VIANOCNY STROMCEK

9.30  Zdobenie vianocného stromceka a vianocny program
deti MS na Ul. Komenského.

8.XII. VIANOCNA ROZPRAVKA DEDUSKA
VECERNICKA

10.00 Vianocné citanie z knihy Jozefa Pavlovica pre deti
MS na Ul.17. novembra - 1. skupina.

9.XII. VIANOCNA ROZPRAVKA DEDUSKA
VECERNICKA

10.00 Vianocné ¢itanie z knihy Jozefa Pavlovica pre deti

MS na UL.17. novembra - 2. skupina.

SABINOV [12
13. XII. CAS DLHYCH NOCi A CAKANIA NA SVETLO
14.00 Adventné stretnutie s ¢lenkami Seniorklubu

a dlhoronymi ¢itatelmi kniznice.

S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI
Pravidelné kniznicné stretnutie s detickami
a ich mamickami.

Kultirne centrum NA KORZE
7.- 16.XI1. VIANOCNA POSTA

16. XII.
10.00

KiG

Na korze

Listy, Zelania, pozdravy a obrazky, na ktoré uz
Jezisko netrpezlivo caka, mozu deti hodit

do schranky v Kultirnom a informacnom centre
Na korze, Namestie slobody €. 62, Sabinov.

12. - 16.XII. ZABUDNUTE REMESLA V NOVOM SATE
Vyroba viano€nych ozddb a dekoracii - tvorivé
dielne pre Ziakov ZS a SS. Vstupné na osobu / podla
techniky a poZzadovaného materialu. NaTD je
potrebné sa vopred prihlasit na tel. €. 0911949678.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody
¢€.100, Sabinov.

FS SABINOVCAN-SPEVACKY
REAL STREET, ZU3 A DETI ZO
KYCH 8

& KOLEGIUM
30 &

(3 ZIVOTVSABINOVE | &5 KULTURNESTREDISKO.SK | SABINOY SK

VEREINE
MOUJATE

ACHOART

ik OAINA visTava mmm\?\:ﬂ VYROBKOV $ VIANOENOU tmxnmu*

'K (U
B Na korze
Rl

helyp? utstz 16.12. 2022

7 gfa k- 1200 ha rwf h-17.00 b
KULTURNE
NA KORZE

NAMESTIE SLOBODY €. 100




PIATOK
20:30
SOBOTA
16:30
SOBOTA
18:30
NEDELA
15:00
NEDELA
17:00
NEDELA
19:00
STVRTOK
19:00
PIATOK
20:30
SOBOTA
18:30
NEDELA
15:00
NEDELA
17:00
NEDELA
19:30
STVRTOK
' 18:00
PIATOK
19:15
SOBOTA
19:15
NEDELA
13:30
NEDELA
17:30
STREDA
18:00
STVRTOK
22. 18:00
PONDELOK
17:30
UTOROK
15:00
UTOROK
17:00
STREDA
28. 14:30
STREDA
28. 16:30
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Vianocny pribeh

Cierny Panther: Navidy

Wakanda

Neobycajny svet
Superzena

Ked' prehovorila

Cierny Panther: Navidy

Wakanda

Sialend noc
Fabelmanovci
Krokodil Lyle

Vianocny pribeh

Ako spravit Zenu
stastnou

Avatar: Cesta vody
Avatar: Cesta vody
Avatar: Cesta vody
Avatar: Cesta vody
Avatar: Cesta vody

Avatar: Cesta vody

Whitney Houston: |
wanna dance with

Avatar: Cesta vody

Kocur v ¢izmach

posledné Zelanie
Whitney Houston: |

wanna dance with
Kocur v ¢izmach

posledné Zelanie

Avatar: Cesta vody

2D

CR OV 118 12+ 6€
Komédia

S/W/R/sR SD 86 7+ 5€
Rodinny

USA SD 161 12+ 6¢€
Akcné sci-fi dobrodruzstvo

USA SD 95 MP 6¢€
Animované dobrodruzstvo

SR OV 90 12+ 6¢€
Komédia

USA ST 129 15+ 6€
Drama

USA ST 161 12+ 6€
Akcné sci-fi dobrodruzstvo

USA ST 111 15+ 6¢€
Akcny, komédia

USA CT 151 12+ 6€
Zivotopisny

USA USA 107 7+ 5¢€
Rodinna komédia/muzikal

R Cp 118 12+ 6¢€
Komédia

AU (T 107 15+ 6¢€
Komédia

USA ST 192 12+ 5¢€
Akény, fantasy,dobrodruzny
USA ST 192 12+ 7€
Akcny,fantasy,dobrodruzny
USA ST 192 12+ 6¢€
Akcny,fantasy,dobrodruzny
USA SD 192 12+ 7€
Akény, fantasy,dobrodruzny

ST 192 12+ 7€
antasy,dobrodruzny
SD 101 MP 6€
Animovany, komédia

ST 147 12+ 5¢€
Zivotopisny, drdma

SO 101 MP 6€
Animovany, komédia

SD 192 12+ 7€

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky, CD - ¢esky
dabing, OV - originalna verzia, MP - mladezi pristupné

mm;mum-m
TOEKATAN

KED PREHUVIJRII.A

FABELMANOVCI

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym 5 € a 6 € plati zlava1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
déchodcov nad 62 rokov a ZTP.

)

(W
SlALENA

COSKORD V KINACH

1 BOEEMERS nirs o

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete
ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktudlne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!
Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finan¢ne podporil:

C\Jf

AUDIOVIZUALNY
FOND
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Spomienky
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Lostalo len ticho, v ociach slzy a v srdci Zial "

Diia 5.12.2022 uplynul rok, ¢o nds ndhle opustila
nasa milovand mamka, babka a prababka

MARIA GALAJDOVA.
Ti, ¢o ste ju poznali, venuite jej spolu s nami tichi
modlithu a spomienku.

,Cas plynie a spomienky ostdvaji.”

Diia 16. janudra 2023 uplynie 9 rokov, ¢o nds
navidy opustil nds otec
BARTOLOMEJ
GALAJDA.

S laskou a dctou spominaji deti Eva, Jana a Peter
s rodinami.

,0disiel ndhle, vz nie je medzi nami, no v srdciach
iije spomienkami. “
Diia 1.12.2022 uplynulo 10 rokov od chvile, co

nds navidy opustil vo veku 63 rokov nds otec,
dedko a pradedko

ALEXANDER DUJCAK.

S laskou a v modlithdch na neho spominaju syn
Martin a Peter s rodinami.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu ticho
spomienku a modlithu.

,Dotiklo Ti srdce, utichol Ti hlas, no aj tak z neba
divas sa na nds.”

Diia 25.11.2022 uplynul rok, ¢o nds navidy
opustila nasa milovand mamka, habka a
prababka

KATARINA
ZAHURAKOVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichi spomienku
a modlithu.

S uctou a ldskou spominaji deti s rodinami.

S tichou spomienkou k tvojmu hrobu kvety
nosime a pri plamienku sviecky spominame.”

Diia 22.12.2022 uplyni 4 roky od chvile, éo
nds opustila nasa milovand mamicka, babka
a prababka

MAGDALENA
SAJERMANOVA.

S laskou spominaju dcéry a synovia s rodinami.
Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichd
spomienku.

~Mdrne ta nase oéi hl'adaji

mdrne po tvdri slzy stekaji

aj ked' si odisla a niet fa medzi nami

V nasich srdciach sestricka si stdle medzi nami.”
Diia 14.12.2022 uplynie 7 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa sestra

MAGDALENA
OROSOVA.

S ldskou spominaiju sirodenci Iveta, Rendta,
Ladislav, Jdn a Slavomir s rodinami. Ti, ktori ste
ju poznali, venuite jej tichd spomienku.

,Cas plynie a spomienky ostivaji.”
Diia 19.12.2022 uplynulo ui 5 rokov, ¢o nds

navidy opustil vo veku 69 rokov méj maniel,
otec a dedko,

LADISLAV BAJTOS.

Ti, ktori ste ho poznali, venuijte mu fichu
spomienku a modlithu.

S dctou a ldskou spomina celd rodina.

Diia 31.12.2022 uplynie 1 rok, ¢o nds ndhle
opustila nasa drahd mamka, babka a prababka

MARIA TIMKOVA.

Ti, €o ste ju poznali, venuijte jej ticho spomienku
a modlitbu.

S uctou a laskou spominame.

0ZNAMENIE O SPOPLATNEN SPOLOCENSKA KRONIKA

SPOMIENOK A PODAKOVANI OKTOBER 2022 Oliver Tka¢
0 o« < Narodeni Klara Zihalova
znamujeme Sirokej verejnosti, e Sira Horvathova @
o 0 . o U , &
uverejiiovanie spomienok ¢ pod akovani e Y el . Zosnuli
s textom alebo fotografiou je Viliam Juragko Cecilia Benkova
spoplatnené. Jakub Kancir Margita Benkova
Cena za oznam je 5,00 eur. Viktdria Kolarikova Ing. Ondrej Carnogursky
Platbu je potrebné realizovat Apteel SR e
X & Simona Michalikova v Anna Lompartova
v MsKS v Sabinove vidy do Filip Miscik Jan Makula
21. diia v mesiaci, v pracovnych Viktéria Scirankova Milan Sedlak
diioch od 8.00 - 16.00 h. Emily Soltysova Anna Tkacova

Kiara Sulikova Anna Vesela
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Projekt Florbal
rodinam lamal
rekordy

I Matus Gergelcik, foto: archiv klubu

na 5. novembra sa v sabinovskej Spor-

tovej hale odohral v poradi uz jede-
nasty charitativny florbalovy zapas. Tento
zapas sme si konecne mohli uzit bez ob-
medzeni a triblna praskala vo Svikoch.

Aj ked nase dievcata prehrali s timom
z Partizanskeho tesne o jeden gol 7:8, bolo
sa veru na €o pozerat. Zapas bol napinavy
do poslednej mindty a naSe predatorky
dostali preplnend halu neraz do varu. At-
mosféra bola neskuto¢na, o sa nevidi tak
Casto, ked ludi roztlieskali okrem naSich
florbalistiek aj tanecna skupina Real Street
a mazoretky Tedasky. Celym vecerom nas
sprevadzala Uzasna moderatorska dvojica
Antdnia Kurimsky OlSavska a Martin Afro
Surmik a o hudobné a svetelné spestrenie
sa postaral D) Treky (Peto Antol).

Tento zapas bol vynimocny aj tym, Ze
mal ndlepku charitativny florbalovy zapas
atoznamena, Ze vSetka pozornost smero-
vala najma na Tamarku Palo¢kovu. Tamar-
ka je 14 ro¢né, vzdy usmiate dievca, aj na-
priek tomu, Ze sa narodila so zdravotnym
znevyhodnenim.

Velmi nas tesi, Ze na konci zapasu sme
mohli Tamarke odovzdat mnoho peknych
darcekov, ktoré urcite potesili ju, aj jej ro-
dinu. Cere3ni¢kou na torte bola kone¢na

vyzbierana suma, ktora prekonala vietky
doterajsie rocniky a to 4 600€. Verime, ze
tato suma pomoze Tamarke pri jej rehabi-
litaciach.

Touto cestou by som chcel podako-
vat mestu Sabinov, vSetkym sponzorom
a darcom, ktori spolupracuju s projektom
Florbal rodinam a v neposlednom rade aj
vietkym ludom, ktori zavitali do Sporto-
vej haly v Sabinove. @

FLDHBH& RONINAM

poﬂbUiei reklamu? g8
adverkev sk

Organizdtori pro;ektu florbal rodmam, zlava: Ta-
deds Kovalik, Matus GergelCik, Bianka Miskovd,
Miroslav Zihala, Marek Magura, Jan Motesicky

Sport / Oznam

Z diania v MMA

I V. Demkao, foto: archiv klubu

na 15. oktébra sa zacal 3. rocnik

ligy Somma. Mali sme Startovat
viaceri, ale nakoniec sa do bojov za-
pojili len dvaja Adrian Pribol a Peter
Zboray. Konkurencia bola obrovska.
Zastupené boli mesta Martin, Nit-
ra, Banska Bystrica, PreSov a dalSie.
Aj napriek tomu, Ze chlapci prehra-
li, patri im za reprezentaciu tohto
Sportu nase podakovanie. Ide o to, Ze
v druhych kluboch trénuju pat a viac-
krat do tyzdna, maju svojich tréne-
rov na kazdy Sport. Preto po dohode
s chlapcami by sme sa chceli zticast-
fovat tréningov v ZAO PreSov u Jo-
zefa Wittnera, jedného z najlepSich
zapasnikoy, ale aj trénerov. Bude to
narocné, ale MMA o tom prave je. Po-
dakovanie patri rodicom p. Pribolovi
a p. Zborayovi za pomoc pri doprave,
ako aj mestu Sabinov. H
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Turistickeé okienko

I Dusan Blascdk, foto: archiv klubu

lub slovenskych turistov

Slovan Sabinov zaciatkom
novembra dokoncil tohto-
rocné aktivity na udtulni pod
Okrahlou. Uz minuly rok sa
UspeSne uchadzal o poskyt-
nutie grantu Saris ludom od
komunitnej nadécie Velky Sa-
riS. Na realizaciu projektu mal
priestor od aprila do konca
novembra. Za tu dobu zreali-

zoval dve nové naucné tabule
v priestore Utulne, urobil pev-
nejSie a bezpecnejsie ohnisko
a postavil novy pocitovy chod-
nik v blizkosti dtulne. Hned po

dokonceni chodnika sme mali
v Utulni mild navstevu - Sylviu
Hoffmannovd, redaktorku Ra-
diovikendu, ktora tu nakrucala
svoj prispevok o Cergovskom

pohori a hned'si ho aj vysku-
sala. Jej hodnotenie a pocity
si moZete vypocut v archive
relacie Radiovikend odvysie-
laného 12.11.2022. Tymto vas
chceme vietkych pozvat do
prirody a aj k nam do dtulne
pod Okruhlou, kde si mozete
oddychnut, poopekat aj sa za-
bavit. M

28. Tradic"ng Silvestrovsky prechod
cez Kamennu luku.

31.12. 2022

Trasa 1:

Sov - Rozbojiska - Marduria - Kamenna lika - Kohtit sedlo - Sabinos

Trasa 2:

Peklany - Kamenna lika - Koht sedlo - Sabinov,

stretnutie: Odchod Autobusom SAD zo Sabinova do RenéiSova o 07:38 hod.
Péjdeme peso alebo na bezkach, podla snehovich podmienok.
HaZdy Géastnik obdrZi pamdtng odznak.
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Turistické okienko

Zdravim vsetkych vyznavacov aktivneho pohybu v prirode
a aj Citatelov nasho turistického okienka. Tohtoro¢na jesen sa
ukazuje vo vietkych svojich podobach. Raz je krasne sInecno,
inokedy je chlad a zima alebo dazd' a vietor, kde by clovek
vonku nevyhnal ani psa. Jednou z UZasnych veci v tomto roc-
nom obdobi je inverzia. Kto si ju chce uZit musi sa vybrat na
miesta s vySSou nadmorskou vySkou a tam sa kochat pripad-
ne si urobit vlastnu fotopamiatku. Dobry vystroj a vyzbroj je
samozrejmostou aj podla toho, akii naroénost a dizku trasy si
zvolime. Na zaklade tohto sloganu sme absolvovali niekol'ko
zaujimavych tras v blizkych, ako aj vzdialenejSich miestach.
O niektoré sa podelime s vami v riadkoch nasho prispevku.

I M. Gresdk, foto: archiv klubu

21.10. - 23.10.2022
Zapadné Tatry (VhT)

richod a ubytovanie v obci

Oravice, odkial'sme podnika-
li jednotlivé tury po okoli. Prvy
den sme si vybrali menej naroc-
nu tdru na rozhybanie sa a spo-
znavanie zaujimavosti v blizkom
okoli. Opustame obec pri ter-
malnom kupalisku a smerujeme
asfaltovou cestou (vhodne aj pre
cyklistiku a korcule) k vychyrenej
Juranovej doline. Lavkou cez po-
tok opustame cestu a kracame
likami k Ustiu doliny. Tiesnava
Jurdfova dolina je povaZzovana
za jednu z najkrajSich roklin na
Slovensku. Ustie doliny tvoria asi
jeden kilometer dlhé tiesnavy,
cez ktoré vedie chodnik s lavic-
kami na oddych.Tiesfhava je cha-
rakteristicka vyraznym karionom
s vodou vymletymi vyhibenina-
mi na dne a malymi vodopadmi.
Bralnatym Usekom prechadza-
me cez sedlo Umrla a klesanim
zostupujeme do Bobroveckej
doliny. Pokracujeme dolinou
smerom na Oravice a kiisok pred
ukoncenim trasy sa nachadza
RaSelinisko Peciska. Obnoveny
krasny dreveny naucny chodnik
vedie raseliniskom na oddycho-
vé miesto s vyhliadkovou vezZou,
odkial'je raselinisko ako na dlani.
A tymto nadhernym a jedinec-
nym miestom sme ukoncili prvy
den nasho podujatia. Kto sa vy-

berie na turistiku do Zapadnych
Tatier a mieri na niektory z jej
vrcholov, ten si musi byt vedo-
mi toho, Ze trasa bude narocna
hlavne na prevy3enie a k tomu
je potrebna aj primerana fyzic-
ka zdatnost a skusenosti v na-
rocnom vysokohorskom teréne.
Cielom nasho druhého dna bola
trasa ktora viedla zo strediska
Spalena, pokracovala castou
hrebena, nasledne okolo Ro-
hacskych plies, Tatliakovej chaty
a spat k vychodiskovému bodu.
UzZ pociatocné stlpanie na prvy
z vrcholov dalo dostatocne za-
brat a predzvest narocnosti bola
namieste. Naberanie vySkovych
metrov je ako cez kopirak: sedlo
-vrchol - sedlo - vrchol...atd; ale
tdto ndmaha ma aj svoju odme-
nu a to v nadhernych vyhladoch
na vietky svetové strany a skve-
ly pocit z vykonanej namahy.
Z tychto vySok je dobré vidiet
vietko pod nami a dokonca aj
chodnik ktorym pdjdeme dalej
a7 k plesam. Usek okolo Rohé¢-
skych plies je jeden z najkrajsich
v Zapadnych tatrach a je aj preto
patricne navstevovany. Lavicky
pri plesach priam vyzyvaju na
odpocinoka na vychutnavaniessi
skalnych panoram. Po nabaZeni
sa tatranskych kras a zastavke
na Tatliakovej chate sa vraciame
po nezazivnej asfaltke k autu.
Po naro¢nom druhom dni sme
sa presunuli do obce Kalameny,
odkial' sme sa vybrali na Liptov-

sky hrad, ktory je najvy33im hra-
dom na Slovensku (1000 m.n.m.).
Ranna inverzia nas sprevadzala
skoro po cell trasu a viditelhost
bola mizerna. To ¢o sme tusili sa
v plnej miere naplnilo na hrad-
nej zrdcanine. Slnko, tepluc-
ko ako v lete a pod nami biela
vata, z ktorej sa ¢neli iba vrcho-
ly okolitych pohori. Po navrate
tou istou trasou sme si dopriali
zasluZeny relax v miestom ter-
malnom prameni. V nedalekej
obci Lucka sme navstivili Lucan-
sky vodopad. Raritou je fakt, Ze
sa nachadza uprostred dediny
a pada z travertinovej terasy
z vySky 12 metrov do malého ja-
zierka. Za zmienku stoji spome-
nut este dalSiu zaujimavost obce
atou st Lucanské travertiny. A to
bol uZ zaver nasho trojdfiového
tripu, ktory mal vietky atributy
aktivneho oddychu.

Trasa 1. den: Oravice - Razcestie
pod Satanovou - Jurafiova do-
lina, ustie - Jurdfnova dolina
- Sedlo Umrla - Razcestie pod
Umrlou - Raselinisko Peciska -
Oravice. Dizka trasy: 12,20 km.
Prevysenie stdpanim: 270 m.
Prevysenie klesanim: 270 m.
Trasa 2. den: Pod Spalenou - Sa-
latinska dolina, lanovka - Pred-
ny Salatin, hreben - Brestova
- Parichvost - Salatin - Maly Sa-
latin - Sedlo u Zvonu - Spalend
- Razcestie pod Hrubou kopou
- Razcestie pod Troma kopami
- Stvrté Rohadske pleso - Tretie
Rohécske pleso - Druhé Rohac-
ske pleso - Vel'ké Rohacske ple-
so - Tatliakova chata - Adam-
cula - Razcestie Sindlovec - Pod
Spalenou. Dizka trasy: 20,50 km.
PrevySenie stupanim: 1430 m.
Prevysenie klesanim: 1451 m.
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Trasa 3. den: Kalameny
jazierko - Sedlo pod Kra-
lovou - Liptovsky hrad
a spat. Dizka trasy: 610
km. PrevySenie stlpa-
nim: 427 m. PrevySenie
klesanim: 390 m.

10.11.2022 Vystup na
Patriu (1171 m.n.m.)
Pohorie Branisko ludia vacsi-

nou vnimaju ako prirodzend
hranicu medzi regiénmi Spis
a Saris. Preto vrcholové partie
hrebefa umoziuju vyhlady do
oboch tychto regidénov. Nasim
cielom bol druhy najvyssi vr-
chol tohto pohoria a urobili sme
dobre, pretoze najvyssi vrchol
Smrekovica bol zahaleny v hmle,
ale jeho sused sa tomu akosi za-
zrakom vyhol. Trasu sme zacali
v obci Sindliar a pomerne zdi-
havym stlpanim po Zltej znacke
sme naberali vySku a smerovali
sme na hreben pohoria. Asi po
Styroch kilometroch tejto cesty
sa nachadza historicky zauji-
mavé miesto, o ktorom sa velmi
malo vie. Napravo od chodnika
je nenapadna smerovka, ktora
nas zavedie malo vyslapanym
chodnikom k skalnému zosku-
peniu. Nachadza sa tu skalné
okno a v jednom zo skalnych
previsov je do skaly vytesany la-
tinsky napis ,MEMENTO ME DO-
MINE" a k tomu letopocet 1759.
Po zamysleni sa preco a z akého
dovodu je to tu, pokracujeme
dalej, tak ako sme si naplanovali.
Neomylnym chodnikom pricha-
dzame na vrchol Patrie, kde sa
nachadza pristreSok a smerovnik
s vrcholovou knihou. Vyhlady
boli trosku obmedzené pocasim
a tak pokracujeme Zltou znac-
kou aZ na ltiky nad obcou Siroké
a popod les sa okruhom vracia-
me znovu do obce Sindliar. Trasa:
Sindliar Grond - Beriov hrb -
Skalné okno - Sedlo Smrekovica
- Rozsochy - Patria - Kolbasska
dolina - Kanné - Sindliar Grond.
Dizka trasy: 16,80 km. Prevy3enie
stipanim: 930 m. Prevysenie kle-
sanim: 897 m. M

Jesen vo futbalovom klube MFK Slovan

| M. Novicky

Futbalové ihriska este neosirel,
no so sutaznym futbalom sme
sa uz rozlucili. Posledny zapas
odohrali nasi dospeli reprezen-
tanti v druhd novembrovu ne-
delu. Bola to skvela rozlucka s je-
sennou Castou sutazného rocnika
2022/2023. Vitazstvo nad priebez-
nym lidrom sutaze, bez inkasova-
ného golu. Vysledok este aj teraz
hreje pri srdiecku sabinovského
futbalového fanusika. S celkovym

umiestnenim na Siestom mieste
najvyssej regionalnej sutaze mo-
Zeme vyslovit spokojnost, hoci
vZdy sa najde nieco, co mohlo do-
padnlt eSte lepSie.

V Majstrovstvach regionu - IV.
lige skupiny vychod v sutazi do-
spelych dostalo prilezitost repre-
zentovat nas klub 24 hracov, z toho
traja brankari. Vo vietkych zapa-
soch jesene sa nepredstavil Ziaden
zhracov. Dvaja, Milan Vranko a Ma-
tus Stropkay chybali v jednom
stretnuti a odohrali 1422 resp. 1328

minut. Patnast zapasov odchytal
Martin Lipcak a za 1350 minut do-
stal15gdlov, Coje v priemere jeden
g0l na zapas. Je to suverénne naj-
lep3i vykon brankara v celej regio-
nalnej sutazi. Nasa obrana je naj-
lepSia v sutazi, dostala v priemere
iba1g6l nazapas. Strelecky sa pre-
sadilo dvanast hracov. NajlepsSim
strelcom muzstva je Pato Kolpak
s 9 golmi. Druhym v poradi je s 8
g6lmi Milan Vranko. Sest presnych
zasahov ma na konte Jozef Vranko.
Deviati futbalisti sa dokazali presa-
dit raz. Spolu dostali hraci 35 Zltych
kariet a dve Cervené.

Muzstvo strelilo 32 gélov, jeden
pridal super do vlastnejsiete, o je
v priemere 194 gblu na stretnutie.
Inkasovalo 17 gélov, ¢o je jeden
g6l na zapas. Najviac ich inkaso-
valo v KalSi, az pat. ISlo to na vrub
viacerych chybajucich hracov zak-
ladnej zostavy. Najviac sedem ich
strelilo doma stiperovi z Rudnian.
V jesennej tabulke je to az devia-
ty najlepsi Utok, ale suverénne
najlepsia obrana v sutazi. Na ih-
riskach stperov sme boli 6smy so
ziskom 1,5 bodu v priemere na za-

Pokracovanie oproti »
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pas. Na domacej pode je to skvelé
3. miesto, ked'z9 zapasov sme zis-
kali 2,23 bodu na stretnutie.

MLADEZNICKE KATEGORIE
V najvyssej regionalnej sutazi lll.
lige starSich a mladsich doras-
tencov, v ktorej Startuju aj nasi
chlapci, malo Startovat 14 druz-
stiev. Do sttaZe sa ich prihlasilo
13 a zacalo nakoniec iba 12.
VSetkych 11 stretnuti odohrali
Damian Borz, Filip Varo, Oliver Ur-
vinitka a Matej Marcinko. Richard
Cenker mal na konte Start tiez vo
vietkych stretnutiach, ale odohral
0 80 min(t menej. Iba 530 mint
v 7 stretnutiach ma na konte Ka-
rol Pesta, no napriek tomu sa stal
najlepSim strelcom druZstva s 9
golmi.Je vtabulke strelcov sutaze
na 5. mieste, aj napriek pomer-
ne malému poctu Startov v tejto
kategorii. Styri goly ma na konte
Matej Marcinko, po dva dali Filip
Varo, Oliver Urvinitka a Richard
Méacha. Styria chlapci strelili po
jednom presnom zasahu. Doma
hrali chlapci patkrat a ziskali 9
bodov, ¢o znamenalo 5. priecku.
Na ihriskach supera maju zisk
7 bodov zo 6 zapasov, pri skdre
16:10. To ich zaradilo na 7. miesto
tabulky. Celkovy sumar jesene je
teda po pat vitazstiev aj prehier,
pri jednej remize. Celkové skore
23:17 a16 bodov. To ndm prisudilo
6. priecku v tabulke jesene 2022.
U sutaznej dvojicky v kategd-
rii mladSieho dorastu, v 11 za-
pasoch nastupili Styria chlapci.
NajlepSim strelcom druzstva
a Stvrtym najlepSim strelcom

sutaze je so 14 gdélmi Lukas Ka-
leja. Skoro o polovicu menej,
presnejsie 8 golov pridal Rasto
Backaj, po tri strelili Sebastian
Beke¢ a Jakub Cekan, dva dal
Peter Ernst. Traja hraci pridali
po jednom. V t¢inkovani na do-
macej pode z piatich stretnuti
ziskali 8 bodov, za ¢o im patri 7.
miesto v tabulke. Na ihriskach
superov to bolo lepSie. Devat
ziskanych bodov znamena Stvr-
tu priecku tabulky. Celkovo to
dava stcet 17 bodov pri skdre
33:27 a siedme miesto jesennej
tabulky mladSieho dorastu.

ZIAcI

Jedenast stretnuti bezo zvysku,
vV najvyssej regionalnej sutazi
Ziakov odohrali iba brankar Filip
Tka¢ a obranca Emanuel Cech.
Do vietkych zapasov nastupi-
li aj dalsi dvaja chlapci, Martin
Hricisin a Marko Golodzej. Iba tri
ZIté karty st na konte druzstva
starich Ziakov. Ani v jeseni 2022
sanamv tejto kategorii nepoda-
rilo njst strelca. Aj preto je naj-
lepSim strelcom Alex Varo s 5
golmi, po dva pridali Golodzej,
Tumidalsky a Cech. Styria hraci
pridali po jednom presnom za-
sahu. Spolu je to 15 gélov na 11
stretnuti. Brankar ich inkasoval
21. V jesennej tabulke naSim
chlapcom patri 8. miesto so
ziskom desiatich bodov. Na do-
macej pdde im patrila 7. priecka
so ziskom 10 bodov. U stiperov
sme dokazali iba raz remizovat
z piatich pokusov, tomu zodpo-
veda aj skore 4:11, zisk jediného

bodu a10. miesto tabulky na ih-
riskach stperov. Celkovo sme sa
umiestnili na 8. mieste pri skdre
15:21 s 11 bodmi. Priemerny vek
druzstva je 13,55 roka a iba dvaja
hraci st v nasom klube na strie-
davy Start, t. j. hravaju aj za svoj
matersky klub. Oproti minulej
sezéne je to pozitivne zistenie,
Ze sme dokazali doplnit druz-
stvo nasimi odchovancami.

Mladsi Ziaci su Uspesnejsi. AZ
Sest z nich sa predstavilo vo vset-
kych zapasoch jesene. St to bran-
kar David Cervenak, hraci Marek
Palencar, Matej a Jakub Stefani-
kovci, Simon Adami a Erik Valko-
vic. K nim mozZeme pridat aj Adri-
anaKollara, ktory chybal iba jeden
polcas. Zaujimavostou v tejto ka-
tegorii je, Ze v deviatich zapasoch
dostal prilezitost Marko Kolarcik,
ktory ma desat rokov a patri tak
do starSej pripravky. Napriek
tomu je druhym najlepSim strel-
com druZstva so 7 golmi. Najviac
ich strelil Erik Valkovi¢, devat.
Patkrat skoroval Jakub Stefanik,
Styrikrat Ado Kollar, trikrat Matej
Zengevald a po dva goly dali Ma-
rek Palencara Filip Pagurko.Jeden
g6l pridal Matu$ Skovran. Piate
miesto v tabulke so ziskom 21
bodov je najlepsim v kategoriach
Ziakov a dorastencov. Na domacej
pode maju chlapci 12 bodov. Patri
im zatial'piata priecka tabulky. Na
ihriskach stiperov ziskali 9 bodov
aim patri 4. miesto tabulky.

PRIPRAVKY
V klube nas vietkych tesi, Ze do
pripraviek sa stale prihlasuje
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viacero deti a to uzZ od Sieste-
ho roku veku dietata. Mame aj
niekolko mladsich, ktorych sme
priebezne, po doviseni Siesteho
roku veku prihlasovali za ¢lenov
klubu. Aj preto sme pred sttazou
rozhodli, Ze obe kategorie starsej
(desat a jedenast rocni) aj mlad-
Sej (od 6 do 9 rokov) rozdelime
do dvoch druZstiev a v3etky Styri
prihlasime do sutaze. V Styroch
turnajoch sa v starSej kategorii
predstavilo az 38 chlapcov a jed-
na diev¢ina. Najlepsim strelcom
sutaZe pripraviek jedenast roc-
nych je Tomas Soltys so 16 gdlmi.
Strnast golov dal Matus Havrilla,
po 13 pridali Simon Marcinko
aJakub Palencar. Jedenastkrat sa
presadil Peter Andreansky a po
desat gélov dali Lukasovia Kusnir
a Kostrab. Vsetci, ktorym sa po-
darilo aspori raz skérovat prispeli
k streleniu 134 gdlov celkovo.

Mladsia pripravka devatrocnych
a mladsich hracov bola reprezen-
tovana 26 hra¢mi a dvomi dievci-
nami. NajlepSim strelcom je so 16
golmi Matias Angelovi¢, druhym
je Vladimir Timura s desiatimi a na
tretej priecke je s 9 gélmi Adam
Bednar. Osem gdlov dal Jakub Fa-
bian. Presadilo sa 15 strelcov. Strelci
v tejto kategorii dokazali prekonat
brankarov stipera 67 krat.

Zaverom mozeme konstato-
vat, Ze sa vyboru klubu, vede-
nom prezidentom Simonom
Variom podarilo v spolupraci
s trénermi vietkych kategorii
dosiahnut lepsie vysledky nez
pred rokom hlavne v kategori-
ach detia mladeze. B

Co je nové v naSom hokeji?

I S. Urda, foto: archiv klubu

abinovsky hokej, to nie je iba
2. liga muZov a ,ich” sobotné
velery, ktoré napifaji hoke-
jachtivych fanusikov radostou.
Hokejom Ziju najma mladé
nadeje nasho klubu. Celkovo viac
ako sto deti a tinedZerov. Spolu
S0 svojimi trénermi, ktori sa im
venuju od ich Uplnych zaciatkov,
aktudlne hraju v Sabinove svoju
ligovll sezénu kategdrie Ziakov
od prvého az po 6smy rocnik za-
kladnych 3kol. VSetkym kategd-
riam patri velky obdiv za ich na-
sadenie, odhodlanie a zvladanie
tohto ,hokejového Zivota', ktory
si vyZaduje vela obety, prinasa
vela radosti, ale niekedy aj smut-
ku a pocitu nespravodlivosti.
Dnes by sme sa chceli trochu
pochvalit. Sabinovski mladsi Ziaci
- skveld partia mladych hokejis-
tov iSla od zaciatku tejto sezény
odhodlane za svojim cielom. V za-
kladnej casti sa stretli s timami
ako st Michalovce, PreSov, Vranov,

TrebiSov, Humenné. Napriek velkej
konkurencii sa im skvelymi vykon-
mi podarilo postUpit zo svojej sku-
piny medzi najlepsie timy vychod-
ného Slovenska.V poslednom, pre
nas rozhodujlicom zapase, ktory sa
konal 1:11.2022, vyhrali aj s velkym
hokejovym muzstvom HC KoSice,
ktoré sme zdolali na svojom lade
vo skvelej atmosfére 4:2.Z tretieho
tabulkového miesta sme postupili
do taz3ej skupiny spolu s timami
SrSne Kosice, PHK PreSov a HC Ko-
Sice. Po zakladnej casti sme z nasej
skupiny dokazali nasimi vykonmi
odsunut na nepostupovu priecku
okrem inych aj Michalovské lisky.
Svoje sily si tak v nadchadzajlcej
21 zapasovej sezne zmeriame
aj s najlepSimi muzstvami druhej
skupiny a to Popradom, SpiSskou
Novou Vsou, Bardejovom a Levo-
Cou. Tito nasi chlapci pracuju na
sebe uz 6-7 rokov v podmienkach,
ktoré mame u nas v meste. Kluby
v okolitych mestach maju lad 10
- 12 mesiacov v roku. My koncime
vmarci azaCiname az v septembri.

Len vdaka naSim trénerom, ktori
hladaju moznosti, ako sa dostat
na lad vsade v okoli Sabinova, sa
im podarilo za roky tvrdej prace
vychovat tim, ktory konkuruje
velkym hokejovym muzstvam
Slovenska. Teraz bojuju v nadstav-
be s tymi najlepsimi. A hoci to ne-
bude jednoduché, urcite to bude
skvela sezdna - jeden z ich prvych
Uspechov, na ktoré sa nezabtda.
Akokolvek to uz dopadne, sme na
nich hrdi a drzime im palce!

Ak mate chut prist sa pozriet na
akykolvek zapas, navstivte stran-
ku www.szlh.sk alebo faceboo-
kovu stranku klubu HK Sabinov,
kde su rozpisy vsetkych zapasov.
Dakujeme chlapci za to, Ze ste

opat zviditelnili nas maly Sabinov.
Velké DAKUJEME patri trénerom,
ktori napriek podmienkam, aké
v meste mame, robia v3etko, ¢o
moZu, a robia to dobre. V nepo-
slednom rade patri nase poda-
kovanie aj vedeniu mesta a rodi-
com, ktori aj v tychto narocnych
Casoch dopriali detom lad a zazi-
tok z Uispesnej sezdny.

Atuuz je Gspesnd stabilna po-
stupova zostava mladsich Ziakov
HK Sabinov pod vedenim tréne-
ra Libora Zagrapana: F. Berdis, F.
Urda, M. Bodnar, E. Kohutova, D.
Kukucka, M. Molcan, O. Kolpak,
A. Polak (C), K. Palencar, J. IStona,
M. Krizalkovi¢, J. Majdak, A. Ber-
dis, T. Kocurko, E. Smidl. 1

HK SABINOV - ROZPIS ZAPASOV DECEMBER 2022

10.12.2022 (so)

/18:00 / HK Steel Team TrebisSov - HK Sabinov

/11:30 / HC Kosice - HK Sabinov

11122022 (ne)

/13:00 / HK Sabinov (HP3),

HK SKP Poprad, HC Presov, HK Spisska Nova Ves

17.12.2022 (so)

17:00 / HK Sabinov - MHK Autocar D. Kubin

/13:45 [ HK SrSne KoSice - HK Sabinov

71.2022 (so)

/17:30 / HK Slovan Gelnica - HK Sabinov

/09:15 / HK Sabinov - HC 46 Bardejov
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Zakladna umelecka skola Sabinov, Symfonia o.z.
Mestské kulturne strediskow Sabmou;e

10. VyroCia postavenia oroane
Solista:

Farsky kostol MuCenickej smrti sv.
Krstitela v Sabinove

VSTUPVOLNY | VEREINE PODUJATIE

° 4 Z
A PESNICKOVO -  DIVADELWA $0
Vlanoc.r}y ; > eale  PRENATMENSiCH p1vikOy -
kamion

Sabinov
Namestie slobody

N 11.2.2023 ¢ 17.00 b
ase mesto

: p _ MsKS - Kine Torysa
Jje hrdym partnerom ®  Vrama akcie & = Sabinov
roadshow podporime ‘ N S LY 14 €

Vianocného kamionu. ‘ BN ( Gredpredsj vstupenick v sieti ticketportal.sk
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