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Nadejni ochotnici
Borodacovci ziskali za svoje
umenie vzacne ocenenia
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Narovinu...
Predstavujeme gréckokatolickeho

knaza Slavomira Palfiho

Na javisku v Mestskom kultirnom stredisku v Sabinove
sa zisli takmer dve desiatky talentovanych mladych ludi.
Zaciatkom aprila sa totiz konal 2. rocnik talentovej sutaze
Sabinov ma talent 2025. Predstavili sa spevaci, tanecnici,
miesto si naslo i vytvarné umenie.

I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

o tohto rocnika sa prihla-

silo 18 sutaziacich. Paleta
talentov bola i tentoraz mi-
moriadne pestra. Divaci mohli
obdivovat moderny, scénicky
i ludovy tanec, rovnako roz-
norody repertoar predstavili
spevaci. Do sutaZe sa prihlasila
i milovnicka vytvarného ume-
nia, ktord predviedla priamo
pocas programu malbu tech-
nikou pouring. Podujatie otvo-
ril moderator vecera, zaroven
riaditel' MsKS Jozef Vahovsky.
Predstavil porotu v zloZeni -
Zuzana Hudacova, zastupkyna
riaditela z MsKS, Eva Vardzi-
kova ako dlhoro¢na tanecna
trénerka a Robert Mészaros,
ktory p6sobi ako hlasovy pe-
dagég. Na pddiu moderator
ako prvych privital ziakov, kto-
ri zahdjili siitaz svojou scénkou
a piesnou. Predstavili sa Sarah
Borsukova, Sofia Novotna, Lia-
na Smrekova, Alica Dujavova,
Karolina Leskova, Livia Cuke-
rova, Vlado Tarasovic a Richard
Molcan. Program nasledne
pokracoval prezentaciou diel

mladej talentovanej vytvar-
nicky Kristiny Skopovej, ktora
prostrednictvom videoprojek-
cie prezentovala svoju tvorbu.
Obraz netradi¢nou pouring
technikou malovala pocas
celého programu. Kristinu na
pddiu striedala Barbora Sabo-
lova s piesfiou od Hrdzy Co mi
je, to mi je. Dorotka Poklem-
bova, Sofia Adamiova, Tara
Vyrostekova, Marina Andras-
¢ikova, Zuzka Antolova. Velké
kamosky nielen v 3kole, ale
aj mimo nej. To su tanecnicky
zo skupiny Real street, ktoré
predviedli hip - hopovu chore-
ografiu. Prvacik Tobias Francan

Pokracovanie nas.13 »

Hokejisti na turnajoch
Nasi nadejni mladi hokejisti
naberali skisenosti

19|
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24. zasadnutie
MsZ v Sabinove

Dia 17.3.2025 zasadalo vo velkej za-
sadacke Mestského tradu v Sabino-

ve od 15.00 h v ramci 24. zasadnutia
Mestské zastupitelstvo v Sabinove.
Prerokovany program zasadnutia:

1. Otvorenie
Schvalenie programu rokovania, volba
navrhovej komisie a urcenie overova-
telov zapisnice

3. Navrh na schvalenie investi¢ného za-
meru, Ucelu a spdsobu financovania
24 b.j. najomného bytového domu C1
- Ulica Mlynska

4. Navrh vSeobecne zavdzného nariade-
nia mesta Sabinov ¢. 3/2025, ktorym
sa meni a dopifa veobecne zaviazné
nariadenie mesta Sabinov €. 11/2024 o
docasnom parkovani motorovych vo-
zidiel na vymedzenych tsekoch miest-
nych ciest na izemi mesta Sabinov

5. Zaver

Informacie o prerokovanych bodoch,
kompletné materidly a prijaté uznese-
nia k bodom rokovania st dostupné na
webovom sidle mesta www.sabinov.sk

v pravej Casti stranky po kliknuti na logo
Digitalne mesto alebo priamo po osnim-
kovani QR kédu smartféonom. M

OPwsa0
h o
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25. zasadnutie
MsZ v Sabinove

Dna 3.4.2025 zasadalo vo velkej zasa-
dacke Mestského tiradu v Sabinove od
13.00 h vramci 25.zasadnutia Mestské

zastupitelstvo v Sabinove. Prerokova-
ny program zasadnutia:

1. Otvorenie

2. Schvalenie programu rokovania, volba
navrhovej komisie a uréenie overova-
telov zapisnice

3. Stanovisko mestskej rady k preroko-
vanému programu mestského zastu-
pitelstva

4. Sprava o vysledkoch ukoncenych kon-
trol

5. Navrh na ll. zmenu rozpoctu mesta na
rok 2025
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Stanovisko hlavného kontroléra mes-
ta Sabinov k navrhu na Il. zmenu roz-
poctu mesta na rok 2025

6. Navrh narozdelenie dotacii z rozpoctu
mesta Sabinov v zmysle VZN ¢.10/2021
o podmienkach poskytovania dotacii
z rozpoctu mesta Sabinov

7. Navrh na udelenie Ceny mesta a Ceny
primatora mesta za rok 2024

8. Navrh na schvalenie zmeny zastupcu
mesta v organoch obchodnej spoloc-
nosti s majetkovou ti¢astou mesta

9. Majetkovopravne dispozicie

10. Informacie primatora mesta

1. Zaver

Informacie o prerokovanych bodoch,
kompletné materidly a prijaté uznese-
nia k bodom rokovania st dostupné na
webovom sidle mesta www.sabinov.sk
v pravej Casti stranky po kliknuti na logo
Digitalne mesto alebo priamo po osnim-
kovani QR koédu smartfonom.

ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU MESTA SABINOV

(zvereného do spravy Mestského kulttirneho strediska v Sabinove)

Mestské kulttrne stredisko v Sabinove
(dalej len ,MsKS") v sulade s § 9a ods. 9
v spojitosti s § 9a ods. 5 zakona €. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorsich
predpisov zverejniuje zamer priameho
prendjmu majetku mesta Sabinov v spra-
ve MsKS.

Predmet najmu:
nebytové priestory o vymere 62 m? na-
chadzajuce sa na prizemi budovy MsKS.

Uéel najmu:
obchodna cinnost.

Doba najmu:
od 01.07.2025 do 30.06.2027.

Minimalna cena najmu:

Nazov. ca§t| Vymera Rgcny

prenajatych >, hajom
» vm .

priestorov Zam

Sl 40 90,00

cinnost

Skladovacie

avyrobné 22 54,48

priestory

V cene najomného nie je zahrnuta vyska
Uhrady za sluzby, ktorych poskytovanie
je spojené s uzivanim predmetu najmu

- elektricka energia (odpocet spotreby),
vodné, stocné: mesacne pausalne: 2 m?.

Buduici najomca prijima pravo mesta ako
prenajimatela jednostranne zvysit na-
jomné za predmet najmu, a to:

» raz ro¢ne o hodnotu ro¢nej miery infla-
cie meranej indexom spotrebitelskych
cien vyhlasenej Statistickym Giradom SR
za predchadzajlci kalendarny rok (pra-
vo Upravy sa neuplatiuje pri deflacii),

e v pripade zmeny cenovych predpisov
prenajimatela.

Vzor najomnej zmluvy je uvedeny na we-
bovej stranke www.kulturnestredisko.sk.

K uvedenym nehnutelnostiam mozu
pripadni zaujemcovia pisomne predlo-
zZit cenovl ponuku najneskor v lehote
do 31.05.2025 do 15.00 h (cenova ponu-
ka zaslana poStou musi byt najneskor
31.05.2025 uZ zapisana v registratirnom
denniku). Cenovu ponuku je potrebné za-
slat na adresu: Mestské kultdrne stredisko
v Sabinove, Ul. Janka Borodaca 18, 083 01
Sabinov resp. dorucit osobne s vyznacenim
»Neotvarat - Zamer prenajmu nehnutel-
nosti - obchodna cinnost MskKS".

Blizsie informacie poskytne: Jozef Vahov-
sky tel.: 0905 275 990

Prehlad planovanych akcii
Senior klubu na mesiac

° 14.5.2025 - Vylet vlakom do
Spisskej Novej Vsi

° 21.5.2025 - Majales v MsKS
Sabinov

° 23.5.2025 - Beseda v kniznici

* 26.-27.5.2025 - Dvojdiovy
poznavaci vylet na Moravu

° 29.5.2025 - Navsteva Botanickej
zahrady v KoSiciach - vystava
motylov

BlizsSie informacie o jednotlivych

aktivitach dostanete u p. Sedlako-

vej, tel. 0908 977 760.
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SPRAVY
z mestskej
radnice

Zuzana Tokdlyovd - referent komunikdcie a marketingu
MsU Sabinov

REALIZACIA CEZHRANICNEHO
PROJEKTU PRISPE]JE
K ZACHOVANIU KULTURNEHO
A HISTORICKEHO DEDICSTVA
MIEST SABINOV A UZHOROD
8 aprila 2025 sa na péde Mestského
elradu konala tlacova konferencia
k novému cezhrani¢ného projektu. Mesto
Sabinov ako hlavny partner projektu
predloZilo koncom februara 2024 Zia-
dost o poskytnutie financného prispev-
ku v ramci programu INTERREG NEXT
HUSKROUA, ktory je zamerany na medzi-
regionalnu spolupracu na prihrani¢nom
Uzemi krajin Madarsko, Slovensko, Ru-
munsko a Ukrajina.

Predmetom projektu s nazvom ,Di-
gital Solutions for Sabinov and Uzhho-
rod Heritage Sites” oznaceného skratkou
«Heritage3D" je 3D mapovanie, skenova-
nie a fotogrametria vybranych objektov
v meste Sabinov a v Uzhorode.

V Sabinove okrem historického centra
mesta, hradného opevnenia vratane vezi,
mestskej zvonice budu predmetom digi-
talizacie aj sakralne objekty ako Evanjelic-
ky kostol, Rimskokatolicky kostol sv. Jana
Krstitela a Rimskokatolicky kostol Panny
Marie. Ukrajinskym partnerom projektu
je Zdruzenie projektovych manazérov
YADRO, ktory v spolupraci s nefinancnym
partnerom Zakarpatskym oblastnym mu-
zeom Tivadara Lehockého kompletne zdi-
gitalizuje zamok v UZhorode.

Vzhladom na viaceré sakralne objekty
predstavuje nefinancného partnera na
slovenskej strane prave rimskokatolicka
cirkev posobiaca vo farnosti Sabinov. Data
zozbierané prostrednictvom mapovania,
skenovania a fotogrametrie budu spraco-
vané a dostupné pre verejnost vo forme
3D modelov v digitalnej podobe, vratane
fyzickej makety jedného z objektov, i
roznych marketingovych produktov.

«Realizdciou projektu sa vyznamne do-
siahne zdokumentovanie stcasného stavu
kultirno historického fondu najnovsimi
dostupnymi neinvazivnymi metédami zbe-
ru ddajov v rozsahu, ktoré doteraz nebolo
moZné ziskat. Prostrednictvom digitalizd-
cie a ndslednej archivdcie tdajov sa pred-
poklada zlepsenie povedomia spolocnosti
o0 hodnote kultirno historickych objektov,
pozitivny dopad na rozvoj cezhranicné-
ho cestovného ruchu v mestdch Sabinov
a Uzhorod, a tieZ zvySenie miestnej a nd-
rodnej trovne,” informuje Michal Repasky,
primator mesta Sabinov.

Dizka trvania projektu je 12 mesiacov.
Celkové opravnené vydavky predstavuju

332 640 €, pricom prispevok Eurdpskej
Unie je vo vyske 299 376 €. Vzhladom na
pocet objektov, ktoré st predmetom pro-
jektu, disponuje vySSou mierou podpory
Mesto Sabinov, kde vyska poskytnutého
finan¢ného prispevku z prostriedkov zo
strany Eurdpskej Unie dosahuje 225 666 €
a Statneho rozpoctu 12 537 €. V rovnakej
sume sa na spolufinancovani realizova-
nych aktivit podiela aj samosprava. Roz-
pocet ukrajinského partnera je 81900 €,
pricom 90 % z uvedenej sumy tvoria eu-
ropske prostriedky a zvySok je spolufinan-
covanie partnera.

OZNAM O VYKONANI
DERATIZACIE V MESTE
Oznamujeme ob¢anom a Sirokej ve-

rejnosti, Ze mesto Sabinov v zmysle
zakona ¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpo-
re a rozvoji verejného zdravia oznamuje
obyvatelom, ze v diioch od 1.5.2025 do
31.5.2025 bude vykonana celomestska
deratizacia v objektoch a okoli bytovych
domov, ako aj priestranstiev verejnej ze-
lene, vratane kontajnerovych stanovist na
komunalny odpad.

Upozoriiujeme majitelov domacich
a spolocenskych zvierat, aby v ase vy-
konadvania deratizacie zvysili kontrolu
ich pohybu na verejnych priestranstvach
zelene a zabranili tym kontaktu zvierat
s navnadami. Zaroven vyzyvame vsetky
podniky, prevadzky podnikania a orga-
nizacie, ktoré spravuju objekty na Gzemi
mesta Sabinov, ako aj vlastnikov bytovych
domov a objektov, uzivatelov nehnutel-
nosti a pozemkov, aby si splnili povinnost
v zmysle § 51 ods. 1 pism. a/ a § 52 ods. 1
pism. k/ zdkona NR SR ¢. 355/2007 Z. z.
o0 ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a zabezpecili vykonanie regulacie
Zivocisnych Skodcov - deratizacie (§ 12
ods. 2 pism. e/) svojich objektov, ich okolia
a pripojok kanalizacie pred objektmi.

Vyzyvame obcanov, ak zaevidovali
zvySeny vyskyt hlodavcov na verejnych
pozemkoch, aby nam to nahlasili na Od-
delenie komunalnych sluzieb - 051/488
0417.

NEBEZPECNE VYTVARANIE
KRMOVISK

iadame obcanov mesta, aby v suvis-

losti s vyskytom medveda hnedého
nevytvarali vnadiska a krmoviska tym,
Ze budu vyhadzovat biologicky odpad,
Ci zvysky potravy volne mimo svojich za-
hrad, ¢i mimo kontajnerov, ktoré st na to
urcené.
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Volne vyhodené potraviny sii pre med-
veda hnedého lakadlom, pricom takym-
to pravidelnym kfmenim ho priblizujeme
k ludskym obydliam, ¢o nie je pre neho
prirodzené a pre ¢loveka moze mat fatal-
ne nasledky.

Vytvaranie takychto nelegalnych vna-
disk ma za nasledok stratu jeho plachos-
ti a zvySuje riziko stretnutia s ¢lovekom
zvlast v obdobi ukoncenia zimnej hiber-
nacie tychto zvierat, pri€om sa bliZi aj ob-
dobie medvedej ruje.

Budme zodpovedni a opatrni. Pri spo-
zorovani jedinca v lokalite, kde sa bezne
nevyskytuje, neodkladne kontaktujte lin-
ku 112, kde treba operatorovi nahlasit naj-
ma lokalitu vyskytu, aby ho zdsahovy tim
mohol ¢o najskor lokalizovat a vykonat
prislusné opatrenia.

STANOVISKO MESTA SABINOV
K NEZAVEDENIU BEZPLATNE]
PRVE] HODINY PARKOVANIA
Mesto Sabinov si uvedomuje zaujem
verejnosti o zavedenie bezplatnej
prvej hodiny parkovania. Pri priprave par-
kovacej politiky sme sa touto moznostou
zaoberali, no na zaklade odbornych od-
pordcani a skisenosti z inych miest sme
sa rozhodli pre systém, ktory spoplatiuje
parkovanie od prvej minuty.

Dovody su nasledovné:

» ZvySenie dostupnosti  parkovacich
miest - cielom nie je financny vynos,
ale regulacia parkovania v prospech
obyvatelov a navstevnikov.

« Jednoduchost a férovost - jednotna
tarifa je lahko zrozumitelna a kontrolo-
vatelna.

« Zamedzenie zneuZivania - bezplatna
prva hodina moéze viest k fiktivnemu
rotovaniu vozidiel.

 Nizka vstupna sadzba - prva hodina
parkovania v Sabinove stoji iba 0,50 €,
o povazujeme za socialne tinosné a do-
stupné rieSenie.

« Efektivne vyuzitie prostriedkov - vyno-
sy z parkovného budu pouzité na zlep-
Senie dopravnej infrastruktiry a mobi-
lity v meste.

Mesto Sabinov pristupuje k regulacii
parkovania zodpovedne a s dérazom na
dlhodobu udrZatelnost. Zavedeny sys-
tém je otvoreny priebeznému vyhodno-
covaniu a v pripade potreby bude upra-
veny. l
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ZAZITKY, KTORE TVORIA BUDUCNOST

Vdaka projektu Komenského institttu, ktory niesol nazov ,Zazit-
ky, ktoré tvoria budicnost” som tento Skolsky rok mohla spolu

s 6smimi ucitelmi ,pricuchnut” k aktivizujiicim metédam vo vyu- §
¢ovacom procese na nasej CZS sv.Jana Krstitela v Sabinove.

I Katarina Hviscovd, foto:archiv Skoly

ola to dobrodruzna ces-

ta, pIna radosti z objavo-
vania a aplikovania novych
metdd i aktivit, spolocné-
ho zdielania a v neposlednom rade plna
podnetnych rozhovorov tak s ucitelmiako
aj ziakmi. Ale zacnime pekne po poriadku.

Cely projekt zacal uZ pocas prazdnin
v auguste 2024, ked sme v ucitelskom
time analyzovali, aké mozné ciele chce-
me dosiahnut a aké nastroje na to vieme
pouZit, aby sa vyucovaci proces naSich
Ziakov, hlavne na druhom stupni, stal za-
ujimavejsi, atraktivnejsi, akénejsi a hlav-
ne plny zazitkov. Hladali sme také formy
a metody, ktoré umoznia naSim Ziakom
lahSie pochopit preberané ucivo. Usudili
sme, Ze je potrebné Ziakov rozhybat aj po-
¢as vyucovacej hodiny, skimat a objavo-
vat veci nielen posediacky... ucit sa hrou.
Brainstormingom sme dospeli k spoloc-
nému zaveru, Ze aktivizujlice metddy by
boli vhodné na uskutocnenie nasho ciela.
Do projektu sa dobrovolne zapojilo osem
ucitelov druhého stupna, ktori pokryli
rozne vyuCovacie predmety.

Jozef Kovalik si zvolil matematiku, Lucia
Juskova slovensky jazyk a anglicky jazyk,
Sdra Balogova slovensky jazyk, Anna Tu-
midalskd anglicky jazyk, Danka Trojanovi-
Covd obciansku nauku a dejepis, Jozef Ko-
valik anglicky jazyk, Dominika Komisakovd
informatiku a Monika Grapova chémiu.

Pre tychto ,8 statocnych” zacal narocny
Skolsky rok. Bol plny vzdelavania, akti-
vit a svoj ¢as museli venovat ovela dlh3ej
a narocnejSej priprave na hodiny. Aby
som im tento narocny proces ulahcila, za-
viedli sme si Olovrant plny inSpiracii, na
ktorych som ich oboznamovala s r6znymi
aktivizujucimi metédami a hladala také,
ktoré by sa im hodili na vyucovaci proces.
A aby to bolo uveritelné, mnohé z nich si
vyskusali na vlastnej kozi. Mozno prave

komenského institit

REALIZUJE ZIVICA

tento spdsob ich motivo-
val, aby sa este lepsie vedeli
vzit do koZe svojich Zziakov,
aby si vedeli predstavit,
ako ta ktora metdda zabera
av ktorej Casti hodiny.

Dal3ou aktivitou bol plan SEBArozvoja
INAK - ¢o znamenalo jednak vzdelavanie
ako aj planovanie mojich navstev na ho-
dinach, kde chceli aktivizujuce metddy
pouzit.

Po takychto navStevach nasledovala
dalsia moja aktivita ,Pozyvam ta na kus
reci", kde sme sa o hodine rozpravali ako
rovny s rovnym. Tieto rozhovory som sa
snazila viest mentorskym pristupom. To
teda znamena, Ze sme ocenovali, o vSetko
sa na hodine podarilo, o bolo skvelé, zis-
tovali sme, ako sa citil ucitel, ako to v3etko
vnimali Ziaci, rozoberali sme rozne kritéria
hodnotenia a spolocne hladali priestor
na rast, vzdy sa predsa mézeme zlepSovat
a rast... Pocas roka sme takto absolvovali
mnoZzstvo spolocnych rozhovorov a mu-
sim priznat, Ze v mnohych pripadoch doslo
k posunu a vyraznému zlepSeniu jednak
v organizacii vyu€ovacej hodiny ako aj k ak-
tivnemu vyuzivaniu metdd, ktoré obohatili
vyucovaci proces a v konecnom dosledku
aktivne ucenie Ziakov.

Daldou aktivitou bol Olovrant zdie-
lania. Ten mali ucitelia najradsej. Stretli
sme sa pri kavicke a caji, nieco dobré si
k tomu zajedli, a mohla zacat volna dis-
kusia o tom, ¢o sa komu podarilo, ako vni-
maju zmeny nasi Ziaci i samotni ucitelia.
Toto vzajomné pochopenie, inSpiracia
a zdielanie bola podla méjho nazoru pre
ucitelov i pre mia ta najvyssia pridana
hodnota celého projektu. Bol to ¢as na
vzajomné povzbudenie a hladanie roz-
nych rieSeni na rézne problémy, ktoré sa
z Casu na cas objavili.

Aby som ulahcila ucitelom pracu, za-
viedli sme si ,Carovny kufor”, do ktorého
som najskor ja a neskor aj samotni ucite-
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lia postupne pridavali rozne metody, po-
mocky, inSpiracie, karty cnosti, Dixit karty
¢i odbornu literatdru, jednoducho vsetko,
¢o by sa dalo vyuZit v prospech vietkych...
Viete, ¢o bolo pre mna najkrajSie? Ked'sa
carovny kufor postupne vyprazdnoval,
lebo vietky pomdcky, karty a ostatné po-
trebné veci boli v obehu”

KedZe som mala tuzbu podelit sa aj
s inymi o radostiach tohto inSpirativne-
ho vzdelavania, zacala som pisat blog.
V fom som podrobne opisovala najsil-
nejSie momenty, ktoré ma najviac za-
siahli. Asi aj vdaka tomu som si mohla na
vlastnej kozi vyskusat workshop, kde som
ziskané poznatky a samotné aktivizujlce

metddy predstavovala aj inym ucitelom.
Vdaka RCPU Stara Lubovia a Kezmarok
a RCPU Sabinov som tUto moznost rada
vyuZila a som za to nesmierne vdacna. ¥

Dobrych in3piracii nie je nikdy dost.
Preto sme velmi radi vyuzili prileZitost
a pozvali k ndm na navstevu kolegyne zo
Zakladnej Skoly vo Svite. Bolo skvelé, ze
nas pozvali aj oni k nim, pozriet si ich ho-
diny do Svitu. Po oducenych ukazkovych
hodinach sme spolu diskutovali o déle-
Zitosti inovovat vyucovaci proces. Bol to
velmi inSpirativny Cas.

Hovori sa, Ze vSetko pekné sa raz skon-
Ci... rok presiel, a tak je cas bilancovat.
Aj vdaka pozitivnej spatnej vdzbe, ktoru
som dostala tak od ucitelov ako aj od Zia-
kov, s velkou radostou konstatujem, Ze
tento projekt bol Uspesny. A vazim si to
o to viac, Ze som mala moznost este bliz-
Sie spoznat svojich skvelych kolegov, na-
Sich UZasnych Ziakov a hlavne nechat sa
«aktivizovat".

Pevne verim, Ze zaZitky, ktoré mali moz-
nost zazit nasi Ziaci tvoria ich budiicnost. l

Z aktivit
Materskej Skoly na
Ul. 17. novembra

v Sabinove

I K. Vargovd, foto: archiv skoly

PROJEKT FAST HEROES
Materské Skola na Ulici 17. novembra
sa tento rok po prvykrat zapojila do
celosvetového projektu Fast Heroes, ¢im
sa stala sucastou iniciativy, ktora hravou
formou uci deti, ako mozu zachranit Zivot

svojich blizkych. Dve triedy sa premenili na
tim superhrdinov a spolocne sa vydali na
misiu poznania. S pomocou starkych hrdi-
nov - Adama, Fera, Sophie a malého Timiho
- krok za krokom spoznavali priznaky moz-
govej prihody a ucili sa, ako v takychto situ-
aciach spravne reagovat. Prostrednictvom
situacnych hier si osvojili dolezité zrucnosti,
zazili pocit zodpovednosti a pochopili, Ze
ich rychla reakcia moze byt klticova. Deti sa
ucili nielen rozpoznavat varovné signaly, ale
aj poskytnut prvi pomoc svojim ,starkym

Pokracovanie nastrane 5 »
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hrdinom". Precvicovali si, ako spravne zavo-
lat na tiesnovu linku 112, nahlasit situaciu
a podat jasné informacie. Hra s telefonom
rozvijala ich komunikacné schopnosti a po-
mahala im zvladat stresové situacie s pre-
hladom. Nechybala ani kreativita - deti si
vlastnorucne vyrobili superhrdinské plaste
a celenky prvej pomoci, kreslili svojich hrdi-
nov a vytvarali modelové situacie, v ktorych
si skisali svoje nové vedomosti v praxi. Akti-
vity boli pestré a putavé, vdaka comu sa udili
s nadSenim a zapajali sa s radostou. Projekt
oslovil aj rodiny - deti doma spolu s rodic-
mi riesili interaktivne dlohy, citali tematické
pribehy a upeviovali ziskané poznatky. Pani
ucitelky svojou kreativitou a odhodlanim
pripravili pre deti nezabudnutelny program
plny zazZitkového ucenia, ktoré ich motivo-
valo k aktivnemu zapdjaniu sa.

NaSe deti sa stali skutocnymi superhrdi-
nami, ktori vedia, ako pomdct v kritickych
situaciach. Obrovska vdaka patri nielen
ucitelkam, ale aj rodicom, ktori si nasli cas
vypocut svoje deti, venovat sa im a podpo-
ritich v tejto doleZitej misii. Spolocne robi-
me svet bezpecnejSim a ohladuplnejSim!

NASI SKOLKARI UKAZALI, ZE

VODA JEICH KAMARAT!

S radostou sa s vami delime o krasne
vysledky naSich deti, ktoré sa v tomto

Skolskom roku zdcastnili plaveckého vy-

cviku v aquaparku v Lipanoch. Do vycvi-
ku sa zapojilo celkovo 52 deti, z toho 19
mladsich si vyskisalo hry vo vode s pred-
plaveckymi prvkami, ktoré ich hravou
formou pripravovali na budtce plavanie.
A veru, radost, smiech a nadSenie bolo
v bazéne citit na kazdom kroku! Tento
projekt viak nie je nahodny - nadvazuje
na pilotny program, ktory sme v 3kol-
ke spustili uz v minulom Skolskom roku.
Vtedy si prvykrat skupina 5-rocnych deti
vyskusala zakladné vodné aktivity, ktoré
im pomohli odburat strach, ziskat istotu
vo vode, naucit sa dychat, splyvat a ne-
bat sa ponorit hlavicku pod hladinu. Tieto
~vodné hry" sa ukazali ako skvely zaklad
- a prave vdaka nim sme tento rok mobhli
pokracovat dvojfazovym plaveckym vy-
cvikom pre predsSkolakov. A vysledky?
Priznavame - ocakavali sme pokrok, no to,
Co deti dokazali, nas uprimne dojalo. Z 25
deti, ktoré absolvovali cely vycvik, dnes az
21 dokaZe samostatne splyvat a preplavat
15 metrov vdaka zakladom znaku a kraula.
DalSich 10 starsich tohtoroénych nova-
Cikov uz s istotou zvlada splyvaniea st na
najlepsej ceste k samostatnému plavaniu.
To nie je len vyborny vykon, ale aj dokaz,
Ze deti v sebe maju neuveritelny potenci-
al - staciim vytvorit bezpecné, podporné
a hravé prostredie.

Za tieto vysledky vdacime predovset-
kym nasej skvelej trénerke Michaele
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Ciskovej, ktora deti sprevadzala s nes-
miernou trpezlivostou, Usmevom a cit-
livym pristupom. Obrovské dakujem
patri aj vedeniu aquaparku v Lipanoch,
ktoré nam vysSlo v Ustrety, podporilo
nasu snahu uz pocas prvého pilotné-
ho vycviku a vytvorilo pre deti idealne
podmienky. Tedi nas, Ze sme sa sta-
Skoly v okoli, ktoré sa do plaveckého
vycviku zacali zapajat - prave v tych is-
tych priestoroch, kde to vSetko zacalo.
A nezablidame ani na naSich tizasnych
pedagogov, ktori sa do vycviku zapo-
jili s nadSenim, obetavostou a plnym
nasadenim - aj na ukor svojej pohody
¢i volného casu. Ich ochota, trpezlivost
a podpora detom boli nenahraditelné.
DAKUJEME!

Plavecky vycvik sa stal pre mnohé deti
nezabudnutelnym zazitkom, ktory ich
nielen posilnil fyzicky, ale dodal im aj
odvahu, sebavedomie a radost z pohybu.
Z vody si neodniesli len mokré vlasy, ale aj
odvahu - tu tichu silu, ktora v nich rastla
s kazdym ponorenim, kazdym tempom
a kazdym skokom do neznama. A to je pre
nas ta najvacsia odmena. Sme nesmierne
hrdi na vSetky nase deti - za ich odvahu,
chut skusat nové veci a za ich obrovsky
pokrok.

Takto rastie laska k pohybu - hrou,
Uismevom a spolocnymi zazitkami. l

Z aktivit
Sukromného © /\Q
GymnaziaDSA™ |psA

v Sabinove

I Ivana Licdkovd, foto: archiv Skoly

asi ziaci mali moznost zazZit neza-
budnutelny tyzden v ramci projektu
Erasmus+ v meste Izmit v Turecku. Spo-
locne so sprievodnymi ucitelmi sa vydali
na cestu lietadlom, ktora ich zaviedla do

prostredia pIného in3piracie, inej kultiry
a srdecnych ludi.

Pocas mobility sa nasi ziaci zdcastnili
roznych vzdelavacich a kultdrnych akti-
vit priamo na partnerskej strednej Sko-
le. Nechybali workshopy, timové ulohy,
prezentacie, navstevy zaujimavych miest
a samozrejme, nezabudnutelné priatel-
stva.

Tyzden v Izmite nebol len o cestova-
ni, bol o raste. O prekonavani jazykovych
bariér, ziskavani novych pohladov na svet
a o sile spoluprace medzi mladymi [udmi
zrdznych krajin.

Ako povedali samotni Ziaci: ,Rozlicka
bola tazkd, pretoZe tento tyZderi nadm dal
viac, nez sme cakali”

Cez projekty ako Erasmus+ otvarame
nasim Ziakom dvere do sveta a ucime
ich, Ze odhodlanie, zvedavost a otvorena
mysel'st najdolezitejSie batoziny, ktoré si
mozu so sebou niest.

I Ivana Lorincikovd, koordindtor SP

lenovia Skolského parlamentu (SP) Su-

kromného gymnazia DSA opét uspeli
so svojim projektom "Zi zdravsie so SP”
(podporeny sumou 571,00 €), v ktorom
sa v ramci grantovej vyzvy Rady mladeze
PreSovského kraja v spolupraci s PreSov-
skym samospravnym krajom #zlepSime-
to zamerali na skvalitnenie Zivota mla-
dych v nasej strednej Skole.

Rozhodli sme sa spojit Cinnost ¢lenov
SP s organizovanim 5 podujati s cielom
zlepsit nase soft-skills a zdruZit komu-
nitu Studentov, pedagdgov, rodicov
a "gymko-friendly” verejnosti. Rovnako
nam zalezi ako na psychickej kondicii,
tak aj na tej fyzickej, preto sme sa v na-
Som projekte zamerali na modernizaciu
posiliovne, vdaka ¢comu chceme vset-
kych zlcastnenych podnietit k zdrav-
Siemu Zivotnému Stylu. Grant pokryva
organizovanie tychto podujati a nakup
vybavenia posiliovne (dvoch novych
posilfiovacich laviciek, sady jednoruc-
nych ciniek, liatinovych kottcov a posil-
novacich tyci).

Cielom projektu je zatraktivnit Skolu
v oCiach Studentov a verejnosti, zvysit
kvalitu vybavenia a priestorov Skoly, aby
sa reflektovali potreby sucasnych mla-
dych ludi a vytvorilo sa tak pozitivne pros-
tredie na stretdvanie sa, uenie sa a trave-
nie volného casu.

PRESOVSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ
Rada
/< mlideze
Presovského
kraja
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Z uspechov a aktivit
ZS na Ul. 17. novembra

Sabinov

I Text a foto : web Skoly

ZAKLADNY PLAVECKY
VYCVIK 2025
diioch od 31.03. do
04.04.2025 sa v priestoroch
oddychového centra v obci Si-
roké konal zakladny plavecky

vycvik Ziakov 5.A a 5.D triedy.
Ziaci si pocas vycviku osvojili
zakladné plavecké techniky,
zlepsili si koordinaciu pohy-
bov a posilnili fyzickd kondi-
ciu. Celkova atmosféra vycviku
bola pozitivna, plna zabavy
amotivacie, Co vyrazne prispe-
lo kaktivnemu zapojeniu viet-
kych Ziakov. Ziaci boli discipli-
novani, snazivi a ochotni
pracovat na svojom progrese.
V posledny den vycviku pre-
behlo testovanie vykonnosti.
VSetci Ziaci zabojovali, pre-
konali sami seba a odmenou
im bolo ,Mokré vysvedcenie”
a dobry pocit z dosiahnutych
vykonov. V3etci spolo¢ne sme
prezili tyzden plny zabavy
a aktivneho Sportového od-
dychu. VSetkym zdcastnenym
dakujeme.

JAZYKOVY KVET 2025
I(vety skrasluji  prirodu
a vdaka nasim Ziakom roz-
kvitol aj anglicky jazyk. Olivia
Vojcikova (7. A) a Jan Jankura
(6.D) pilne pracovali od zaciat-
ku Skolského roka a so svojimi
prednesmi prozy v anglictine
reprezentovali nasu Skolu na
sutazi Jazykovy kvet. Svoje
recitacné majstrovstvo pred-
viedli vo Stvrtok 3. aprila na
krajskom semifindle v Centre
volného casu v PreSove a dari-
lo saim naozaj bravirne. Olivia
ziskala krasne 4. miesto a Janik
vynikol skvelym prednesom
a urovnou anglictiny, o porota

ne blahoZelame, dakujeme za

ocenila 1. miestom v kategdrii
Ziakov 2. stupna. Janik bude
nasu Skolu reprezentovat na
celoslovenskom kole, ktoré sa
uskutocni v juni v Nitre - drzi-
me mu palce a Zelame krasny
zazitok. Obom Ziakom srdec-

reprezentaciu a prajeme, nech
im nad3enie a elan vydrzia aj
v dalSich rokoch.

NAJKRAJSIA MODLITBA
«Nezakopavajte talenty! To,
o je vo vas dobré, to rozvi-
jajte!”

Tymito slovami  7.4.2025

v Kosiciach povzbudzoval
otec arcibiskup Bernard Bober
nadejnych umelcov z rdznych
pastoracnych diel, skol a ko-
munitnych centier napriec ko-
Sickou diecézou, ktori sa zapo-
jili a zvitazili v sutazi Najkrajsia
modlitba.

Spolo¢ny program zacal
svatou omsou, po ktorej sa
pritomni presunuli na arcibis-
kupsky udrad. Pozvani hostia
mohli vidiet diela vSetkych
90 deti, ktoré sa zapojili do
sutaze. Vitazi si prebrali cenu
z ruk otca arcibiskupa, ktory
sa priatelsky prihovoril kazdé-
mu ocenenému. Z nasej Skoly

ziskala vo svojej kategérii 2.
miesto Liliana Bila zo 7. A trie-
dy a 3. miesto Sofia Kalejova
z 9. C triedy. Darceky do Skoly
doputovali i pre ostatnych zu-
Castnenych Ziakov - Pamelu
Cechov z 5. D triedy, Toméasa
Kaleju zo 7. A triedy a Domini-
ka Dudu z 9. A triedy. VSetkym
Ziakom srdecne blahozelame
a dakujeme za reprezentaciu
Skoly.

MIDICOOLVOLLEY 2025
iaci nasej Skoly sa v stredu
26.3.2025 zucastnili finalo-

vého turnaja o majstra okresu

SABINOV [5

Sabinov vo volejbale z nazvom
MIDIcoolvolley. Chlapci nasej
Skoly sav konkurencii 5 najlep-
Sich druzstiev nasho okresu po
velmi dobrom vykone umiest-
nili na druhom mieste, ked'ich
zdolali len chlapci z Gymna-
zia Lipany. Nasu Skolu repre-
zentovali tito Ziaci: Nathan
Spinler, Simon Spinler, Richard
Molcan, Peter Tuleja (v3etci 9. B
trieda) a Roman Strakay (9. A).
Za vzornu reprezentaciu nasej
Skoly a mesta Sabinov chlap-
com srdecne dakujeme a pra-
jeme vela dalich Sportovych
aj osobnych tspechov.
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Strunové hudobné nastroje su jednou z najstarSich a najrozsirenejSich
kategdrii hudobnych nastrojov, ktoré sa pouzivaju v roznych kultdrach
po celom svete. Maju dlhu histériu siahajlicu az do staroveku. Ich roz-
manitost a schopnost vyjadrit hlboké emdcie z nich robi neodmysli-

telnd stcast mnohych Zanrov hudby.

5trgnove’, dychové oddelenie
ZUS a Dana Bejdovd

ieto nastroje vytvaraju zvuk
prostrednictvom vibra-

cii strin, ktoré st napnuté na
rame nastroja. Hranie na nich
si vyZaduje techniku, cit a zruc-
nost priich ovladani.Vsabinov-
skej umeleckej Skole sa v stru-

novom oddeleni, ktoré pracuje
pod vedenim Bedaty Mickovej
realizuje vyucovanie hry na
husliach, violoncele a gitare.
Svoje dlhorocné bohaté aktiv-
ne interpretacné skusenosti
mladym nadejnym umelcom
odovzdavaju pedagdgovia Da-
niela Borkova, Pavol Kanus¢ak,
Norbert Demeter, FrantiSek
Godla a Dusan Onody. Svojich
Ziakov inSpiruju  skladbami
klasickej, ludovej aj stcasnej
hudby. V oddeleni ma dlhoroc-
nu tradiciu slacikovy orchester,
Ziaci maju moznost spolocne
si zamuzicirovat aj v Skolskej
[udovej hudbe ¢i v mensich ko-
mornych zoskupeniach spolu
s kamaratmi z inych oddeleni.
Nasi slacikari kazdorocne obo-
hacuju Skolsku zbierku uspe-
chov 0 mnohé ocenenia z regi-
onalnych sutazi.

Dalsimv poradije oddelenie
dychovych a bicich nastrojov,

ktoré je poc¢tom hudobnych
nastrojov v Skole najpestrej-
Sie. Zobcova a priecna flauta,
klarinet, saxofdn, trdbka, po-
zauna a bicie sa ozyvaju spoza
mnohych dveri pod taktov-
kou vediceho oddelenia p.
uc. Jozefa Micka za vydatnej
pomoci dalSich kolegov - Ka-
tariny Heredo3ovej, Zuzany
Brtkovej, Jana Baka, Petra Du-
raSa a Stanislava Cvancigera.
Svojim muzikantskym elanom
ozivuju zaujem deti o dychové
a bicie nastroje a vychovavaju
z radov vlastnych Ziakov novu
generaciu hracov. Pravidelne
sa zUcastnuju regionalnych aj
celoslovenskych sutazi, kde
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obsadzuju popredné miesta.
Okrem solovych vysttpeni
a sutazi maju Ziaci moznost
navstevovat tanecny orches-
ter, spolocny orchester dycho-
vého a slacikového oddelenia,
komorny subor

zobcovych

flaut a iné prileZitostne zosta-
vené orchestre alebo zosku-
penia, ktoré ich pripravuju na
kolektivne hranie, o je pre dy-
chové a bicie nastroje typické.

VSetkych vas, mladSich, star-
Sich i dospelych, ktori chcete
zazit pocit radosti z hudby,
tanca, divadla a maliarskej pa-
lety pozyvame na tohtorocné
Talentové skusky 2. - 6. juna
2025, kedy vas privitame ve-
selo s hudobnym programom
priamo pred vstupom do nasej
umeleckej Skoly. UZ teraz sa na
Vas teSime.

13.00 - 17.00 hod.

sprievodny program
DOD a HAPPENING ZUS Sabinov
viac informacii na
www.zussabinov.sk

® e

s _sabinoy

TANECNY ODBOR

PRE RODICOV
14.5.2025
17:00

VSTUPNE PRE VEREJNOST:
4€

PREDPREDAJ VSTUPENIEK:
MSKS Sabinov, ¢. dveri 21
PO - PIA 8:00 - 16:00

lf-:i-h R Gy

VAS POZYVA
NA
DREDSTAVENE

ayﬂﬁugnaﬁucge/

‘1'5‘& ThmLASm GMELECHA BHDLA EABNGY

NAMET, REZIA:
Miroslav Morochovié
CHOREOGRAFIA:
Miroslav Maorochovié,
Iryna MorochoviGova
SCENAR:

Jana Trusginska - Siva,
Veronika Cekanova

KINOSALA MSKS SABINOV

PRE VEREJNOST
15.5.2025
17:00
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Z aktivit a uspechov { M\
ZS na Ul. Komenského @@;

Sportové okienko

Libor Zagrapan, Bedta Harvanovd,
Mdria Sidorjakovd foto: archiv Skoly

TURNA] V MIDI
VOLEJBALE
Dieanté si po roku opat
zahrali na turnaji v MIDI
volejbale, ktory sa kazdoroc-
ne odohrava v Z5 v Brezovici.
17. marca 2025 si svoje hrac-
ske skdsenosti vymenilo Sest
druzstiev z okresu Sabinov.
Poslednykrat si v reprezentacii
ZS Komenského zahrali devia-
tacky Nina Matijova, Liliana
Palencarova, Paulina Lackova
a Olivia Hauerova z IX. C triedy,
ktoré sa po kvalitnych zapa-
soch umiestnili na krasnom 3.
mieste.

GYMNASTICKY
SFVORBO]

iacky nasej Skoly ziskali

krasne 3. miesto v kraj-
skom kole gymnastického
Stvorboja. Nas tim pod vede-
nim p. uc. Timurovej a p. uc.
Harvanovej reprezentovali:
M. Klembarova, A. Cehelska,
T. Bednarova, S. Feckaninova
a T. Matijova. Gymnastika je
esteticky Sport a cielom kaz-
dého gymnastu bolo pred-
viest cvicebny tvar alebo celu
zostavu bez technickych chyb
a zaroven predviest estetiku
pohybového prejavu.

U

BNO

LYZIARSKY VYCVIK
NA DRIENICI
Posledny februarovy tyzden
Ziaci 6. ro¢nika absolvovali
lyZiarsky vycvik na Drienici.
V tomto Skolskom roku to bol
uz treti lyZiarsky vycvik. Vac-
Sina Ziakov boli zaciatocnici.
Prvykrat si osvojovali lyzZiarske
zru€nosti. Niektorym to islo
[ahsie, niektorym taZsie. VSetci
sa naucili lyZovat, o nas velmi
tesi. Pozitivne hodnotime uby-
tovanie a stravovanie v hoteli
Javorna a vyslovujeme nase
podakovanie jeho pracovni-
kom.Sme presvedceni, Ze sme
Ziakom pripravili nezabudnu-
telné lyziarske dobrodruzstvo
a zazitky, ktoré nam pontka
priroda v zime.

MAJSTROVSTVA
SLOVENSKA JUNIOROV
kategdrii Juniori U15

70+kg Right a Left ziskal
v silnej konkurencii krasne 3.
miesto Nikita Humenik z 8.
A triedy. Majstrovstva Slo-
!- E B =- =R EEe.

N O

venska juniorov v pretlacani
rukou sa konali15. marca 2025
sa v Bratislave.

Nasim uspeSnym Sportov-
com srdeCne blahoZelame
a dakujeme im za vzornd re-
prezentaciu Skoly a mesta Sa-
binov.

Uspechy nasich Ziakov

| tudmiaMartancitovd

BIOLOGICKA
OLYMPIADA

uzane Vujcikovej z 9. A trie-

dy sa podarilo vybojovat si
v teoreticko-praktickej casti
olympiady krasne 1. miesto
s postupom na krajské kolo.
V projektovej casti olympiady
Zuzka prezentovala projekt
pod nazvom Plesne v doma-
com prostredi a umiestnila

1 -
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Biologickej olympiady prebie-
halo na pdde ZS, Komenského
113 v Lipanoch.

SPIEVAM PO
FRANCUZSKY 2025
Spojenie hudby, spevu

a francuzskeho jazyka. To
vietko naSe Ziacky zazZili aj
tento rok 28. marca 2025 na
sutazi Spievam po francuzsky.
V priestoroch koSického GES
klubu nasu Skolu reprezento-
vala v I. kategdrii do 14 rokov
Karolina Koctrkova zo 6.D
triedy s piesfiou od interpreta
Slimane Des milliers de je t"a-
ime. V II. kategdrii do 17 rokov
zaspievala piesen od spevacky
Amel Bent Ton nom Vanesa
Michalikova z 9.C triedy. Za
klavirny sprievod dakujeme
Jurajovi Stefanovi Stieberovi.
Kazdorocne je pre nas tato su-
taz oslavou franctizskeho jazy-
ka, velkou motivaciou posuvat
sa vpred a zdokonalovat sa.

MATEMATICKE SUTAZE

kategorii P6 sa na krasnom

1. mieste umiestnila Ti-
mea Sedlakova zo 6. C triedy.
Uspednymi riesitelmi okres-
ného kola Pytagoriady boli aj
Ziaci Eduard Harazin, 3. C, Ma-
tej Fabian, 3. B a Jakub Klem-
bara, 4. A.

46. ro¢nik okresného kola
Pytagoriady pre kategorie
3. az 8. rocnik sa uskutocnil
v diioch 7. - 8. aprila 2025 na
pdde ZS Komenského 113 v Li-

sa na 2. mieste, taktieZ s po-
stupom na krajské kolo. Na
krajskom kole bola Zuzka
Uspesnom rieSitelkou v oboch
Castiach (teoreticko-praktic-
ka cast: 6. miesto, projektova
cast: 10. miesto). Okresné kolo

panoch. Ulohou sutaZiacich
bolo vyriesit 15 uloh v caso-
vom limite 60 mindt. Uspes-
nym rieSitelom sa stal ten, kto
ziskal aspor 10 bodov. Bonu-

Pokracovanie nastrane 9 »
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som pre Uspesného riesitela
boli body za uSetrené minuty
(1bod za kazdé 4 minuty).

Na vitaznom 1. mieste sa
v okresnom kole matema-
tickej olympiady umiestnila
Nela Tibenska zo 7. C s plnym
poctom bodov a krasne 2.
miesto ziskal Simon Pilar¢ik
zo 7. B s po¢tom bodov 17.
Uspe3nou rieditelkou okres-
ného kola MO bola aj Ziacka
Romana Lackanova zo 7. C
triedy. 74. ro¢nik okresného
kola matematickej olympi-
ady pre ziakov 6. az 8. roc-
nika sa uskutocnil 2. 4. 2025
v priestoroch ZS, 17. novem-
bra v Sabinove. Cielom riesi-
telov bolo ¢o najuspesnejsie
vyrieSit 3 ulohy v priebehu 2
hodin. RieSenie kazdej ulohy
bolo ohodnotené 6 bodmi.
Uspedny riesitel sa stal ten,
kto ziskal aspor 9 bodov z 18
bodov.

SLAVIK SLOVENSKA
fna15.aprila 2025 sa usku-
tocnilo Skolské kolo suta-

Ze Slavika Slovenska v speve

l[udovych piesni. Ziaci 1. - 9.

rocnika sa predstavili v 3

kategoriach

a predviedli

Zazili sme, videli sme...

Jiilia Sajgalovd, Irena Timurovd,
Zuzana Hanudelovd, Luboslava
Kulkovd, foto: archiv Skoly

DEN NARCISOV
Deﬁ narcisov je jedinecna
verejno-prospesna zbier-
ka Ligy proti rakovine. Liga
proti rakovine pomaha na
Slovensku onkologickym pa-
cientom a ich blizkym uz 35
rokov. Aj vdaka tejto zbierke.
10. aprila 2025 sa uskutocnil jej
29. roénik. Dobrovolhici zo ZS
Komenského so svojimi uci-
telkami presli ulicami mesta.
Navstivili aj sabinovské Skoly,
mestsky urad, mestské kultdr-
ne stredisko, obchody a insti-
tucie. Spolu od Stedrych ludi
vyzbierali 1400 €.
Dobrovolnym  prispevkom
a pripnutim kvietku narcisu
sme spolocne vyjadrili spolu-
patricnost onkologickym pa-
cientom. Na Slovensku ich totiz
rocne pribuda priblizne 40 000
a kazdy z nas pozna niekoho,
koho zasiahlo toto narocné
ochorenie. Financné prostried-
ky z tejto zbierky budu pouzité
na konkrétnu pomoc onkolo-
gickym pacientom a ich bliz-

Il'l Erall e e
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svoje spevacke vykony. V 1.
kategdrii ziskal 1. miesto To-
bias Francan z 1. A triedy, v 2.
kategdrii 1. miesto Barbora
Puls¢ikova z 5. D triedy a 3.
kateg6riu bude v okresnom
kole z 1. miesta reprezen-
tovat Vanesa Vrankova z 8.C
triedy. Vypoculi sme si pestry
vyber ludovych piesni, najma
z regionu Saris.

VSetkym dspeSnym Ziakom
nasej Skoly srdecne blahoze-
lame a dakujeme im za vzornu
reprezentaciu Skoly a mesta
Sabinov.

kym na celom Slovensku. Liga
proti rakovine z nich financuje
projekty a programy, ktorymi
pomaha pacientom v ich kon-
krétnych problémoch suvisia-
cich s ochorenim. Stara sa aj
o prevenciu a informovanost
celej spolocnosti.

Za organizatorov sa chceme
podakovat vsetkym, ktori nas
prijali a prispeli nam. Osobit-
ne vyslovujeme podakova-
nie pracovnickam Slovenskej
posty z pobocky v Sabinove.
Ochotne nam vysli v Ustrety
a pomohli pri prebrati a spo-

&itani pefazi zo zbierky. Da-
kujeme Vam vietkym, ktori ste
prispeli a pomohli. Dakujeme
za Vasu spolupatricnost a pod-
poru. Viac informacii najdete
na: Den narcisov - Liga proti
rakovine (Ipr.sk).

ZS, KOMENSKEHO 13
V SABINOVE OTVORILA
SVOJE DVERE
VEREJNOSTI

akladna skola Komenské-

ho privitala verejnost na
tradichom Dni otvorenych
dveri 2025, ktory sa uskutocnil
dna 1. aprila 2025. Tato udalost
poskytla rodiCom, Ziakom aj
Sirokej verejnosti jedinecnu
prileZitost spoznat Skolu, jej
aktivity a inovativne metody
vyucby. Navstevnici mali moz-
nost nahliadnut do vyucova-
cich hodin, kde Ziaci predviedli
svoju kreativitu a vedomosti.
Rodi¢om boli poskytnuté cen-
né informacie o ponuke Skoly,
vratane mimoskolskych aktivit,
projektov a modernych pri-
stupov k vzdelavaniu. Udalost
vyvrcholila zabavnym progra-
mom, kde si mohli deti aj do-
speli vyskusat rozne interaktiv-
ne aktivity, vratane kreativnych
dielni a Sportovych sutazi.
Atmosféra bola vesela a plna
energie, ¢o len potvrdilo, 7e Z,
Komenského 13 v Sabinove je
miestom, kde sa deti citia ako
doma, Ze nie je len vzdelavacou
instituciou, ale aj dolezitym
prostredim, kde Ziaci objavuju
svoje talenty a ziskavaju cenné
skdsenosti do Zivota.

EXKURZIA
dfioch 10. - 11. 4. 2025 sa
pod vedenim p. Kulkovej
a p. u¢. Hanudelovej uskutoc-
nila exkurzia Ziakov 8. rocnika

T
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v Bratislave. Skoré ranné ces-
tovanie neovplyvnilo energiu
a chut Ziakov spoznavat nase
hlavné mesto. Prvy deni bol ve-
novany prehliadke pamiatok
historického centra Bratislavy,
vratane Prezidentského pala-
caajeho zahrad na HodZovom
namesti. V druhej casti dnia
sme absolvovali zaujimavu
exkurziu vo vyrobnych halach
automobilky Volkswagen, kde
sme sa podrobne oboznamili
stechnoldgiou a procesom vy-
roby automobilov, ako aj pod-
mienkami prace zamestnan-
cov firmy. Druhy den exkurzie
sme zacali v ZaZitkovom cen-
tre vedy Aurélium. Pomocou
interaktivnych exponatov sme
sa ponorili do objavovania
zakonitosti rdznych vednych
odborov. Ucenie sa zmenilo
na inteligentnu zabavu. Inteli-
gentna zabava podporila uce-
nie a pochopenie aj naroc¢nych
pouciek a vzorcov. Popoludni
sme spoznavali areal Brati-
slavského hradu a nasledne
v sprievode vyskoleného pra-
covnika priestory budovy Na-
rodnej rady Slovenskej repub-
liky. Z balkdéna jej rokovacej
saly sme nazivo sledovali po-
danie navrhu novely zakona.
V ramci prehliadky sme kratko
diskutovali aj s podpredse-
dom NR SR p. Tiborom Gas-
parom a poslancom NR SR p.
Marianom Viskupicom. Ex-
kurziu sme ukoncili ,sladkou”
prehliadkou  Hviezdoslavov-
ho namestia so sochou P. O.
Hviezdoslava a Slovenského
narodného divadla. Poca-
sie nam prialo. Na zaver sme
ochutnali aj vybornu bratislav-
ski zmrzlinu a o polnoci sme
Stastne docestovali do Sabi-

nova. @
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STREDOSKOLSKA ODBORNA
CINNOST
D fa 20.3.2025 sa uskuto&nila sitaz SOC
v priestoroch Strednej odbornej Skoly
technickej v PreSove. NaSu Skolu zastupo-
vali Ziaci S. Mol¢an a S. Baca pod vedenim
Vladimira ViSfiovského, ktori prezentovali
svoj vyrobok theremin.

Theremin je elektronicky hudobny nastroj,
ktory v roku 1920 vynasSiel Lev Sergejevic
Termen. Je to prvy hudobny nastroj ovlada-
ny bez akéhokolvek dotyku. Ovlada sa pri-
blizenim paze, dlane a prstov k ovladacim
anténam, pricom vzdialenost ruky ovplyv-
nuje vlastnosti zvuku. Jednou anténou sa
ovlada vyska tonu a druhou zase hlasitost
ténu. Zvuk thereminu je podobny slaciko-
vym hudobnym nastrojom a najcastejsie
sa okrem experimentalnej a popularnej
hudby vyuZiva vo filmovej hudbe k hororo-
vym a fantastickym filmom.

Aj ked sa v dnednej dobe thereminy
vyrabaju vo velkosti mobilného telefénu,
cielom nasich Zziakov bolo vyrobit the-
remin eSte v pévodnom zapojeni, z po-
vodnych suciastok a v pévodnej velkosti.
Zapojenie im poskytol autor 126 Vacuum
Tube Theremin” Arthur Harrison (Harrison
Instruments) z USA, ktorému sa prevede-
nie sabinovského thereminu velmi pacilo.

MEDZINARODNY DEN
FLORBALU
12 aprila si pripominame Medzina-
erodny den florbalu. Tento den bol
vyhlaseny Medzinarodnou florbalovou
federaciou (IFF) v roku 2016 pri prilezi-
tosti 30. vyrocia jej zalozZenia. Florbal je
dynamicky a velmi popularny Sport, ktory
sa vyvinul v USA v 50. rokoch 20. storocCia
a postupne sa rozsiril do celého sveta.
V roku 2008 Medzinarodny olympijsky
vybor uznal florbal ako Sport a odvtedy
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sa IFF usiluje o jeho zaradenie na listinu
olympijskych Sportov.

KedZe je florbal oblibeny aj na nasej
Skole, 10. aprila 2025 sa odohral priatelsky
florbalovy zapas medzi pedagogickymi
zamestnancami a Ziakmi. Tento zapas sa
niesol v duchu oslav tohto medzinarod-
ného dna. Po skvelych vykonoch sa z vi-
tazstva napokon teSilo druzstvo Ziakov,
ktorym srdecne blahozZelame.

DEN HUDBY A TANCA

omska kultura a tradicie tvoria neod-

delitelnu stcast kultirneho dedicstva
Slovenska, preto sme sa aj my na Skole
rozhodli zrealizovat 3. rocnik podujatia
s nazvom ,Den tanca a hudby” a ukazat
vietkym talent nasich Ziakov. Opat sme sa
mobhli presvedcit, Ze sme inkluzivna Skola
pre vietkych.

Pod vedenim Marianny Hardonovej Zia-
ci predstavili historiu a sucasnost romskej
kultdry prostrednictvom hudby a tanca.
Aulou Skoly zneli piesne v podani spevaka
Emanuela a skupiny Vagar band. Dievcata
a chlapci vlastnymi tane¢nymi choreogra-
fiami potvrdili, Ze tanec maju v krvi. Maj-
sterky odborného vycviku so svojimi ziac-
kami obohatili tento den o dalSi rozmer
a pripravili ochutnavku tradi¢nej rdmskej
kuchyne, ktorej sucastou si neodmysli-
telné pasvare, hollbky alebo marikle.

Dufame, Ze aj tymto podujatim prispe-
jeme k zblizovaniu a akceptovaniu nasich
kultar.

BEH NA DLHU TRAT
Pri prilezitosti Narodného tyzdna man-
Zelstva zorganizovala koordinatorka
pre vychovu k manzelstvu a rodicovstvu
Slavka Hmelarova zaujimavd besedu
pre Studentov s nazvom ,Beh na dlhd
trat". Na podujatie bol pozvany Pavol
Dancak, duchovny spravca archieparchi-
alneho putnického miesta a CMS sr. Joza-
faty v Lutine, ktory sa prihovoril k Ziakom
prvého az tretieho rocnika.

Témou diskusie bolo manzZelstvo, jeho vy-
znam v Zivote Cloveka a hodnoty, na kto-
rych stoji pevny a harmonicky vztah
medzi manzelmi. Pavol Dancak predsta-
vil klticové atributy zdravého a stabilného
manzelstva, medzi ktoré patri laska a na-
klonnost, dovera a vernost, komunikacia,
Ucta a reSpekt, podpora a spolupraca,
zodpovednost, fyzickdA a emocionalna
blizkost a ako vrchol pomyselnej pyrami-
dy spolocné hodnoty a ciele. Zdoraznil, ze
manZelstvo je skutocne ,beh nadlhd trat”,
ktory si vyZaduje trpezlivost, vzajomné
pochopenie a neustalu pracu na vztahu.
Ziaci mali moznost zapojit sa do disku-
sie a klast otazky. Podujatie bolo pre Stu-
dentov cennou prileZitostou zamysliet
sa nad hodnotou manzZelstva a nad tym,
co je potrebné pre jeho Uspesné fungova-
nie. Narodny tyzden manzelstva tak opat
pripomenul doleZitost silnych a zdravych
partnerskych vztahov v spolocnosti.

AUTOOPRAVAR JUNIOR 2025
SL’Jt'ai Autoopravar Junior 2025 je pre-

stizna stredoSkolska sutaz wurcena
pre Studentov odborov automechanik,
autoelektrikar, karosar, lakovnik a auto-
tronik. Jej hlavnym cielom je motivovat
Ziakov strednych odbornych 3$kol, pro-
pagovat technické odbory a podporovat
spolupracu medzi budicimi zamestnava-
telmi a Skolami.

V tomto rocniku sutaze nasu Skolu re-
prezentoval Ziak 11.KAO z odboru autoop-
ravar Damian L. pod vedenim majstra OV
p. Gargalovi¢a. Ziaci v ramci sdtaZe riesili
teoretické, poznavacie a praktické ulo-
hy, ktoré preverili ich odborné znalosti
a zrucnosti.

Sutaz Autoopravar Junior 2025 predsta-
vuje vyznamnu prileZitost pre mladych
odbornikov v automobilovom priemysle,
aby preukazali svoje schopnosti, ziskali
cenné skusenosti a nadviazali kontakty
s potencidalnymi zamestnavatelmi. ll
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SMARTLAB

- INTELIGENTNE

LABORATORIUM

V KNIZNICI: BRANA

DO SVETA KREATIVITY

A INOVAcIi

| V-

Vo svete, kde sa technologie
vyvijaju raketovou rych-

lostou a umela inteligencia sa

stava sucastou kazdodenného

Zivota, vznika potreba novych

priestorov, ktoré podporuju

tvorivost, ucenie a praktické

zru€nosti. Jednym z takych-

to inovativnych projektov je

SmartLab - inteligentné labo-

ratorium, ktoré nachadza svoje

miesto v kniznici Bohusa No-

saka Nezabudova v Sabinove.

SmartLab predstavuje uni-
katny priestor, kde sa stretava
tradicia so sucasnostou - a to
doslova. Ide o kreativne diel-
ne vybavené modernymi
technoldgiami ako su 3D tla-
Ciaren, vypalovacky do dreva,
sublimacna tlaciarefi, rezaci
ploter, termolis na sublimaciu
¢i notebooky. Tieto zariadenia
budd v kniznici umoZnovat
realizaciu napadov od vymys-
lu sveta - od tvorby vlastnych
dizajnov, cez vyrobu perso-
nalizovanych predmetov az
po praktické dielne pre deti
i dospelych. SmartLab je od-
povedou na vyzvy 4. priemy-
selnej revollcie, ktora kladie
déraz na prepojenie digital-
nych technolégii, automati-
zacie a umelej inteligencie
so schopnostou ludi mysliet
tvorivo, flexibilne a spolupra-
covat. Podporuje rozvoj tradic-
nych i digitdlnych zrucnosti,
ktoré su dnes nevyhnutnos-
tou nielen na trhu prace, ale aj
v kazdodennom Zivote.

Co robi tento projekt vyni-
mocnym, je jeho zasadenie do
prostredia kniZnice - miesta,
ktoré uz po starocia sluzi ako
centrum vzdelavania, komu-
nitného Zivota a volného casu.
Kreativna dielfia a kniZnica
maju mnoho spolo¢ného - st
otvorené, inkluzivne, pod-
poruju zdielanie vedomosti
a prepdjaju ludi rdznych ge-
neracii a zaujmov. Zaroven sa
v SmartLabe budu organizovat

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

vzdelavacie podujatia, tvorivé
workshopy ¢i citatelské ak-
tivity s technologickym pre-
sahom. Prave vdaka tomu si
tu deti mozu vyrobit vlastnu
kniZnu zalozku pomocou sub-
limacie, naucit sa kreslit v di-
gitalnom priestore alebo spo-
znat zaklady 3D modelovania
pri vyrobe malého predmetu
inSpirovaného obltbenou roz-
pravkou.Tento projekt funguje
pod gesciou Centra vedecko-
-technickych informacii SR
a jeho ambiciou je Sirit po-
dobné inovativne pristupy do
dalSich kniznic a vzdelavacich
institlcii po celom Slovensku.
SmartLab tak vytvara priestor,
kde sa stretavaju knihy a tech-
nolégie, tradicia a inovacie,
a kde sa fantazia meni na re-
alitu.

SmartLab nie je len miestom
pretechnoldgie - je to priestor,
kde rastie kreativita, komunita
a buducnost.
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KNIZNICE PRE SLOVENSKO

SmartlLab

«Realizované v spoluprdci
s Centrom vedecko-technic-
kych informdcii SR ako priamo
riadenej organizdcii MSVWaM
SR v rdmci implementdcie
opatrenia Podporovanie roz-
voja inteligentnych laboratérii
v kniZniciach Akcného pldanu
Ndrodnej stratégie vyskumu,
vyvoja a inovdcii 2030."

APRIL V KC NA KORZE
I Z. Magurovd, foto: archiv MsKS

tmosféra jari a velkonoc-
nych sviatkov zavitala do
Sabinova v podobe jedinec-
ného velkono¢ného bazara,

ktory sa konal v priestoroch
koncertnej saly KC Na korze.
Vystava s velkonocnou a jar-
nou tematikou je u nas uz

dlhoro¢nou tradiciou. Nav-
Stevnici si mohli vychutnat
spojenie [udovych tradicii
a tvorivosti miestnych, ¢i regi-
onalnych remeselnikov. Bazar
ponukal bohaty vyber rucne
vyrabanych velkonocnych
0zddb - tradicné kraslice zdo-
bené r6znymi technikami, ple-
tené korbace, keramiku, dre-
vené dekordcie, Sité hracky aj
hackované zajaciky a kuriatka.
Nechybali ani originadlne sviec-
ky a venceky na dvere, ktoré
prevonali cely priestor. Vystava
bola oslavou ludovych tradicii,
remeselnej tvorby a rozma-
nitosti velkono¢nych symbo-
lov a ponukala navstevnikom
mnozstvo inSpiracie, ako si
vyzdobit svoj domov a na-
ladit sa na jarnu pohodu. Pri
prileZitosti prichodu jari sme
pripravili aj vystavu detskych
jarnych prac, ktora prebieha-
la pocas celého aprila. Deti
" 1 . 'wl‘-

z materskych 3kdl v Sabinove
sa inSpirovali krasou jarného
obdobia a vytvorili mnozstvo
nadhernych obrazkov, kola-
Zi a prac z réznych materia-
lov. Koncertnd sala rozkvitla
farebnymi kvetmi, veselymi
zvieratkami, kvitndcimi stro-
mami, rozZziarenym slnkom, Ci
pestrymi motylikmi. V3etku tu
atmosféru jari zachytili deti vo

Kulttara "

svojich vytvarnych dielachasu
vysledkom ich fantazie, rados-
ti z tvorenia a kazdodenného
objavovania sveta okolo seba.

APRIL V KNIZNICI
I M. Mervovd, foto: archiv MskS

Novy mesiac sme v kniznici
odstartovali naSou pravi-
delnou akciou S bambulkami
za knihami, a to prvého aprila.
Medvedik Boribon chcel, aby
mu Ankapanka Citala, no ona
mala kopec povinnosti. Tak si
povedal, Ze jej pomdze, aby si
spolu mohli nakoniec ¢itat. De-
tarence si po pribehu vytvorili
svoje jedinecné knihy. Potom
sa rozbehli pohladat vytratené
veci z ndkupu Ankypanky. Po-
slednym bodom programu boli
aktivity, ktoré absolvoval aj sam
Boribon v pribehu: kifmenie
hladného zvieratka a polieva-
nie smddnej kvetinky.

Hned na druhy def sme sa
v kniZnici vydali na prechadz-
ku po lesnom chodnicku.
0 tom, o v takom lese moze-

me najst, koho tam modzeme
stretnut i to, ako sa v hom (ne)
spravame, sme sa porozpravali
s klientmi Charitného domu
sv. Rafaela v Sabinove. Na
konci stretnutia sme sa bliZSie
pozreli i na,ndzky" jednotlivej
zvery a stopy, ktoré po nich
moZeme v lese najst.

Pokracovanie nas.12 »
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Z lesa na policu. Takyto te-
maticky nazov nieslo aprilové
stretnutie so Ziakmi a peda-
gogmi 2. stupria Spojenej Skoly
v Sabinove. Okrem zakladnych
informacii o nasej kniznici sa
dozvedeliviac o tom, ako vznika
kniha.Tiez sme savdaka prezen-
tacii preniesli do davnych dob
a pozreli sa na predchodcov tra-
di¢nej knihy. Ziaci spolu s utitel-
mi k nam prisli aj z nedalekého
Milposa. Okrem klasického roz-
pravania o kniznici a knihach si
deti vyskusali vyhladavanie diel
v online katalégu i vypoZicanie
avratenie titulov.

V aprili nas navstivili aj novi
kamarati z radov Skolkarov.
KedZe sme sa s viacerymi stre-
tli prvykrat, tak sme im poroz-
pravali ako to v takej kniznici
chodi. Na deticky z MS na UL.
Jarkovej po davke informacii
cakal pribeh o velkonocnych
zajacoch a ich dolezitej ulohe.
Kamarati z MS Bodovce sa zasa
zoznamili s baranom, ktory sa
stal pretekarom asiel az do Pra-
hy. A do riSe zvierat sme zadli aj
s navstevnikmi z MS z Herma-
noviec. Spolu so Zabkou sme
zistili, ze byt samym sebou je
skvelé. Zavitali medzi nas tiez
Jstari znami" predskolaci z MS
na Ul. Svermova. Zopakovali
sme si, €o si 0 kniznici zapama-
tali. Deti sa potom premenili na
spisovatelov a rozhodli o tom,
ako skoncia vybrané pribehy.

ZENSKA FOLKLORNA
KAPELA OCARILA
PUBLIKUM V MESTSKOM
KULTURNOM
STREDISKU

I -j\idh-, foto: Diamond Art

ultifunkéna sala Mestské-

ho kultdrneho strediska
v Sabinove v nedelu vecer
6.4.2025 doslova oZila rytmom,
spevom a energiou v podani
mladej a ¢oraz znamejsej zen-
skej folklornej kapely Betarky.
Betarky - ako uZ samotny na-
zov napoveda - su skupinou
Sikovnych, odhodlanych a hu-
dobne nadanych zien, ktoré
do folkloru vnasaju Stipku
rebelstva, Zenského Sarmu
a obrovsku davku srdca. Ich
interpretacia ludovych piesni
je autenticka, no zaroven plna
temperamentu a osobitého
prejavu, v ktorom sa prelina
Ucta k tradicidm s prirodze-

nou Zenskou energiou. Pocas
koncertu v Sabinove zazneli
zname i menej zname ludo-
vé piesne z roznych kdtov
Slovenska, pricom kapela si
ziskala divakov nielen svo-
jim hudobnym prejavom, ale
aj nakazlivym entuziazmom
a priatelskou atmosférou, kto-
ru vytvorili hned od prvych
tédnov. Nechybali ani veselé
komentare, o ktoré sa postaral
medziskladbamidobre znamy
Jozko Jozka, ktoré publikum
pobavili. Pritomni ocenili nie-
len muzikantské schopnosti
Cleniek kapely, ale aj ich origi-
nalny pristup k folkloru, ktory
nestraca svoj povab ani v mo-
dernej dobe. Sabinov si vdaka
nim opat pripomenul, Ze fol-
klor nie je len o zachovavani
tradicii - je to Ziva rec naroda,
ktora dokaze spajat, dojimat
aj zabavat. A Betarky su toho
krdsnym ddkazom.

VECER PLNY EMOCII,
HUDBY A SRDECNE]
ATMOSFERY

I D. Andrascikovd, foto: archiv MsKS

piatok, 28. marca sa usku-

tocnil komorny koncert
talentovanej spevacky Janais
pod nazvom Dve tvdre Janais.
Uz od prvych tdnov bolo citit,
Ze pdjde o vynimocny vecer
- atmosféra bola prijemna,
publikum naladené a hudba
dokazala roztopit aj tie naj-
chladnejSie srdcia. Janais sa
medzi piesnami milo prihova-
rala publiku, €o eSte viac pod-
Ciarklo intimnost a blizkost
koncertu. Jej manzel ju spre-
vadzal neznym a preciznym
gitarovym doprovodom, ¢im
vytvorili harmonické hudobné
spojenie, ktoré umocnilo cely
zazitok. Program bol pestry
a nesmierne posobivy. Spe-
vacka predviedla svoje dve
hudobné tvare - jemnu slo-
vensku dusu a elegantny Sarm
franctizskeho Sansénu. Znamy

slovensky 3anson Cere3ne za-
znel v jej podani vo franclz-
Stine, ¢o vyvolalo nadSené
reakcie z publika. Repertoar
koncertu bol pretkavany slo-
venskymi, franctizskymi aj an-
glickymi pieshami. Zaver ve-
Cera patril SariSskym ludovym
piesnam, ktoré rozospievali aj
publikum. Vdaka vynimocnej
atmosfére a spontannej dob-
rej nalade zaznelo este nie-
kolko pridanych piesni, ktoré
neboli pévodne v programe.
Po koncerte nasledovalo milé
stretnutie s fanusikmi a spo-
lo¢né fotografovanie, ktoré
zaviSilo cely vecer v duchu sr-
decnosti a blizkosti. Koncert
Janais bol dokazom toho, Ze
aj komorné podujatia dokazu
priniest silné hudobné a emo-
cionalne zazitky.

SABINOVSKA
DIVADELNA SCENA
SLAVI DALST USPECH

I J. Rdkosovd, foto: archiv MskS

V Mestskom  kulturnom
stredisku v Sabinove po-
sobia uZ dve divadelné scény.
Viac ako 20 rokov ponukaju
svoje divadelné umenie sabi-
novski ochotnici. Od vlanajs-
ka vsak funguje i mladeznicky
divadelny stbor Borodacovci.
Ti predstavili svoju prvotinu
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len zaciatkom tohto roka a uz
slavia prvé velké uspechy. So
svojou Malou carodejnicou,
pod rezisérskym vedenim he-
recky Slavky Fulinovej vypre-
dali uz niekolko predstaveni.
Rovnako ich starsi kolegovia
priniesli v tejto sezdne novy
titul, tentoraz ciernu komédiu
Krasavica z Leenane. ReZijne
sa ich opat ujal uz ich dvorny
reZisér Milo Cimbala. Oba di-
vadelné stbory sa v marci zu-
Castnili jedinecnej divadelnej
sutaze Dni s Taliou v PreSove.
Odbornu porotu si ziskali mla-
deznici Borodacovci, i cleno-
via sabinovskej ochotnickej
scény. Herci oboch suborov
ziskali zlaté pasmo, ¢o zname-
nalo postup na krajsku scénic-
ki Zatvu v Levodi. Podujatie
organizovalo  Podtatranské
osvetové stredisko v spolu-
praci s mestom Levoca. Diva-
delné telesa sutazili v dvoch
kategdriach - divadlo dospe-
lych v sutazi Belopotockého
Mikula$ a divadlo mladych
v sutazi FEDIM. Dvojdiovy
program ukoncili organiza-
tori slavnostnym vyhlasenim
vysledkov. Mladeznickych
suborov sa predstavilo pat,
v dospelej kategorii rovna-
ky pocet. Konkurencia teda
bola nemala. Napriek tomu
sa obe sabinovské divadelné
scény dockali krasneho oce-
nenia. Mladi Borodacovci sa
umiestnili v striebornom pas-
me s navrhom na postup do
celoslovenského kola, ktoré
sa bude konat v juni v Nitre.
Strieborné pasmo patri i ich
starSim kolegom, hercom zo
sabinovskej ochotnickej scé-
ny. Pre vSetkych hercov, oboch
reZisérov i pre mestské kultur-

Pokracovanie nas.13 »
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Pokracovanie zos.12 »

nestredisko je takyto vysledok
velkym zadostucinenim tvrdej
prace pocas dlhych mesiacov
divadelnych skusok. Vietkym

viade kde sa da, doma, v kole ¢
i na krdzku. Po ich choreogra-
fii Stafetu sutaZiacich prebrala
tanecna dvojica Filip Berdis
a Tereza BlaZovska, ktori za-
tancovali folkl6rny tanec. Ema

protagonistom srdecne blaho-
Zeldme a prajeme vela tvorivej
energie, dalSie skvelé tituly
a spokojnych divakov.

SABINOV PLNY
TALENTOV

Pokracovanie z prvej strany »»

zaspieval ludové piesne v do-
provode pani ucitelky, ktora
zahrala na akordeon. Tobiasa
striedali Sarah Borsukova a jej
kamaratka Sofia Novotna.
Dievcata prezentovali scénic-
ky tanec slow dance. Vanesa
Vrankova a Judlia Fabianova,
ktoré sa uz niekolko rokov
intenzivne venuju folkldru za-
spievali a zahrali ludovu pie-
sen. Piatacka Natalia Macejko-
va po nich predviedla scénicky
tanec s nazvom milion snov.
Talentovana Rita KomiSakova
zaspievala muzikalovu piesen
Staci ak mas. Prvackam Ale-
xandre Jacovej a Veronike Va-
luSovej ucaroval maZoretkovy
Sport, divdkom predviedli
svoju pom pom choreografiu.
Vesely a temperamentny Leo
Borsuk v obklopeni tanecnic
a paliem zaspieval piesen od
Mira Jaro3a. Evka Hruba a Viky
Lazorova, to su tanecnice
z Real Street, ktoré vraj tancuju

Grocka pokracovala piesnou
Dve malé blchy. Na podiu ju
vystriedala Wanda HoSovska
a jej tanec. Mikrofén si pre-
vzala Klara Klembarova a pre-
zentovala svoju verziu znamej
piesne Unikat. Patricia Skov-
ranova pokracovala s piesfiou
od Zuzany Smatanovej Daj
ruku do mojej ruky. Tohtoroc-
ny talentovy program zavfSila
Dorothea Zupova s piesfiou
Vietor. Kym porota analyzovala
sutazné vystlpenia, divakom
svoju show predviedla tanec-
na skupina Real Street, pracu-
juca pri MsKS v Sabinove. Po
ich choreografiach nastal cas
na vyhlasenie vysledkov.

Cenu poroty si prevzala ma-
liarka Kristina Skopova. Na tre-
tich prieckach skoncili Barbora
Sabolova, Alexandra Jacova
a Veronika ValuSova. Druhé
miesto obsadil Tobias Francan
a Sarah Borsukova so Sofiou
Novotnou. Vitazmi sa stali Leo
Borsuk, Dorotka Poklembova,
Sofia Adamiova, Tara Vyroste-
kova, Marina Andrascikova
a Zuzka Antolova so svojim hip
hop tancom. BlahoZelame nie-
len vitazom, ale vietkym Ucin-
kujucim, ktori prejavili odvahu
prezentovat svoj talent. UZ te-
raz sa teSime na dalSi rocnik. M

marec 2025 &

Timotej Antol
Tobias Becaver
Kamil Kaleja
Selina Kalejova
Matej Kocis
Peter Ochotnicky

Frantiek Cajkovsky
Kvetoslava Dudova
Jozef Kollar

Jozef Molcan

Maria Musinska
Imrich Puskas

Kulttra / Spolocenska kronika 13

KULTURA na

JQDINOV

Tradi¢né stavanie maja.
Program: FS Sabinovcan, Vytrvalci, Ludova hudba, spe-
vacky a DFS Sabinik.

Evanjelicka zahrada, verejné podujatie, vstup volny.
Pilates s Evkou: pondeloka streda

*
18,00 h do 16,00 h e N &

Cvicenie pri hudbe s Dankou: utorok a Stvrtok
0d 18.00 hdo19.00 h
Joga s Gabikou: pondelok a Stvrtok 0d 18.00 h
do1930h

15.00

CVICENIA V MsKS:

MESTSKA KNIZNICA
B. NOSAKA NEZABUDOVA

10.00 Hrame sa na ilustratorov s detmi z MS Komenského.

10.00  NAaviteva deti z MS v Uzovciach v kniZnici.

930 O knihach a kniznici s literarnym hrdinom Gulkom
Bombulkom pre Lesny klub Svetluska.

10.00 Pravidelné stretnutie deticiek a ich rodicov v kniznici.

10.00 Interaktivne podujatie o zdravom Zivotnom Style pre

klientov Charitného domu sv. Rafaela v Sabinove.

KiC

Na korze

KULTURNE CENTRUM
NA KORZE

16.30  Jarny koncert Ziakov a ugitelov ZUS Sabinov. Koncertna

sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sabinov.

11.00 Praca s papierom, farbami, kombinovana technika.
Tvoriva dielfa pre Ziakov Spojenej Skoly v Sabinove.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sa-

binov.

10.00 Vyroba dreveného vtacika. Praca s farbami, kombino-
vana technika. Tvoriva dielfia pre Ziakov ZS a MS Nizny
Slavkov.

Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sa-

binov.

15.00 WINTAGE DEKORACIA - praca s drevom, papierom, tex-
tilom, a farbami. Tvoriva dielfa pre verejnost. Na TD je
potrebné sa prihlasit do 26.5.2025 na tel. . 0911 949 678.
Vstupné: 5,00 €.

Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sa-

binov.



14 Narovinu...

Byt kilazom v dneSnej dobe znamena celit mno-
hym vyzvam - od udrZiavania duchovného dedic-
stva cez formovanie novej generacie veriacich az
po pomoc tym, ktori hladajui zmysel svojho Zivota.
Vjeho slovach a skutkoch nachadzaju ludia oporu,
pokoj i inSpiraciu. Cez liturgické obrady, duchovné
rozhovory a osobné stretnutia prinasa vieru do
kazdodenného Zivota veriacich, ¢im napifa svoje
poslanie nielen v chrame, ale aj v celej spolocnosti.

V nasledujicom rozhovore vam prindSame po-
hlad do Zivota tohto duchovného pastiera - jeho
pribeh, myslienky o sticasnom svete i posolstvo,
ktoré by rad zanechal vietkym, ktori hladaju hib-
ku viery a duchovné obohatenie. Predstavujeme

posolstvo Slavomira PALFIHO.

I -jVidh-, foto: archiv Slavomira Palfiho

Mohli by ste sa podelit o vas osobny pri-
beh a duchovnii cestu, ktora vas viedla
k rozhodnutiu zasvitit svoj zivot sluzbe
Bohu a veriacim v ramci gréckokatolic-
kej cirkvi?

Moja tuzba stat sa knazom siaha az do
mojho detstva. Od malicka som tuzil byt
knazom a nikdy som nejak vazne o inom
povolani ani neuvaZoval. Bolo mi to
blizke, kedZe som ministroval a poslu-
hoval pri oltari a urcite na tomto mo-
jom rozhodnuti mali velku zasluhu moji
rodiia a stari rodicia, ktori sa za mna
modlili a taktiez o. Augustin Leukanic,
ktory bol pocas mojho detstva kfazom
v mojej rodnej obci Secovska Polianka.
Pamdtam si, Ze ako maly chlapec som
doma s bratom akoze slavil sv. liturgiu
a to tak, Ze sme postavili auto - Tatru
(kedysi boli to boli také velké hracky), to
bol stojan na bohosluzobnu knihu a roz-
daval som ako sv. prijimanie lyZi¢kou za-
varané jahody. Ja som bol ako knaz a brat
cerkovnik. Takze Boh si ma uz od malic-
ka formoval pre toto krasne povolanie.

V siicasnej dobe pinej neistoty a spolo-
censkych zmien sa mnohi ludia ocitaju
na duchovnej krizovatke. Aké hlavné vy-
zvy vnimate vo svojej pastoracnej sluz-
be a aké odpovede mdze cirkev ponuk-
nut tym, ktori hladaju duchovnii oporu?

Neraz sa ludia obratia na kinaza vtedy, ked
uzZ naozaj nevedia ako dalej, casto ked

uz vyskusali kade koho a nikto im neve-
del dostatocne poméct. Inokedy sa Boh
dotkne ludi Specialnym sp6sobom a oni
zaziju tzv. osobné obratenie a chct patrit
pod duchovnu autoritu - kiaza, aby sa vo
svojej viere formovali. A potom su taki,
ktori vo svojej viere Ziju od malicka a cely
Zivot svoj vztah s Bohom rozvijaju. No ne-
treba zabudat ani na tych, ktori vo viere
vychovani neboli a zatial Boha nenasli, ani
na tych, ktori svoju vieru stratili, Ci sa jej
vzdali.To najlepSie, co mdze kiaz pre viet-
ky tieto skupiny urobit je to, Ze tych ludi
bude milovat. Podobne ako Boh. Laska je
najkrajsia motivacia odovzdat svoj Zivot
Bohu. Toto je asi najvacsia vyzva kazdej,

aj dnesnej doby. Aby ludia zaZili od knaza,
ale aj ostatnych veriacich, ciZe celej cirkvi,
pravu lasku, nie sidenie. A taktiez popri
viere aj taku ,duchovnl normalnost", aby
sme ako veriaci mali dobry charakter, aby
aj neveriaci s nami radi travili ¢as, zhova-
rali sa. Toto je pritazlivé pre kazdého.

Gréckokatolicka cirkev ma v Sabinove
dlhu a bohatu historiu. Ako by ste opi-
sali jej sucasné postavenie, vplyv na
miestnu komunitu a smerovanie do bu-
ducnosti?

Gréckokatolicka cirkev v ¢ase komuniz-
mu zazila velké prenasledovanie. Vela
duchovnych, aj laikov, bolo mucenych,
ba niektori aj polozili Zivot za svoju vieru
avernost tejto nasej cirkvi.Verim, Ze aj tie-
to obety stale prinasaju duchovné ovocie,
Ze tato nasa cirkev Zije a rozvija sa. IsteZe,
nemozno sa klamlivo uspokojit s tym, Ze
v chrdmoch eSte mame ako tak dost ve-
riacich, nejde tu ani tak o pocty ako o to,
aby sme boli duchovne Zivymi krestanmi.
Nase obrady su krasne a hiboké, mnohych
to velmi oslovuje, no stale musime upria-
movat svoj duchovny zrak i srdcia ostat-
nych na Krista. Bez neho by to vietko bolo
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prazdne. On je centrom, vSetko ostatné,
aj ked pekné, je druhoradé. Nesmieme
sa preto na nic iné upriamit natolko, ako
na Krista. Vtedy dostava vietko svoj pravy
zmysel, ak On je prvy.

Co sa tyka miestnej komunity a grécko-
katolickej cirkvi v naSom meste, tak sme,
samozrejme, v porovnani s rimskokatolic-
kou cirkvou v mensine, no verim, Ze vie-
ra kazdého jednotlivca sa ma odrazit aj
mimo chramu, &i uZ v zamestnani, v skole,
pri stretnutiach v meste, aj v postaveni, ze
som obanom tohto mesta. Cestnost, las-
ka, odpustanie, pracovitost, atd., to vietko
by malo byt kazdému obcanovi blizke,
zvlast cloveku veriacemu, bez ohladu na
vierovyznanie. Verim, Ze veriaci aj nasej
cirkvi, ktori naozaj miluju Boha, su aj pri-
nosom pre mesto Sabinov. Casto, ked
slizim bohosluzby v naSom chrame si
uvedomujem, Ze do tohto chramu chodil,
eSte ako kaplan z PreSova, aj nas blahosla-
veny biskup Pavol Peter Gojdi¢. Napifia
ma to urcitou baznou. On svojim Zivotom
dokazal, Ze laska a viera su tie najdolezi-
tejSie Cnosti pre svatost.

Smerovanie nasej cirkvi zavisi od velko-
sti nasej viery. Niet nad svedectvo vlast-
ného Zivota. Nasa cirkev smeruje tam,
kam smeruje vacSina jej veriacich. Verim,
7e eSte k vacSiemu rozkvetu. Kazdy v tom-
to mozeme prilozit ruku k dielu. Kazdy
moze svoje dary a talenty vyuZivat aj pre
rozkvet cirkvi. A samozrejme, nezastupi-
telné miesto vtomto ma modlitba.

Rozne krestanské tradicie prinasaja
rézne spdsoby prezivania viery. V ¢om
vidite hlboky duchovny vyznam grécko-
katolickej liturgie v porovnani s rimsko-
katolickou a akym spésobom formuje
vnutorny zZivot veriacich?

Nase gréckokatolicke obrady st charakte-
ristické velkou mystikou a maju byt viac
vnimané srdcom ako rozumom. Aj preto
napriklad kfaz pri premeneni je otoceny
tak, Ze veriaci nevidia, ¢o robi s chlebom
a vinom. Nie je to ddlezité vnimat ocami,
ale srdcom. Takisto v naSich chramoch
mame ikonostas - stena pozostdvajlca
z ikon, ktora oddeluje svdtyiu od lode
chrdmu. Ta zakryva podstatnu cast svaty-
ne, Cize priestoru, kde je kinaz pocas sla-
venia sv. liturgie a inych bohosluZieb. Je
to tiez vyjadrenim toho, Ze mame vnimat
viac srdcom, ako o€ami. Sv. spoved'v nasej
cirkvi je charakteristicka tym, Ze ma mat
skor uzdravujuci a lie¢ebny, ako sudcov-
sky charakter. Nasa tradicia je teda trocha
inak formovana, ako tradicia zapadna
(rimskokatolicka), no samozrejme viero-
ucné pravdy st rovnaké, preto sa mézeme
zUCasthovat aj zapadnych slaveni obra-
dov, i sviatosti zmierenia a opacne, ak je
na to dovod. M

Pokracovanie v jinovom
vydani Spravodajcu



SABINOV |5

Thunderbolts*

NEDELA

15:00 Minecraft vo filme

Thunderbolts*

NEDELA
19:15 neba
STVRTOK

19:30 Priatel na prendjom

Thunderbolts*
Tenisky Limitky
Thunderbolts*
Dobrodruzstvo na divokom
More na dvore

Uétovnik 2

%
T
G

ST 126 15+ 6€
akéné dobrodruzné sci-fi

SD 100 7+ (X3
dobrodruzna komédia

sD 126 15+ 6€
akéné dobrodruzné sci-fi

Zltou zabou do krajiny modrého oV 125 12+ 6€

dokument / road movie

cT 102 12+ 6€
komédia, drama

ST 126 15+ 6€
akéné dobrodruiné sci-fi

92 7+ 6€
animovany /DK/|

126 15+ 6€
akéné dobrodruzné sci-fi

Nezvratny osud: Pokrvné puto

Paddington v dZungli
Thunderbolts*

Katak: Odvazna velryba

NEDELA

a 21
17:00 Ako sa ndm to mohlo stat?!

126 15+ 6€
akcné dobrodruzné sci-fi

Nezvratny osud: Pokrvné puto

STREDA

10:00 Medvedik panda v Afrike

Skola bez stien

STVRTOK

19:30 Mudrost tastia

NEDELA
17:00 neba

Lilo a Stitch
Minecraft vo filme

Karate Kid: Legendy

108 7+ 6€
rodinna komédia /DK/|

Zltou zabou do krajiny modrého 2D CR oV 125 12+ 6¢€

dokument / road movie
2D AUS/USA CT 99 15+

2D IND/FRA €T 111

2D USA ST 112 12+
akéna rodinna drama
2D THA/CHN SD 85 7+
animované dobrodruZstvo /DK/!
169

2D USA sD 108 7+
rodinna komédia /DK/|
2D USA/VB SD 100 7+ (X3
dobrodruzna komédia
2D USA ¢D 112 12+ 6€
akénad rodinnd drama

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,

OV - origindlna verzia, €D -

¢esky dabing, CT - eské titulky,

DK - detské kino, FK - filmovy klub.

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym5€ a6 € platizlava 1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finanéne podporil:

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete
ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.
Aktualne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

AUDIOVIZUALNY
FOND

| ONLY IN THEATERS
b MAY 23

T A

170U ZABOU
00 ZEME
MODREA® NEBA

Kino Torysa / Oznam 15

A L Lan

e A

00 29. WAJA IBAY KINACH

Ilmuﬂl.llt si Inmmumwu SR
E

THUNDERBOLTS'

VKINACH 0D 1. MAIA

" MESTSKA KNIZNICA B.NOSAKA
NEZABUDOUA U SABINOUE

PRIPRAUUJ E

POD MODRYM
MAJAKOM 4

i STRI—‘.TNUTIE SO ZﬁCHRANﬂROM
SPISOUATEEOM BASNIKOM
A HUDOBNIKOM

KOMIRACKOM

23.5.2025

§1200 e I
PRE STREDNE SKOLY
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a spomienku.

a pravnucatd.

Kto v srdci Zije, neumiera.”

Diia 9.6.2025 uplynie 5 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa drahd mamka, babka a prababka

ANNA SAKALOVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichi modlithu

S laskou spominaju dcéry, synovia, vnicatd

Kto v srdci Zije, neumiera.”

Diia 2.5.2025 ubehlo 28 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds drahy otec, dedko a pradedko

VINCENT SAKALA.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichi modlithu
a spomienku.

S laskou spominaju dcéry, synovia, vnicatd

a pravnucatd.

a prababka

,Ostane navidy v nasich srdciach . . ..”

Diia 23.3.2025 uplynulo 5 rokov, ¢o nds navidy
opustila po viinej chorobe nasa mamka, babka

ELENA HOFERICOVA.

Kto v srdci 7ije, nevmiera.”

Diia 18.5.2025 uplynie 10 rokov od émrtia
ndsho milovaného ocka a dedka

PAVLA LESCAKA.

Stdle si s nami, spominame na Teba s ldskou.
Dcéra Anika s manzelom, syn Pal'o s manzelkou
a Tvoje milované vnucatd.

odisiel nds drahy

Smotiaca rodina.

Drahy ocko, len raz v Zivote si nds zarmétil, a to
bolo v tej chvili, ked' si nds navidy opustil.

Diia 6.5.2025 uplynie 6 rokov, odkedy navidy

MILAN MUSINSKY.

Venujte mu modlitbu a tichd spomienku.

Kto ta poznal, ten vie, ¢o sme v tebe stratili . . .

Oznamujeme Sirokej verejnosti, Ze uverejiiovanie
spomienok ¢i pod akovani s textom alebo
fotografiou je spoplatnené.

Cena za oznam je 5,00 eur.

Plathu je potrebné realizovat’ v MsKS v Sabinove
vidy do 21. diia v mesiaci, v pracovnych diioch
od 8.00 - 16.00 h.

SACHOVA , ROZPRAVKA“ Z RUZOMBERKA

I Martin Cabak, foto: archiv klubu

ladi Sabinovcania zaziarili na maj-

strovstvach Slovenska. 9. aprila 2025
sa RuZomberok stal dejiskom Majstrov-
stiev Slovenska Skolskych Sachovych ti-
mov. Do sutaZe sa zapojilo celkovo 620
mladych Sachistov z réznych kutov Slo-
venska. Medzi nimi nechybali ani Ziaci
7 CZS sv.Jana Krstitela v Sabinove, ktori st
zéroven ¢lenmi $achového klubu Sachova
akadémia PeSiaci Sabinov.

Tim starSich Ziakov prekvapil favori-
tov. V silne obsadenej kategorii starSich
Ziakov sttaZilo az 79 timov. Druzstvo CZS
Sabinov bolo nasadené podla ratingu na
22. mieste.

Stvorélenny tim v zloZeni: Matej Cabak
(1. 3achovnica), Adela Cabakova (2. 3a-
chovnica), Viliam Kuchar (3. Sachovnica),
Nina Stankova (4. Sachovnica) absolvoval
7 kol, v ktorych zaznamenal tri vitazstva,
tri remizy a jedind prehru. Vdaka tymto
vykonom sa tim vysvihol na vyborné 11.
miesto. Mimoriadnu pochvalu si zaslizi
Nina, ktora ako jedina z timu neokusila
chut prehry a medzi vietkymi hra¢mi na 4.
Sachovnici obsadila 2. miesto. Jej stabilny
vykon bol oporou celého druZstva.

Mladsi Ziaci siahali na medailu. ESte silnej-
Sie emdcie priniesol turnaj Ziakov 1. az 4.
rocnika zakladnych $kél, v ktorom sutazi-
lo 27 timov. Sabinovska zostava v zloZeni:
Sebastian Carach (1. sachovnica), Jan Sta-
nislav Fekiac¢ (2. Sachovnica), Daniel No-
votny (3. Sachovnica), Laura Petrilakova (4.
Sachovnica). Ich cesta turnajom bola ako
dramaticky pribeh plny vyziev a zvratov.

Po skvelom Starte proti ZS Zubrohlava
(4:0) prisla prehra s favorizovanym timom
zo SZS Felix Liptovsky Mikulas. Nasledne
viak Sabinovéania zabrali - porazili SZ5
RuZomberok, remizovali s tretim nasade-
nym timom z Trnavy a presvedcivo zdolali
ZS Banska Bystrica (4:0). Klicovy zapas
odohrali proti neskorsim vitazom turnaja
- Z8 Wolkerova Bardejov. Vysledkom bola
cenna remiza 2:2, ktora tim posunula do
bojov o najvyssie priecky. V poslednom
kole proti domacemu timu z Ruzomberka
opat zabojovali a vitazstvom 3:1 si zabez-
pecili skvelé - 4. miesto. Z individualne-
ho hladiska opat zaZiarila 4. Sachovnica
- Laura ziskala bronzovi medailu za 3.
miesto medzi vSetkymi hrackami a hrac-
mi na svojej pozicii.

Vykony oboch timov z CZS sv. Jana Krs-
titela Sabinov boli dokazom toho, Ze nasa

Skola dokaze konkurovat najlepSim na
Slovensku. Za ich Uspechom stoji priprava
v ramci Sachovej akadémie Pesiaci Sabi-
nov, ktora systematicky pracuje s mlady-
mi talentmi. KaZzda partia, kazdy zapas
mal svoju hodnotu - priniesol skisenost,
sebavedomie a radost z hry. A hoci nie
kazdy zapas skoncil vitazstvom, timovy
duch, odvaha a podpora boli pritomné od
prvého tahu aZ po poslednd partiu.

Podakovanie patri vedeniu CZS sv. J.
Krstitela Sabinov a autodoprave Jozef
Hitrik, ktora zabezpecila dopravu oboch
timov na majstrovstva. ll
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Turistické okienko

Pozdravujem Ccitatelov nasho turistického
okienka. Aj ked'zima tohto roku nebola ide-
alna, nendvratne sa konci a teplejSie obdobie

sa neudprosne bliZi a s nim aj daleko viac moz-

nosti, ako vyuZzit svoj volny cas. A tak dufam, Ze prispevky
z nasej cinnosti niekoho inSpiruju k podobnym aktivitam
alebo sa vyda v nasich Slapajach. Moznosti je netirekom
a slovenska priroda je toho najlepsim dokazom.

M. Gresdk, foto: archiv klubu

22.2.2025 ROKLINY
SLOVENSKEHO RAJA -
KLASTORSKA ROKLINA
A ROKLINA MALY KYSEL
(ZIMNY PRECHOD)
Seriél zimnych prechodov
roklin NP Slovensky raj po-
kraCuje aj tento rok. Hoci je
tento rok zima skipa na vyraz-
nejsie zrazky v podobe snehu,
tak predsa sa objavilo zopar
mrazivych dni, ktoré slubovali
ladovi vyzdobu. A tak s touto
nadejou sme si tento rok vy-
brali Klastorsku roklinu. Trasu
sme zacali za obcou Letanov-
ce, kde kedysi stala nechvalne
znama osada. A zmena je ob-
rovska. Priroda sa znova zacina
spamatavat a haldy odpadkov
su, dufajme, nendvratne prec.
Lesnou cestou prichadzame
k Letanovskému mlynu. Od-
tial modrou znackou prejde-
me Cast chodnika Prielomom
Hornadu az k Lanovej lavke
a k ustiu Klastorskej rokliny.
Tu zacina zelena znacka, ktora
nas povedie po dne Klastor-
ského potoka, ktory je kom-
pletne zamrznuty a preto si
nasadzujeme na topanky stu-

1 Ay

nik vetvi na Velky, Maly a Vys-

pacie zeleza (macky) pre bez-
pecny pohyb. Vody je malo,
ale aj to malo stacilo na to,
aby v rokline vytvorila krasne
zamrznuté vodopady. A je ich
tu hned niekolko. Tak, ako zo
spodu stipame jednosmer-
nym chodnikom, nachadza-
me vodopad objavitelov (11,5
m), vodopad Antona Straku
(13 m), Duhovy vodopad (8,5
m), Kaskady Gusta Nedob-
rého (3 m), Maly vodopad (3
m), Machovy vodopad (6 m),
Kartuziansky vodopad (4 m).
Roklina je velmi clenita a po-
merne kratka, a to zhruba 1,5
km. Na tejto dizke prekonava
cez rebriky a drevené lavky
prevySenie 224 m. Vycha-
dzame roklinou na otvoreny
priestor, vyzivame macky
a prestivame sa k pozostat-
kom kartuzianskeho klasto-
ra z 13. storoCia. Cely tento
priestor aj preto nesie nazov
Klastorisko. Nachadza sa tu
uzol turistickych tras a my si
vyberame, aj pre dostatok
Casu pokracovanie naSej tury
do este jednej rokliny. Modra
znacka nas neomylne vedie
k razcestiu Kysel, kde sa chod-

b &

ny Kysel. Volba padla na Maly
Kysel. Aj tato roklina je pomer-
ne kratka a dizkou sa da po-
rovnat s tou predchadzajlicou.
Vidime krasne divoku prirodu,
majestatne skalné brala a sa-
mozrejme aj vodopady. Aj tu
sa nachadza Machovy a Maly
vodopad. Exponované miesta
prekonavame cez ststavu reb-
rikov a lavok. PrevySenie okolo
180 metrov nie je také drama-
tické, ako v ostatnych rokli-
nach a preto je vhodna aj pre
mensich navstevnikov.V sedle
Zliabky kon¢i maly Kysel'a cez
ZIty a Cerveny znaceny chod-
nik sa vraciame spat na KIas-
torisko. Odtial po Zltej znacke
prichddzame znovu k Lanovej
lavke a prielomom Hornadu
spat k Letanovskému mlynu,
kde si prezerame eSte kamen-
ny Kartuziansky most. Po-
vodny most z 15. storocia bol
zniceny pocas 2. sv. vojny a od
roku 1995 stoji na pdvodnom
mieste presna kdpia stredo-
vekého mosta. Odtial' uz iba
kasok k vychodisku dnesnej
nadhernej trasy a s pocasim
ako z rozpravky sa lucime
s NP Slovensky raj. Pozn. Slo-
vensky raj nie je samostatné
pohorie, ako si mnohi myslia.
Toto horské pasmo patri do
Spissko - gemerského krasu
a leZi v severovychodnej casti
Slovenského rudohoria. Naj-
vysSim bodom je Borovniak
s vySkou 1272 m n.m..

Trasa: Pri Starej Horarni - Trs-
teny potok - Letanovsky mlyn
- KlaStorska rolklina, dstie -
Klastorisko, chata - Nad Kyse-
lom - Kysel, razcestie - Zliabky
- Pod Vtacim hrbom - Klasto-
risko, chata - Klastorska rokli-
na, Ustie - Letanovsky mlyn
- Trsteny potok - Pri Starej Ho-
rarni. Dizka trasy: 18 km. Std-
panie a klesanie: 600 m.

9.3.2025 PRECHOD CEZ
POHORIE KOZIE CHRBTY
(VYCHODNA CAST)
Pekné pocasie nam nedalo
zostat doma, a tak sme sa
vybrali do pohoria, ktoré velmi
nelaka, pretoze lezi medzi da-
leko zndmejSimi destinaciami
ako su Vysoké a Nizke Tatry.
V minulosti sme Kozie chrbty
uz viackrat navstivili a najzna-
mejSia Cast je urcite Lopusna
dolina s lyziarskym stredis-
kom a najvyssi vrch pohoria
Kozi Kamen (1255 m n.m.). Ale
aj tato vychodna cast ma co
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ponuknut, ¢i uz z historie ale-
bo peknymi scenériami. Trasu
sme zacali za obcou Primov-
ce a lesom sme sa vyhupli na
hreben pohoria a zapadnym
smerom sme sa posuvali po
uzasnom lesnom chodniku
s vyhladmi najma na juznu
stranu, kde dominuje Sloven-
sky raj a Nizke Tatry. Onedlho
sme sa dostali na krasnu loka-
litu s nazvom Zamcisko (921 m
n.m.). Miesto dycha bohatou
historiou a nachadzalo sa tu
opevnenie, ktoré sa stotoznu-
je s tzv., Popradskym hradom
+ale mnoZstvo Udajov sa nav-
Stevnik dozvie z informacnych
tabul. Zamcisko je vdacny vy-
hladovy kopec, z ktorého vidi-
me nielen Vysoké Tatry, ale aj
hreber Kozich chrbtov, Nizke
Tatry a dolinu rieky Hornad.
Po odpocinku v drevenom pri-
streSku a obcerstveni schadza-
me uZ znacenym chodnikom
k hlavnej ceste a smerujeme
ku kaplnke vzkriesenia. Stav-
ba je z dreva a ma unikatny
vzhlad a funkciu, akd inde ne-
najdete. Znova pekné vyhlady
a schadzame do Kvetnice, by-
valych klimatickych kupelov
s krasnym parkom a jazier-
kom. Pokraujeme na dalSie
zaujimavé miesto pre oddych
a odpocinok a to k zaplave-
nému lomu Kvetnica. Carovné
miesto v kazdom obdobi pre
mnozstvo ludi. Zltou a zele-
nou znackou prichadzame do
obce Ganovce k travertinovej
kope, kde bol objaveny le-
gendarny ndlez mozgovnice
neandertdlca a je aj nalezis-
kom otomanskej kultury. Ob-
jekt je narodnou prirodnou
pamiatkou od roku 1972 a pri
vchode je mnoistvo uzitoc-
nych informacii. Po obhliadke
sme sa vratili spat na pévodny
chodnik a popri Zeleznicnej
trati sme sa vratili k vychodis-
kovému bodu dne3ného turis-
ticko-nau¢ného okruhu. Pozn.
Kozie chrbty st pohorie v Za-
padnych Karpatoch a delia sa
na dva podcelky. VaZecky chr-
bat a Dubrava. Trasa: Primov-
ce, Ganovsky potok - Malovany
dub - Zdmcisko - Pod kame-
nolomom - Horaren - Kaplnka
vzkriesenia - Pod Krizovou -
Kvetnica, lesopark - Nova Osa-
da - Obalovnia - Ganovce, Filice
- Ganovskeé travertiny - Ganov-
ce, Filice - Primovce, Ganovsky
potok. Dizka trasy: 22,50 km.
Stupanie a klesanie: 611 m.
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USPECHY

Karate klub SABINOV

I M. Zborovjan, foto: archiv klubu

Uspechy nasich mladych
Sportovcov v karate na
Slovenskom pohari deti a Ziakov
rvé kolo Slovenského pohara deti a Zia-
kov v agility, kata a kumite jednotlivcov,
ktoré sa konalo 15. februdra 2025, prinieslo
momenty plné odhodlania a bojovnosti.
Podujatie privitalo 62 timov a 585 Sportov-
cov, vratane Spickovych klubov z Bratislavy,
Nitry, Trencina, Zdiaru a dal3ich kutov Slo-
venska. Na tejto prestiznej akcii nas hrdo
reprezentovali bratia Knuthovci (obaja 9 ro-
kov) spolu s Marekom Truongom (8 rokov).

V kategérii kumite, kde sutaZilo neu-
veritelnych 432 cvicencov, sa nasi mladi
Sportovci ocitli v obrovsky naro¢nych pod-
mienkach. Postupne sa prebojovali cez
jednotlivé kol3, kde sa stretavali so silny-
mi supermi a ukazali nezlomného ducha.
Adam Knuth predviedol vykon hodny ob-
divu, pripominajuci inSpirativne Sportové
tréningy z filmov. Aj ked mu finale uniklo
len o chlp, jeho odhodlanie ho dovied-
lo k zisku nadherného tretieho miesta.
Z opacnej strany pavuka sa jeho brat Adam
s troskou Stastia postaral o dalsi Uspech,
obsadil rovnako krasne tretie miesto.

Marek Truong, najmladsi z nasej repre-
zentacie, preukazal mimoriadny talent
a odhodlanie, ktoré dava nadej na jeho
buduce Uspechy v tomto dynamickom
Sporte.

Blahozeldme naSim mladym Sportov-
com k ich vynikajucim vysledkom, ktoré
prinasaju hrdost naSmu klubu, a Zelame
im vela Uspechov do dalSich kdl Sloven-
ského pohara! Ich vykony in3piruji a mo-
tivuju celt komunitu.

Sabinovski karatisti zaZiarili na
regionalnej sutaZi: Regionalny
klub, vel'ké srdce a iispechy!
Regionélna sutaz v karate, organizova-

na pod zastitou VSZK, sa stala skvelou
prilezitostou pre mladé nadeje vychodo-
slovenského regidnu, ktoré nemaju tolko
skusenosti s celoslovenskymi podujatia-
mi. Tato sutaz, zamerana na deti a mladez,
ponukla pestru Skalu disciplin - od kumi-
te a agility aZ po kata - a navySe myslela
aj na zabavu pre rodicov s neSportujicimi
ratolestami.

Medzi 6smimi zucastnenymi timami
z vychodného Slovenska sa s hrdostou
predstavil aj Karate klub SABINOV, o.z.
Hoci pocet jeho desiatich bojovnikov
bol v porovnani s niektorymi konku-
a odhodlanie boli obdivuhodné. V sil-
nej konkurencii sa sabinovski karatisti
nestratili a predviedli vykony, na ktoré
mozu byt pravom hrdi.

1. miesto druZstvd Marek Truong,
Adam a Filip Knuth

Dokazom ich talentu a tvrdej prace je cel-
kovo 12 medaili, ktoré si mladi Sportovci
vybojovali. S tymto skvelym vysledkom
obsadil Karate klub SABINOV vynikajtce
3. miesto v celkovom hodnoteni klubov.
Bilancia ziskanych cennych kovov hovo-
ri sama za seba: 4 zlaté, 2 strieborné a 6
bronzovych medaili.

Za tymito Uspechmi stoja nielen talen-
tovani Sportovci, ale aj vyborna praca tré-
nerského timu v zloZeni Fero Varga, Jozef
Machala a vediici klubu Marek Zboro-
vjan. Ich skveld spolupraca a taktika sa
prejavili v motivovanych a dobre pripra-
venych zverencoch.

Medzi zlatymi medailistami zaziarili
Tokova Tamara, Zoja Zofia Zborovjano-
va a Marek Truong Phu, ktori potvrdili
svoj potencial a kvalitu. Okrem individu-
alnych Uspechov sa blysol aj tim kumite
druzstiev vo vekovej kategorii 8-9 rokov
Filip*Adam Knuthovci a Marek Truong
Phu, ktory opat potvrdil svoj status lidra
a pridal cenné zlato do zbierky klubu.

1. miesto Zoja Zofia Zborovjanovd

K vynikajucemu umiestneniu prispeli aj
dalsi talentovani Sportovci. Filip Knuth
a Tomcak Kristian si v kumite vybojo-
vali krasne 2. miesta. Na stupni vitazov
sa s bronzovou medailou tesili aj Martin
Sedlak, Niko Mihalik a Natalia Figurova,
pricom Natalia si bronz odniesla aj v dal-
Sej kategorii kumite, kde ju doplnila rov-
nako UspeSna Emka JanoSova.

Tieto pozoruhodné vysledky su pre-
dovsetkym odrazom obetavosti rodicov,
ktori svoje deti podporuju v ich Sportovej
vasni, neunavnej prace trénerov a v ne-
poslednom rade aj podpory mesta SABI-
NOV. Prave vdaka tejto synergii sa Karate
klub SABINOV mdze takto Uspesne pre-
zentovat a reprezentovat svoje mesto.

SABINOV [5

3. miesto dievcatd druZstva
Natdia Figurovd, Emma Janosova.

~Nelmi pekne dakujeme mestu Sabinov
za ich podporu. Tieto uspechy su pre nas
najlepSou odmenou a zaroven spdsobom,
ako sa modzeme odvdacit za prejavenut do-
veru pri reprezentacii nasSho mesta,’ zhod-
li sa tréneri a veduci klubu.

Vykony karatistov zo Sabinova na re-
gionalnej sutazi su jasnym dokazom, ze
aj maly klub s odhodlanymi Sportovcami
a kvalitnym vedenim moéze dosiahnut vel-
mladé talenty v regione a prislubom svet-
lej buduicnosti pre sabinovské karate. l

E. VardZikovd, foto: archiv turnaja

ednym z najvacSich pozitiv XXVII.
rocnika volejbalového turnaja bola
priatelska atmosféra, kde 11 timov
v troch skupinach hralo s nadSenim
a chutou vyhrat.
Volejbalova bojovnost, vyrovnané za-
pasy rozhodli o poradi:
1. miesto Mestsky trad Sabinov
2. miesto ZS Sari$ské Michalany
3. miesto Mestsky trad Lipany
4. miesto ZS Jarovnice 192
ZS Komenského 113, Lipany
ZS Pecovska Nova Ves
ZS Hviezdoslavova, Lipany
S7S Jarovnice
ZS Komenského 13, Sabinov
Z517.novembra 31,Sabinov
ZS Ostrovany
Vsetkym Ucastnikom turnaja daku-
jeme za Ucast, vitazom srdecne bla-
hoZelame a teSime sa na buduci rok.
Srde¢na vdaka patri MsU Sabinov,
ZS a kolektivu S) pri ZS Komenského
13 Sabinov, organizatorom turnaja. ™

1. miestor
Ml SABINOV
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Turnaje malych hokejistov

Koncom marca a zaciatkom aprila sa rozbehli turnaje pre
nasich hokejistov, tieto turnaje sa hravaju po skonceni
sezdny a aj preto sme velmi radi, Ze sme sa ich zucastnili
a hrai si tak mohli predizit sezénu.

Daniel Falat, Matus Novotny, Libor
Zagrapan, foto: archiv klubu

KATEGORIA HPO,1
Na§i najmensi  Skolka-
ri a prvaci sa zucastnili
dvoch turnajov. Domaci tur-
naj s ndzvom Pohar primatora
mesta Sabinov, kde odohrali
nasi hokejisti 5 zapasov kaz-
dy s kazdym. Pozvanie prijali
timy z Vranova, PreSova, Kosic
a Levoce. Tento turnaj sa od-
menuje pre vSetkych hracov
zlatymi medailami, nepocitali
sa vysledky. Prioritou je, aby si
deti zahrali, pre niektorych to
bol prvy turnaj v hracskej ka-
riére a pocitili na vlastnej kozi,
akeé to je zazit tu pravl zapa-
sovu atmosféru a aj preto vi-
tazmi su vietky deti, ktoré sa
postavili na lad a robili radost
svojim trénerom a rodi¢om.
Na druhom turnaji sme sa zu-
castnili v Aréne Sr3fiov v Ko-
Siciach. Turnaja sa zucastnilo
celkovo 10 timov, hraci zo Srs-
nov Kosice, Vranova, PreSova,
Michaloviec. V skupine, ktora
sa skladala z piatich timoy,
sme sa umiestnili na prvom
mieste, o nam zabezpecilo
zdpas o celkové prvenstvo
na turnaji. V iom sme vyzva-
li prvakov z PreSova. Domov
sme odchadzali s cennymi
hokejovymi  skdsenostami,
radostou z hokeja, medailami
a poharom za pekné druhé
miesto.

KATEGORIA HP3
Tak ako u prvakov, tak aj
nasi tretiaci sa zucastnili
na domacej pdde primator-
ského turnaja. Pozvanie pri-
jali timy HC Vranov Bulls, HA
Slavia PreSov, HC KoSice a HK
Sréne Kosice. Hraci odohrali 4
zapasy systémom kazdy s kaz-
dym. V priebehu turnaja mali
divaci moznost vidiet mnoz-
stvo peknych akcii a golov.
Cely turnaj sa niesol v duchu
fair-play a deti mali z hokeja
velkd radost. O umiestnenie
sa bojovalo az do poslednych
zapasov. Po bojovnych vyko-
noch a vyrovnanych zapasoch
si prvé miesto vybojovalo do-
mace druzstvo HK Sabinov.
Na konci turnaja mohli hra-
Ci a brankari predviest svoje
umenie v exhibicii samostat-
nych najazdov.

Na konci sezény vygradovala
zapasova forma nasich tretia-
kov. Po UspeSnom primator-
skom turnaji v Sabinove, ktory
s prehladom vyhrali, priSiel vr-
chol sezdny v podobe turnaja
v Michalovciach.Vdroch 4.- 6.
aprila 2025 sa v Michalovciach
uskutocnil turnaj pod nazvom
Mini Stanley Cup, na ktorom sa
zUcastnilo 20 muZstiev z roz-
nych katov Slovenska. Chlapci
z Martina, Popradu, Spisskej
Novej Vsi, KoSic, PreSova, Dol-
ného Kubina, Vranova, Levoce,
domacich Michaloviec a Hu-
menného si tak mohli vzajom-
ne porovnat svoje sily. Druz-

stva boli rozdelené do Styroch
skupin, v ktorych sa odohrali
zapasy vzajomne kazdy s kaz-
dym. Pri pohlade na zlcast-
nené muzstva sme na turnaj
isli so skromnymi cielmi, na-
Cerpat skusenosti a pokusit
sa 0 €o najlepSie umiestnenie.
Priebeh turnaja bol spestreny
sutazami zrucnosti: presnost
strelby a rychlostnd Stafeta.
V prvej discipline si nas Sla-

vomir Berdis vystrielal druhé

miesto. Rychlostnd Stafeta
v zloZeni Berdis, Orjabinec, Fa-
bian a Majdak, nechala za se-
bou aj také velké kluby ako HK
Poprad, HK SpiSska Nova Ves,
Dukla Michalovce ¢i HC Ko-
Sice a s viac ako sekundovym
naskokom sme Stafetu vyhra-
li. Sny sa pomaly stavali sku-
tocnostou a maly Sabinov sa
ocitol v semifinale turnaja so
Spisskou Novou Vsou, Popra-
dom a Humennym. Je to velky
Uspech z 20 muzstiev sa pre-
bojovataz do semifinale a pat-
rit tak medzi najlepsie Styri
muZzstva turnaja. Proti Spisia-
kom sme nastupili s odhodla-
nim postupit do findle. Zapas
bol nesmierne vyrovnany. Tak
ako hraci, tak aj nasa dvojica
brankdrov podala vyborné
vykony. Myslim si, Ze sa nebo-
lo za ¢o hanbit. Po naro¢nom
a vypatom zapase, za neusta-
leho povzbudzovania rodicov
sme v3ak prvykrat na turnaji
tahali za kratSi koniec. Supera
sme sice prestrielali, no Spi-
Siaci boli efektivnejsi. Prehrat
v semifinale o gol 2:3, to by za-
mrzelo kazdého. Boj o bronzo-
vi medailu opat nebol lahky,
stretli sme sa dvojnasobnymi
obhajcami titulu humenskymi
Levmi. Od prvej mindty sme
ni¢ nechceli nechat na naho-
du. Prvy polcas sme vyhrali
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3:2 a7 po samostatnych najaz-
doch. Druhy polc¢as sme vyhra-
li 0 jeden gdl a ustrazili sme si
vitazstvo. Po zazneni klaksénu
sa odstartoval vybuch neopi-
satelnej radosti z bronzovych
medaili. Niektorym vyhrkli aj
slzicky Stastia. Pohar za tretie
miesto prevzal Marko Liptak,
ako odmenu za najlepsi vykon
v zapase o bronz. Po vyhlase-
ni a oceneni prvych Styroch

muZstiev, najlepSich hracov
turnaja, kde ziskal ocenenie
.Najlepsi utocnik Mini Stanley
Cupu"”nas Slavomir Berdis sme
sa presunuli do kabiny.

Povzbudeni uspechom z do-
maceho turnaja a Michaloviec
sme pokracovali turnajom
v aréne Srsfov na velkonoc-
nom turnaji tretiakov. V Ko-
Siciach sme nastupili proti
Styrom domacim muzstvam
Sr3fiov a dvom muzstvam z HC
PreSov. Po Siestich zapasoch
sme mali na konte pat vitaz-
stiev a jednu remizu. Chlapci
v predchadzajucich turnajoch
nazbierali sebavedomie a sku-
senosti z tazkych zapasov. Blys-
li sa peknymi kombinaciami aj
individualnymi akciami. O prvé
miesto sme sa bili s muZstvom
HC PreSov. Po jedinej remize na
turnaji prave s tymto stiperom
nas tak v boji o prvé miesto de-
lilo iba skore. Rozdiel nastrie-
lanych a inkasovanych gélov
v pomere 71:14 nas tak posu-
nul na prvé miesto. Turnaja sa
zlcastnilo vSetkych 14 hracov
hracov tretieho rocnika. Som
rad, Ze vSetci si zazili pocit vi-
tazstva, a verim, Ze ich to bude
motivovat k ispechom aj v dal-
Sich rokoch.

Pokracovanie v jinovom
vydani Spravodajcu
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5 KONKURZ

do Divadelného suboru
BORODACOVCI

Priprav si monolég (prézu, poéziu...)
a piesen, prid na konkurz
a mozno budes jedngm z nds!

28. 5. 2025
0 16:00 hod.

v Kinosdle MsKS Sabinov
na ulici Janka Boroddca 18

Prides?

Daj nam vediet najneskor
do 25. 5. 2025 e-mailom:
zut@kulturnestredisko.sk
alebo telefonicky:

0903 430 554
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