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Dni Sab

~V Sabinove mesce Dni Sabinova budu...”

dni mestaq, kde sa dobre zZije

12. jan 2025 (Stvrtok)

7.jan 2025 (sobota) 9. jin 2025 (pondelok)

BUDUCE (?)
OSOBNOSTI SABINOVA

- moderovany umelecky vecer spojeny s vyhodnotenim
9. roénika medzinarodnej vytvarnej sitaze
»w CSONTVARYHO TULAVE TOPANKY “
a vernisazou ziackych prac

- v programe vystuapia byvali a siéasni laureati
a oceneni Sabinovského autorského a recitatorského
maja, mali recitatori mestskej prehliadky
Sabinovsky CIM - CIM a spevécikovia Sabinovského
slavicka

18o0h REAL STREET SHOW
VOL. 2

- galavecer taneé¢nej skupiny Real Street a ich hosti:
Mic Head, Tayfun, Kamikadze Crew

Kinosala MskS
vstupné: 4 €, predpredaj vstupeniek MsKS na 2. poschodi

8.jan 2025 (nedela)

- Géinkuju: Ziaci a pedagbgovia ZUS Sabinov

I71] SLAVNOSTNE ODHALENIE
JOZKOVEJ LAVIEKY

- slavnostné odhalenie pamatnej lavi¢ky
popredného amatérskeho sabinovského maliara,
hodinara, ale hlavne éloveka obdareného vtipom
jemu vlastnym

__® Kinoséala MskS
vstup volny, uréené ziakom ZS$ a S, Sirokej verejnosti

10. jan 2025 (utorok)
KROJE V POHYBE

- vernisaz autorskej vystavy vytvarni¢ky Anety Lattovej
v spolupraci s obéianskym zdruzenim AneArt
- vystava potrva do 31.7.2025

® park na Namesti slobody
vstup volny, uréené 3irokej verejnosti

(2711 2160 +1PISTALA

- organovy koncert Filipa Burgra a flautistky
Stanky Cvancigerovej

® Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100
vstup volny, uréené Sirokej verejnosti

11. jan 2025 (streda)

9
X117 PODTE SPOLU S NAMI
- $portovy deii pre ziakov Il. stupiia ZS pdsobiacich
v meste Sabinov v $portovych disciplinach: Futsal,
basketbal, bezecka stafeta

EXT TRIPILIERE Vletocuitn 25 va U Komenského & 13.00h
INFRASTRUKTURY
V SABINOVE -

:I'_'é‘l‘('.r"gk‘g:h [71] GALAVECER SPOJENY
- otvorenie vystavy, ktora navstevnikov prevedie s UDEI:OVANIM CENY MESTA
itelnymi sucastami histérie Sabi SABINOV A CENY
PRIMATORA MESTA SABINOV

© Kinosala MskS
vstup na pozvéanky

© Farsky kostol muéenickej smrti sv. Jana Krstitela
vstup volny, uréené Sirokej verejnosti

9. jn 2025 (pondelok)

© Mestska Sportova hala a icka draha pri Z$ 3
vstup volny, uréené ziakom Z$ a Sirokej verejnosti

® predsalie Estradnej saly
vstup volny, uréené sirokej verejnosti

inovskd reklamka

Qadverke

DEN OTVORENYCH DVERI

- dei otvorenych dveri v KIC Na korze
a expozicie Krajského mizea Presov

- navstevnici budi mat moznost vlastnoruéne si vyrazit
svoju sabinovskd mincu pre Stastie alebo na pamiatku

od

9.00 h
o

17.00 h

KIC, Némestie slobody 62
vstup volny, uréené Sirokej verejnosti

TO, €0 Z NAS OSTALO
- uvedenie do zivota najnovsej knihy

sabinovskej autorky Laury Fechovej

Mestska kniznica B. N. Nezabudova
vstup volny, uréené Sirokej verejnosti

14. jan 2025 (sobota)
7MW UMELECKY BAZAR

0.00 h

5 5 P PR
{00 h prezentacia ruéne vyrobenych vyrobkov

z dielni remeselnikov zo Sabinova a okolia

© priestor pri jarmo¢nom pédiu
vstup volny, uréené Sirokej verejnosti

71 JARMOCNA STVORHRA

- tenisovy turnaj v Stvorhrach

® tenisové kurty Sportového arealu v Sabinove
vstup volny, uréené sirokej verejnosti

sabinov M5
rapinov

Partnerské mestd

Y

Kenderes

siedice Sobéslav

9 Zivot v Sabinove

Muszyna

Tesime sa na vés v Sabinove :) www.sabinov.sk
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26. zasadnutie MsZ v Sabinove

Dia 21.5.2025 zasadalo vo vel'kej zasadacke Mestského tra-

du v Sabinove od 13.00 h v ramci 26. zasadnutia Mestské za-

stupitelstvo v Sabinove. Prerokovany program zasadnutia:

1. Otvorenie

2. Schvalenie programu ro-
kovania, volba navrhovej
komisie a urcenie overova-
telov zapisnice

3. Stanovisko mestskej rady
k prerokovanému progra-
mu mestského zastupitel-
stva

4. Sprava o vysledkoch ukon-
Cenych kontrol

5. Sprava o kontrolnej ¢innos-
ti za I. Stvrtrok 2025

6. Sprava o bezpecnostnej si-
tuacii v meste Sabinov za
rok 2024

7. Zaverecny ucet mesta Sabi-
nov za rok 2024
Stanovisko hlavného kon-
troléra mesta Sabinov k na-
vrhu zaverecného tctu mes-
ta Sabinov za rok 2024

8. Informacia o zapise deti na
plnenie povinnej Skolskej
dochadzky v zakladnych
Skolach v Skolskom roku
2025/2026

9. Navrh  zmeny cennika
mestskej Sportovej haly
10.Majetkovopravne dispozi-
cie

11. Navrh na schvalenie zmeny
v zloZeni komisie mestské-
ho zastupitelstva

12.Informacie primatora mes-
ta

13.Zaver

Informacie o prerokovanych
bodoch, kompletné materidly
a prijaté uznesenia k bodom
rokovania st dostupné na we-
bovom sidle mesta www.sa-
binov.sk v pravej asti stranky
po kliknuti na logo Digitalne
mesto alebo priamo po os-
nimkovani QR kodu smartfo-
nom.

Exkurzia miestnej ak¢nej skupiny )
MAS Sabinovsko u ¢eskych kolegov

Nasa miestna akéna skupina MAS Sabinovsko zorganizovala
exkurziu k ceskym kolegom. Spojili sme sa s tatranskou MAS
Pro Tatry a na tri dni sme zavitali na Moravu. Nasu delega-
ciu tvorili pan primator Michal Repasky ako predseda MAS,
zamestnanci MAS, starostovia okolitych obci, podnikatelia
a obcania ako clenovia MAS. Navstivili sme dve ceské MAS-
-ky: MAS Straznicko a MAS Kyjovské Slovacko.

text a foto: kanceldria MAS
Sabinovsko, 0.z.

,4|- Setrrreonsto

Aot A" SEypiva

Ich Uzemie je charakterizova-
né ako kraj vina, folkléru a or-
chidei. Obdobne ako aj v nasej
MAS-ke, aj u nich ide o zosku-
penie aktivnych ludi, ktorym
zalezi na rozvoji svojho Uze-
mia. Navstivili sme mnoZzstvo
podporenych projektov. Videli
sme, ako sa v susednej krajine
riesi financovanie obecnych aj
podnikatelskych zamerov. Na
vlastné oCi sme sa presvedcili
o tom, Ze rovnaka krajina Eu-
ropskej unie ma pravidla roz-
voja vidieka nastavené lepsie
ako my na Slovensku.

Stretli sme sa s vinarmi, ktori
si pochvaluju zZivot v komunite

dobrych ludia mnozstvo turis-
tov. Starostom a primatorom
na Juznej Morave sa pracuje
lepSie ako naSim - je to vdaka
efektivnejSiemu financovaniu
samosprav zo strany Statu.
Mnozstvo spolkov, komunit
a zdruZeni moze ziskat finan-
cie na réznorodé projekty ur-
cené na svoj rozvo;.
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MODEROVANY UMELECKY VEGER SPOJENY S VYHODNOTENIM 9, ROGNIKA
MEDZIVARODNE. VYTUARNE SUTAZE, GSONTVARYHO TULAVE TOPANKY
A VERNISAZ0U ZHCKYCH PRAC

' PROGRAME VYSTUPIA BYVALI A SUCASNI LAUREATI A OCENENI
'SABINOVSKEHO AUTORSKEHO A RECITATORSKEHO MAJA,
MALI RECITATORI MESTSKE. PREHLIADKY SABINOVSKY CIM - GIM
‘g NSPEVACIKOVIA SABINOVSKEHO SLAVICKA

UGINKUJU: Z1Ac! A PEDAGGGOVIA ZUS SABINOY

i b ol P‘W1

KINOSALA MsKS

N

Krstitel'a

-

ana

kej smrti sv. J

-

cenici

Farsky kostol mu

Wl I W

' | Filip Burgr

g Hmmad’ . L )
Stanka Cvancigerova

Na Uzemi mesta StraZnice
a jeho okolia sme navstivili
najmda podnikatelské pre-
vadzky. Pozreli sme si pen-
zion rodinného typu, salas
v prirode s vyrobou tradic-

nych regionalnych produktov,
muzeum oskoruSe ako tra-
dicného a zaroven obnove-
ného ovocia. Ochutnali sme

Pokracovanie nastrane 3 )
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domace Speciality v obecnych
zariadeniach pri vinohradoch
¢i v rekreacnych oblastiach.
Pozreli sme si pumptracky -
trate pre terénnych cyklistov.
Obdivovali sme obecné bu-
dovy, lavicky, zastavky, domy
zahradkarov a iné objekty, kde
sa obcania a turisti radi streta-
vaju. Najkrajsim zazitkom bol
pre nas vystup na rozhladfu
Travi¢na v obci Tvarozna Lho-
ta. Tato kovova rozhladfa ma
vysku 52,6 metra a pri vystupe
je potrebné zdolat 177 Spira-
lovych schodov. Vyhlady z nej
boli dychbertce.

Druhy den nasej exkurzie bol
obohateny o cyklistiku. Medzi
jednotlivymi projektami a ob-
cami sme sa presuvali bicykla-
mi. Prezreli sme si pamiatkov
rezervaciu ludovej architektdry
Petrov - PlZe, kde sa natacal
film Slovacko sa nesudi. Na-
vstivili sme vinne pivnice, tak
sukromné ako obecné. Vsade
nas privitali srdecni miestni
obyvatelia a zastupcovia samo-
spravy. Obdivovali sme obec-
né zariadenia, ktoré slizia na
rozne spolocenské, kultirne
a Sportové vyuzitie. Radi sme
si vypoculi starostov a ich sku-
senosti s realizaciou projektov,
ale aj so spolupracou aktivnych
komunit v obciach a mestach.

Nas cyklovylet spestril krat-
ky dazd, ktory nam vynahradili
malebné cyklotrasy v okoli Ba-
tovho kanalu a krasnych mo-
ravskych lesov.

Posledny den exkurzie sme
venovali prehliadke mesta
Straznice. Nachadzaju sa tam
infocentra a predajne regio-
nalnych produktov. Zaujala nas
prehliadka Zidovskej synagé-
gy. Jedine¢nym zazitkom bola
ukazka modrotlace priamo vo
vyrobnom zavode - ide o ne-
hmotné duSevné vlastnictvo
zaradené na zoznam UNESCO.

Exkurzie sa zucastnilo celko-
vo 37 ¢lenov nasich miestnych
akénych skupin. Hodnotime ju
ako bohatu skudsenost na vlast-
né odi vidiet, ako sa Cechom
dari. Na druhej strane sme sa
vratili smutni z poznania, Ze
iné krajiny maju pravidla finan-
covania a realizacie projektov
nastavené ovela lepSie ako my.
Priniesli sme si vSak skvelé doj-
my a motivaciu pre rozvijanie
medziludskych vztahov, tradi-
ciiaspoluprace. B
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Poliklinika Sabinov, n.o. - LYMFODRENAZ

R. Ernst, riaditel’ Polikliniky Sabinov,
foto: archiv n.o.

Poliklinika Sabinov, n.o.
zakdpila novy moder-
ny lymfodrenazny pristroj.
Lymfodrenaz je jemna tla-
kova masaz, ktora stimuluje
lymfaticky systém - zodpo-
vedny za odvadzanie toxinov
a prebytocnej vody z tela.
Pomocou Specidlnych navle-
kov a pristroja sa postupne
aktivuji jednotlivé partie,
¢im dochadza k prirodzené-
mu odtoku lymfy a zlepSeniu
metabolizmu.

Pristrojova lymfodrenaz je
vhodna pre ludi so sedavym
zamestnanim alebo naopak
s dlhodobym statim, Spor-
tovcov na regeneraciu po
vykone, Zeny v boji s celuliti-
dou, pre kazdého, kto sa chce
citit lah3ie, zdravsie a plny
energie. Je urcena na podpo-

ru a regeneraciu organizmu.
Vysledky uz po niekolkych
sedeniach!

Pocitite uvolnenie, tlavu od
opuchoy, zlepsenie vzhladu

pokozky a celkovu vitalitu.

Prehlad planovanych akcii Senior klubu na mesiac

* 4.6.2025 - Chata Drienica

* 9.6.2025 - Turistika - Hrad
Sari$

* 18.6.2025 - Vylet - Plavba
lodou do Madarska

° 20.6.2025 - Turistika -
Majdan

* 26.6.2025 - Polsko - Nowy
Targ - Tatranska Lomnica
(podla zaujmu)

BlizSie informacie

o jednotlivych aktivitach

dostanete u p. Sedlakove;j,

tel. 0908 977 760.

NavySe ide o neinvazivnu
a relaxacnu procediru bez
bolesti.

Navstivte nas alebo si do-
hodnite termin telefonicky
na 051/7739771. M

April 2025

Narodeni

Elisa Blascakova
Filip Dvorscak
Melania Fedakova
Linda Fudalyova <*¥
Maximilian Germuska
Terézia Hlistova

Tobias Priputen

Matej Virgala

Zosnuli
Stefan Fecko
Tibor Kaleja
Vlasta Krenicka
Jozef Sva¢
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SPRAVY
z mestskej
radnice

Zuzana Tokalyovd - referent komunikdcie a marketingu
MsU Sabinov

SABINOV VYTVORI ODKAZ PRE
BUDUCE GENERACIE
Mesto Sabinov pripravuje vynimocny
symbolicky krok. Pri aktualnej ob-
nove hrotnice na veZi budovy Mestského
Uradu vznikla myslienka, ktoru inicioval
primator mesta Michal Repasky - vlozit
do rekonStruovanej hrotnice odkaz pre
buddce generacie.

Hrotnica bola v havarijnom stave
v dosledku dlhodobého zatekania a po-
Skodenia nosnych casti. Po konzultaciach
s Krajskym pamiatkovym dradom pre-
bieha jej odborna obnova. Plechové ¢asti
budu nahradené tvarovou kdpiou z medi,
kované prvky dostant kovacsku ciernu
farbu a doplnena bude aj chybajucavlajka
s rokom 1901, ktory odkazuje na historicky
povod budovy.

Ako byva zvykom pri podobnych ar-
chitektonickych prvkoch, v hrotniciach
sa niekedy ukryvali odkazy, listy ¢i pred-
mety pre budicnost. Mesto Sabinov sa
rozhodlo tuto tradiciu obnovit - a vyzyva
obcanov, aby sa stali jej sucastou.

Zapojit sa moze kazdy

Primator mesta oslovil materské, zaklad-

né astredné Skoly, aby sa do tohto odkazu

zapojili aj deti a mladez. Sticastou Casovej
schranky sa stanu:

« vytvarné prace avypovede deti natému
,Co mam na Sabinove najradse;j" alebo
+Aky bude Sabinov 0100 rokov?"

e listy, odkazy, zamyslenia na tému ,0d-
kaz primatorovi do roku 2125"

Vyzva pre verejnost

Do tejto peknej myslienky sa mozete za-
pojit aj vy, obyvatelia Sabinova. Mate chut
napisat kratky list, myslienku, prianie,
Uvahu alebo ¢okolvek, ¢o by malo zazniet
0 100 rokov? Svoje prispevky mozete
zasielat do 18. jlina 2025 na e-mail: me-
dia@sabinov.sk alebo dorucit v obalke

na Mestsky urad Sabinov (do podatelne
na prizemi) s oznacenim ,Odkaz pre bu-
duce generacie”.

Vybrané odkazy bud starostlivo ulo-
Zené do obnovenej medenej hrotnice,
kde zostanu ako tichi svedkovia doby,
v ktorej zijeme - a raz, mozno o sto rokov,
budu pre niekoho cennym a dojimavym
prekvapenim.

Dakujeme, 7e spologne tvorime pamit
mesta, ktora pretrva.

V SABINOVE VYRASTIE
NOVA STANICA ZACHRANNE]
ZDRAVOTNE]J SLUZBY
adi vas informujeme, Ze od 13. mdja
2025 sa na pozemkoch Mesta Sabinov
zacala vystavba nového objektu - Jedno-
posadkovej stanice zachrannej zdravot-
nej sluzby. Budova bude stat v blizkosti
Polikliniky Sabinov, na ulici P. Gojdica.

Zhotovitelom tejto investicnej akcie je
spolo¢nost ENERTOP, s. r. o. Lipany. In-
vestorom stavby je Zachranna zdravotna
sluzba, Statna prispevkova organizacia
MZ SR. Mesto Sabinov vytvorilo pod-
mienky na jej umiestnenie. Predpokla-
dané ukoncenie vystavby je 31. decembra
2025. Objekt bude dvojpodlazny, s pristu-
pom pre vozidlo zachrannej zdravotnej
sluzby zo sucasného asfaltového parko-
viska. PouZitie zvukovej signalizacie bude
sustredené az na Ulicu SNP, ¢im sa mini-
malizuje hluk v okoli objektu.

Verime, Ze tato nova stanica vyznamne
prispeje k zlepSeniu dostupnosti rychlej
zdravotnej pomoci nielen pre obyvate-
lov Sabinova, ale aj pre ludi zo SirSieho
okolia.

RychlejSi zasah zachranarov méze v kri-
tickych chvilach rozhodovat o zdravi aj
Zivote - a prave tato stavba je krokom
k vacsej bezpecnosti pre nas vietkych.

SABINOV [6

PARTICIPATiVNY ROZPOCET
2025
ramci vyzvy na predkladanie navrhov
do Participativneho rozpoctu mesta

Sabinov 2025 boli v stanovenej lehote po-
dané dva navrhy, ktoré presli hodnotenim
a boli odbornou komisiou schvalené na
realizaciu.

Tieto navrhy budl zrealizované este
v priebehu tohto roka z vyclenenej Casti
rozpoCtu urceného na participativne pro-
jekty. Cielom je podporit zlepSenia, ktoré
vychadzaju priamo z iniciativy obyvatelov
a prispievaju k skvalitneniu Zivota v na-
Som meste. BlizSie informacie k vybranym
projektom zverejnime v priebehu mesia-
ca jun na webovej stranke mesta.

VSetkym, ktori sa zapojili dakujeme
za prejaveny zaujem a ddveru. Spolocne
zlepSujeme Sabinov - krok za krokom.

KOSENIE VEREJNE] ZELENE
V MESTE
esto Sabinov zacalo I. kosenie v mes-
te 22.4.2025. Prvé prace odstartovali
v centralnom parku mesta a pokracuju
postupne smerom do okrajovych casti.
Ocakavané ukoncenie I. kosby je v 21. - 22.
tyzdni, pricom terminy sa mozZu prispo-
sobit aktualnym poveternostnym pod-
mienkam.

Kosenie travnatych ploch uskutociuje

mesto vo vlastnej rézii, pricom v prie-
behu roka planujeme 3 az 4 kosby, v za-
vislosti od vyvoja pocasia. Zakladnymi
doévodmi pre pravidelné kosenie su es-
tetické aj zdravotné hladiska. Zelen ma
v prostredi mesta nezastupitelné miesto
- pomaha Cistit vzduch, tImi hluk, ochla-
dzuje priestor a prispieva k lepSiemu
vsakovaniu dazdovej vody, o je dolezité
aj pri prevencii privalovych dazdov a za-
plav.
Pre mesto Sabinov je prioritou udr-
Ziavat verejné priestranstva upravené,
zdravé a funkcné. Aj preto sme tento
rok rozsirili technické moznosti udrzby
a do ,timu" nam pribudla nova kosacka,
vdaka ktorej mozeme sluzby esSte viac
zefektivnit.

Na webovej stranke mesta najdete cla-
nok pod ndzvom "Kosenie verejnej zelene
v Sabinove', v ktorom ndjdete vzdy aktu-
alne informacie o priebehu kosenia v na-
Som meste.

Pokracovanie nastrane 5 »



SABINOV [6

Pokracovanie zo strany 4 »)
KRESTANSKY ZBOR
Z NEW YORKU V SABINOVE
Sablnov zazil vynimocnd navstevu
z dalekého New Yorku. Do nasho mes-
ta zavital svetoznamy krestansky spe-
vacky zbor Brooklyn Tabernacle Choir,
ktory patri k cirkvi The Brooklyn Taber-
nacle v Brooklyne pod vedenim pasto-
ra Jima Cymbalu. Tato cirkev je znama
svojim dorazom na modlitbu, duchovnu
obnovu a sluzbu réznym komunitam. Ich
spevacky zbor, Brooklyn Tabernacle Cho-
ir, ziskal viacero oceneni vratane Siestich
cien Grammy, a jeho piesne oslovuju mi-
liony ludi po celom svete svojim silnym
duchovnym posolstvom a umeleckym
prevedenim.

Dna 28. aprila pricestovalo na letisko
v Budapesti 20 ¢lenov Brooklyn Taberna-
cle Choir. Medzi nimi bola aj dcéra pastora
Jima Cymbalu spolu so svojim manzelom
a synom. Zbor bol ¢estnym hostom Apos-
tolskej cirkvi v Sabinove.

Na Slovensko prisli s cielom usporia-
dat dva koncerty, ktorymi chceli osobit-
ne oslovit a povzbudit romsku komunitu.
Prvy koncert sa konal 30. aprila v Spor-
tovej hale hotelovej akadémie v PreSove,
kde sa ziSlo mnozstvo ludi. Cela hala bola
preplnena a pritomni preZili vynimocny
duchovny aj umelecky zazitok.

Druhy koncert sa uskutocnil 1. maja
v Sportovej hale v Sabinove. Aj tu bola
hala Uplne zaplnena nadSenymi navstev-
nikmi. Na oba koncerty boli veriaci dova-
Zani autobusmi z Apostolskych cirkvi z ce-
Iého vychodného Slovenska.

Pocas svolho pobytu zavitali ¢lenovia
zboru aj na Mestsky drad v Sabinove,
kde ich srdecne privital primator mesta.
Osobne ich previedol priestormi Ura-
du a poskytol im pohlad do fungovania
miestnej samospravy. ,Bola to velmi mild,
energicky silnd a prijemnd ndvsteva. Som
rdd, Ze som ich mohol stretnit a spoznat.
Koncert zboru svetového formdtu som si
taktieZ nenechal ujst. Bol to naozaj neza-
budnutelny zéZitok,” uviedol Michal Re-
pasky - primator mesta Sabinov.

Okrem koncertov sa 29. aprila konala
spolo¢na mladeznicka bohosluzba, ktora
priniesla mnoho in3piracii a povzbudenia
mladym ludom. 1. maja prebiehalo aj vy-
ucovanie sluzobnikov Apostolskej cirkvi
priamo v Sabinove.

Navsteva Brooklyn Tabernacle Choir
bola pre Sabinov a celé vychodné Sloven-
sko vynimocnou udalostou, ktora zane-
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chala v srdciach mnohych hiboky duchov-
ny odkaz, nadej a povzbudenie.

STATISTICKE ZISTOVANIE
{ SABINOVE
tatisticky urad Slovenskej republiky
v stlade s projektom Eurdpskej unie
realizuje v roku 2025 Zistovanie o vyuZiva-
ni informacnych a komunikacnych tech-
noldgii v domacnostiach a jednotlivcami
(IKT). Cielom tohto Statistického zistova-
nia je zistit uroven vybavenosti domac-
nosti obyvatelstva a schopnost vyuZitia
tychto technoldgii.

Zistovanie sa uskutocni od 2. maja do 27.
juna2025. Podrobnejsie informacie sa mo-
Zete dozvediet na webovej stranke mesta
alebo na stranke Statistického tiradu SR na
adrese https://zber.statistics.sk pripadne
telefonicky nat.¢.051/7735 324 - Lenka Iva-
necka, poverena vedica oddelenia.
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Sportovci roka - ocefiovanie
za rok 2024 v Sabinove

+Chut po vitazstve je ddlezita, ale chut po priprave je roz-
hodujtca.’ Tieto slova vyslovil Joe Paterno, uznavany tréner
amerického futbalu. No a velmi peknd myslienku povedal
aj profesionalny hrac biliardu, Ken Doherty, ked' povedal:
.Pat pilierov Sportového tréningu - to je: vytrvalost, rych-

o vy

lost; sila, zrucnost a duch, no najvacsim pilierom z nich je
dusa.” Obidvaja idu za svojim snom.

1. Sulikovd, vediica oddelenia
skolstva a SU, foto: Diamond Art

Tak, ako idu za svojim snom
aj sabinovski Sportovci, kto-
ri boli 26. maja 2025 oceneni
v jednotlivych kategoriach za
svoje celorocné vykony v roku
2024. Sport nie je pre nich len
zabavou, ale aj zdrojom fyzickej
a dusevnej pohody, prostried-
kom na budovanie charakteru
a socialnych vztahov, pretoze
je neoddelitelnou sucastou
ludskej existencie. Ocenenie si
navrhnuti jednotlivci a kolek-
tivy prebrali z ruk viceprima-
tora mesta Sabinov Ladislava
Halusku a vedticej odboru Skol-
stva a spolocného Skolského
aradu Ivety Sulikovej.

Vsetkym ocenenym 3Sportov-
com blahozeldme a prinaSame
vam ich uspechy prostrednic-
tvom  kratkych  medaildnov
v kategoriach jednotlivcov a ko-
lektivov.

KATEGORIA JEDNOTLIVCI

Zoja Zofia ZBOROVJANOVA
karate klub

Zoja v roku 2024 absolvovala
5 sutazi, ziskala 4x medailu.
Ucast a umiestnenie na turnaj-
och v roku 2024: Majstrovstva
GOJU RYU KARATE a 1. Majstrov-
stva SR v KOBUDO 4. miesto
kumite, Vychodoslovensky po-
har - 3 x 1. miesto kumite a 1.
miesto kata, Sarissky pohar - 1.
miesto kumite. Je moralnym
tahanom klubu a vzorom pre
mladSiu generaciu.

Tamara TOMKOVA

karate klub

Tamara v roku 2024 absolvo-
vala 5 sutazi, ziskala 4 x me-
dailu. U&ast a umiestnenie na
turnajoch v roku 2024: Maj-
strovstva GOJU RYU KARATE
a 1. Majstrovstva SR v KOBUDO
4. miesto kumite, Vychodoslo-

vensky pohar - 2 x 1. miesto
kumite a 1 x 1. miesto kata,
Saridsky pohar - 1. miesto ku-
mite.

Filip KNUTH - karate klub
Filip v roku 2024 absolvoval 6
sttaZi, ziskal 6 medaili. Ucast
a umiestnenie na turnajoch
v roku 2024: Trstensky po-
har - 2. miesto kumite, Kara-
te Grand Prix Zilina 3. miesto
kumite, Majstrovstva GOJU
RYU KARATE a Majstrovstva SR
v KOBUDO - 2. miesto kumite,
Vychodoslovensky pohar - 1.
miesto kumite, 1. miesto agili-
ty, 3. miesto kata.

Natalia Figurova

karate klub

Natalia v roku 2024 absolvo-
vala 11 sutazi, ziskala 6 me-
daili. Ucast a umiestnenie na
turnajoch v roku 2024: Maj-
strovstva GOJU RYU KARATE
a Majstrovstva SR v KOBUDO
2. miesto kumite, Vychodoslo-
vensky pohar - 2 x 1. miesto
a 2. miesto kumite, 1. miesto
kata, 3. miesto agility.

Marek TRUONG PHU

karate klub

Marek v roku 2024 absolvoval
9 stitazi, ziskal 9 medaili. U¢ast
a umiestnenie na turnajoch
v roku 2024: Trstensky pohar
- 1. miesto v kumite, Majstrov-
stva GOJU RYU KARATE a Maj-
strovstva SR v KOBUDO - 1.
miesto v kumite, majster SR
a 3. miesto agility, Slovensky
pohar 3. miesto agility, Vy-
chodoslovensky pohar - 2 x 1.
miesto kumite, 1. miesto agi-
lity a 3. miesto agility, Sarisky
pohar - 3. miesto kumite.

Martin SEDLAK

karate klub

Martin v roku 2024 absolvo-
val 9 sutazi, ziskal 9 medaili.
Ucast a umiestnenie na tur-
najoch v roku 2024: Trstensky
pohar 1. miesto v kumite, Maj-

strovstva GOJU RYU KARATE
a Majstrovstva SR v KOBUDO
- 1. miesto v kumite, majster
SR a 3. miesto agility, Sloven-
sky pohdr 3. miesto agility, Vy-
chodoslovensky pohar - 2 x 1.
miesto kumite, 1. miesto agili-
ty a 3. miesto agility, Sarissky
pohar 3. miesto kumite.

Jozef MACHALA

karate klub

Pan Machala je zakladatelom
karate v Sabinove, pdsobil
nielen ako tréner, ale aj ako
medzinarodny rozhodca. Pod
jeho vedenim zverenci repre-
zentovali mesto a klub, do-
siahli nadherné vysledky na
slovenskej aj medzinarodnej
urovni, ku karate priviedol vel-
mi vela deti a vychoval z nich
perfektnych superov. Kratka
trénerska bilancia p. Machalu:

Majstrovstva Slovenska -
13 zlatych, 13 striebornych, 41
bronzovych medaili.

Eurdpsky pohar (GP Slova-
kia) - 8 zlatych, 9 striebornych,
16 bronzovych medaili.

Slovensky pohar celkové po-
radie - 21 zlatych, 18 striebor-
nych, 21 bronzovych medaili.

Slovensky pohar jednotlivé
kold - 46 zlatych, 46 striebor-
nych, 83 bronzovych medaili.

Majstrovstva Slovenska Shi-
to ryu - 3 zlaté, 3 strieborné, 7
bronzovych medaili.

Celkovo vyse 1500 medai-
lovych umiestneni doma aj
v zahranici.

Vroku 2001 bola p. Machalo-
vi udelena najvyssia slovenska
rozhodcovska licencia. Jozef
Machala patri k rozhodcov-
skej Spicke s medzinarodnymi
skusenostami. V rozhodovani
pOsobil Uspesne v krajinach
Cesko, Madarsko, Rumunsko,
Polsko.

Martin HUZVAR

Klub silového trojboja T+T
Martin je viacndsobnym maj-
strom Slovenska, drzitelom
dvoch narodnych rekordov
v silovom trojboji. V roku 2024
obhdjil titul majstra Slovenska
vsilovom trojboji a ziskal strie-
bornd medailu v tlaku na la-
vicke. Sportové uspechy v roku
2024: Majstrovstva Slovenska
v silovom trojboji kat. juniori
do 105 kg - 1. miesto, trojboj
800 kg, celkovo medzi vset-
kymi juniormi 3. miesto, Maj-
strovstva Slovenska v tlaku na
lavicke 2. miesto, tlak 180 kg.

SABINOV [6

Najlepsie vykony v jednotli-
vych disciplinach: drep 315 kg,
tlak na lavicke 190 kg, mftvy
tah 285 kg.

Emma Anna MAKAROVA
Klub silového trojboja T+T
Emma je vicemajsterkou Slo-
venska v silovom trojboji.
Sportové uspechy v roku 2024:
Majstrovstva Slovenska v kla-
sickom silovom trojboji Zien 2.
miesto, trojboj 230 kg, KoSicky
BENCHPRESS CUP v klasickom
tlaku 2. miesto, tlak 40 kg,
Grand prix Slovakia 4. miesto,
trojboj 255 kg. Najlepsie vyko-
ny v jednotlivych disciplinach
v roku 2024: drep 102,5 kg, tlak
na lavicke 45 kg, mftvy tah
1075 kg.

Pavol KANDRAC

Klub silového trojboja T+T
Svoje nadobudnuté skisenos-
ti odovzdava aj zacinajucim
pretekarom. Sportové dspe-
chy v roku 2024: Majstrovstva
Slovenska 2. miesto, trojboj
800 kg, Majstrovstva Sloven-
ska v tlaku na lavicke 5. miesto,
tlak 205 kg, Majstrovstva Slo-
venska druzstiev v silovom
trojboji a Slovensky pohar
v silovom trojboji 7. miesto
a v ramci Slovenského poha-
ru v kat. muzi tazka EQUIP -
3. miesto, trojboj 770 kg. Naj-
lepSie vykony v jednotlivych
disciplinach v roku 2024: drep
305 kg, tlak na lavicke 205 kg,
mftvy tah 295 kg.

Karin PETRUSOVA

Taekwon Do klub

Je majsterkou Slovenska a vi-
tazkou ligy Ponte. Ako Ziacka
do 8 rokov ziskala zlatd me-
dailu a pohar. Kazda jedna
sutaz, exhibicia, paskovanie
ju posuva dalej. V roku 2024
absolvovala 4 sutaze a ziskala
8 medaili. U¢ast a umiestne-
nie v roku 2024 je nasledovné:
Ponte liga tuly 3 x 1. miesto,
Power 1. miesto, 2 x 2. miesto
a 3. miesto. Jej velkou vyho-
dou je hiuzevnatost, disciplina
a laska k Sportu, ¢o jej pomaha
dosahovat vynikajice umiest-
nenia na sutaziach. Aj napriek
tomu, Ze klub nie je v Sabino-
ve, na vsetkych sutaZiach sa
prezentuje ako Sabinovcan-
ka a hrdo reprezentuje svoje
mesto Sabinov.

Pokracovanie nastrane7 »
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Rastislav PERDIK

Klub slovenskych turistov
«Slavo” bol od detstva velmi
aktivne dieta a to sa nezme-
nilo ani v dospelom veku.
Venuje sa hlavne turistike
(pesej, vysokohorskej, zimnej,
lyZiarskej a cykloturistike). Po
roku 2000 bol aj predsedom
Klubu slovenskych turistov
Slovan v Sabinove, ktorého
je aktivnym ¢lenom dodnes
a zastava funkciu v lyZiarskej
a cyklo sekcii. V ramci turisti-
ky rozvija spolupracu s inymi
regionmi. Je spoluorganiza-
torom aj cykloturistiky mimo
Slovenska napr. na Ukrajine,
Polsku, Cesku a Chorvatsku.
Stretnut ho viak modzeme aj
pri inych Sportoch ako st napr.
bedminton, volejbal ainé, kto-
ré sa v Sabinove organizuju.
Okrem Sportu sa venuje ume-
leckej olejomalbe, zatiSiam,
spolo¢enskému tancu, zahral
si v dvoch divadelnych hrach.
Jeho umeleckd tvorbu po-
znaju uz mnohi ludia z blizka
aj daleka.

Michaela DUJAVOVA

Karate klub Katsudo

Ku karate ju priviedol starsi
brat, ktory bol pre fu in3pira-
ciou. Ucast a umiestnenie na
turnajoch v roku 2024: Maj-
strovstva SR kumite 1. miesto
a 3. miesto druzstvo, Trophy
of Serbia - Danube Cup 2.a 3.
miesto, Slovensky pohar kumi-
te1x2.miesto, 4 x 3. miesto, agi-
lity 3 x 2. miesto, Majstrovstva
VUKABU kumite 5 x 1. miesto,

agility 1. miesto, Majstrovstva
GOJU RYU 1. miesto, Grand
Prix Zilina 1. miesto, Memorial
Michala Bozogana 3. miesto,
Trstensky pohar 2. a 3. miesto,
Ziacka liga VUKABU a TAUK 5 x
1. miesto a1x 3. miesto.

Nina FABIANOVA

Karate klub Katsudo

Ninka ma za sebou mnozstvo
narodnych i medzinarodnych
sutazi. Je cielavedoma, hizev-
nata a to sa prejavuje aj na jej
vysledkoch: Majstrovstva SR
druzstiev kumite 3. miesto,
Slovensky pohar 2 x 3. miesto,
Trophy of Serbia - Danube
Cup 2024 2 x 3. miesto kumite,
Majstrovstva VUKABU kumi-
te 3 x 1. miesto, 2 x 2. miesto,
agility 2. miesto, Majstrovstva
GOJU RYU kumite 1. miesto,
Grand Prix Zilina 3. miesto, Trs-
tensky pohar 3. miesto, Ora-
va Cup 1. miesto, Ziacka liga
VUKABU a TAUK kumite 2 x 1.
miesto, 2 x 2 miesto, druzstvo
2 x1. miesto.

Tatiana KORINKOVA

Karate klub Katsudo

Svoj prvy tréning v klube ab-
solvovala ako patro¢na a ka-
rate ju ocarilo natolko, Ze os-
tala a poctivo trénuje. Ucast
a umiestnenie na turnajoch
v roku 2024: Trophy of Serbia
- Danube Cup kumite sélo 3.
miesto a druzstvo 3. miesto,
Majstrovstva VUKABU 4 x 1.
miesto, 1 x 3. miesto, Memo-
ridl Michala Bozogana kumite
2. miesto, Trstensky pohar 3.
miesto, Orava Cup 2. miesto,

3. miesto, Ziacka liga VUKABU
a TAUK kumite jednotlivec 3 x
1. miesto, 1 x 3. miesto, druz-
stvo 2 x 1. miesto.

Alexandra RUSNAKOVA
Karate klub Katsudo

Na sutaZiach dosahuje pekné
vysledky a je posilou v klube.
Uast a umiestnenie: Maj-
strovstva SR kata 3. miesto,
Majstrovstva VUKABU kata 1.
miesto, 3. miesto Majstrov-
stva GOJU RYU kata 1. miesto,
Ziacka liga VUKABU a TAUK
kata 2 x 1. miesto, 2 x 3. miesto.

Emma BINDZAROVA

Karate klub Katsudo

Karate venuje vSetok svoj vol-
ny &as. Uast a umiestnenie:
Majstrovstva SR druZstiev
kumite 3. miesto, Slovensky
pohar agility 3. miesto, MAJ-
STROVSTVA VUKABU kumite
2. miesto, agility 3. miesto,
druzstvo kumite 1. miesto,
Majstrovstva GOJU RYU kumi-
te 2. miesto, Trstensky pohar
kumite 3. miesto, Orava Cup
3. miesto, Ziacka liga VUKABU
a TAUK kumite 3 x 1. miesto, 2.
miesto, 2 x 3. miesto, kumite
druzstva 3 x 1. miesto, kata 2.
miesto a druZstvo 3. miesto.

Michal LOMPART

Karate klub Katsudo

Je Ziakom 5. rocnika zakladnej
Skoly. Ucast a umiestnenie:
Slovensky pohar kumite -vitaz
SP,2x 1. miesto MAJSTROVSTVA
VUKABU 1. miesto, Majstrovstva
GOJU RYU kumite 2. miesto, Trs-
tensky pohar kumite 3. miesto,
Ziacka liga VUKABU a TAUK
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kumite druZstva 2 x 3. miesto,
agility 3 x 3. miesto, kumite 2 x
3. miesto, kata 3. miesto.

KATEGORIA KLUBY

Karate klub Katsudo Sabinov
Klub so svojimi zverencami
ziskal pocas roku 2024 na slo-
venskych aj medzinarodnych
sutaziach - 52 x zlato, 30 x
striebro, 46 x bronz: Majstrov-
stva  Slovenskej republiky
jednotlivcov, Majstrovstva SR
druzstiev, Trophy of Serbia
- Danube Cup 2024, Sloven-
sky pohar deti a Ziakov jed-
notlivcov, Grand Prix Zilina,
Memorial Michala Bozogana,
MAJSTROVSTVA VUKABU, Maj-
strovstva GOJU RYU v karate.

Majstrovstva SR druzstiev
Kumite druzstvda ml. doras-
tenky 12-13 rokov - 3. miesto
(Michaela Dujavovd, Nina Fa-
bianovd, Emma Bindzdrovd),
Trophy of Serbia - Danube Cup
2024 - Kumite druzstva dievca-
ta 11-12 rocné 3. miesto (Micha-
ela Dujavovd, Nina Fabianovd,
Tatiana Korinkova)

MAJSTROVSTVA VUKABU deti
amladeze

Kumite druzstva starsie Ziacky
10-11 rokov 1. miesto (Michaela
Dujavovd, Nina Fabianovd, Ta-
tiana Korinkova)

Trstensky pohdr Kumite
druzstva ml. dorastenky 12-
13 rokov - 3. miesto (Michaela
Dujavovd, Nina Fabianovd, Ta-
tiana Korinkovd, Emma Bindzad-
rova) @
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Z uspechov a aktivit
ZS na Ul. 17. novembra

Sabinov

I Text a foto: web Skoly

OKRESNE KOLO
PYTAGORIADY
diioch 7. a 8. aprila 2025
sa uskutoCnil 46. rocnik

okresného kola Pytagoriady.

Na podujati sutaZilo 135 Zia-
kov z celého okresu Sabinov.
SutaZilo sa v 6 kategdriach:
DRa 7.4.2025: Kategorie P3, P4,
P5 a dia 08.04.2025: Kategdrie
P6, P7, P8.

Nasu Skolu Uspesne repre-
zentovali tito Ziaci:
Kategoria P3: Uspesni rieSite-
lia: Sara Zubricka - 2.A, Matej
Malcovsky 3.A, kategoria P4:
1. miesto - David Kravec - 4.B,
kategdria P5: 2. miesto - Sofa
Dvorscakova - 5.B, 3. miesto
- Barbora Sabolova - 5.C, ka-
tegdria P6: Uspesni riesitelia:
Tomas Tomko - 6.A, Matias
Gajdos - 6.B.

VSetkym Ziakom dakujeme
za reprezentaciu Skoly, oce-
nenym srdecne blahozelame

a menej uUspeSnym drzime
palce do dalSich rocnikov.

74. ROCNIK
OKRESNEHO KOLA
MATEMATICKE]
OLYMPIADY
Dﬁa 2.4.2025 sa v priesto-
roch Zakladnej Skoly na
Ulici 17. novembra v Sabinove
uskutocnil 74. ro€nik okresné-
ho kola matematickej olym-
piady. 43 Ziakov z 9 3kol sa-
binovského okresu bojovalo
0 umiestnenie v kategdriach
76, 77 a 8. Olympiada z ma-
tematiky je znama svojou na-
ro¢nostou, pretoze ziak musi
mat nielen dobré vedomosti,
ale musi logicky mysliet. Nasu
Skolu reprezentovali a umiest-
nenie ziskali Lucas Dlugos - 2.
miesto v kategorii Z7 a Filip
Kodis - 3. miesto v tej istej ka-
tegdrii. Zucastnenym dakuje-
me za reprezentaciu Skoly.

KOLORIT
SLOVENSKEHO
ORNAMENTU
Sprievodnou akciou oslav
podujatia Dni mesta KoSice
bol 6.5 2025 i XIV. ro¢nik celo-
slovenskej vytvarnej sutaze
Kolorit slovenského ornamen-
tu, ktory sa uz tradi¢ne kona
pod zastitou primatora KoSic.
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LETNA CINNOST SKD

pre 3kolopovinné deti 1. - 6. roénika Z5

Poplatok za turnus je 150 €.

Vyhodnotenie vitazov a slav-
nostnavernisaz bolivkrasnom
presklenom atriu Teologickej
fakulty. Z rak predsednicky
MO MS v KoSiciach si v kategd-
rii B2 diplom a vecné ceny pre-
vzala Vanesa Hviscova zo 6. D
triedy a v kategdrii B3 ziskala 3.
miesto a zaroven i cenu verej-
nosti za 1. miesto Sikovna de-
viatacka Diana Radacovska z 9.
Atriedy.V kategorii B2 sutazilo
45 mladych talentov zo 14 $kol
av kategorii B3 sutazilo 38 Zia-
kov zo 14 Skol. Ocenenym Ziac-
kam srdecne blahozelame.

MIX VOLEJBAL 2024/
2025
hlapci a dievéata z volej-
balového kruzku Skoly sa
6.5.2025 zlCastnili posledného
g ’ 2 E

i
turnaja Zziakov Skol sabinov-
ského okresu v mixvolejbale.
Nasi Ziaci sa v konkurencii
piatich najlepsich druzstiev
nasho okresu po velmi dob-
rom vykone umiestnili na cel-
kovom tretom mieste, ked'ich
zdolali len Ziaci z gymnazia
Lipany a ZS Komenského Lipa-
ny. Nasu Skolu reprezentovali
tito Ziaci: Nathan Spinler, Si-
mon Spinler, Richard Mol&an,
Peter Tuleja (vSetci 9.B trieda),
Roman Strakay (9.A), Nella
EliaSova, Nela Matijova, Elis-
ka KociSova, Denisa Olejarova
(vSetky 8.B), Linda Galova (7.B).
Za vzornu reprezentaciu nasej
Skoly a mesta Sabinov nasim
Ziakom srdecne dakujeme
a prajeme vela dalSich Sporto-
vych aj osobnych tspechov. B
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Z aktivit 0

Sﬁkromného)k

GymnaziaDSA |DSA
v Sabinove

DSA GYMNAZIUM V POHYBE:
TABATA PRE ZIACKY, CVICENIE
PRE MAMICKY

I Bedta Sevcikovd, foto: archiv skoly

maji to u nas v Sukromnom gymnaziu
DSA v Sabinove Zilo pohybom aj emo-
ciami. Vdaka energii pani ucitelky Sevéi-
kovej sme zorganizovali dve vynimocné
podujatia, ktoré spojili generacie a Skolu.
Dna 7. maja rozhybal nasu telocvichu
Tabata maratdn, na ktory prijali pozvanie
Ziacky 8. a 9. rocnika zo ZS Komenského.
Gymnazistky im ukazali, Ze cvicenie moze
byt nielen zdravé, ale aj zabavné. Cvicilo
sa vo viacerych tematickych blokoch - na
nohy, stred tela, ruky i kondicku - a ener-
gia dievcat bola doslova nakazliva.
O par dni neskor, 12. maja, sme Defi
matiek oslavili netradicne, ale s velkou

davkou srdecnosti. Mamicky naSich Stu-
dentov sme pozvali na skupinové cvicenie
- darovali si tak ¢as pre seba a odniesli si
Usmev aj dobry pocit z pohybu v prijem-
nej atmosfére.

Obe akcie boli realizované vdaka fi-
nancnej podpore PreSovského samo-
spravneho kraja prostrednictvom progra-
mu ZlepSime to, ktory administruje Rada
mlade7e PreSovského kraja. Dakujeme!

DOBRODRUZNA VYPRAVA, NA
KTORU NEZABUDNU

I Tomds Vysocky, foto: archiv Skoly

ZaEiatkom maja sa Studenti nasho
gymnazia  zUcastnili  kvalifikacnej
dobrodruznej expedicie v ramci progra-
mu DofE (Medzinarodna cena vojvodu
z Edinburghu). DofE je celosvetovy rozvo-
jovy program pre mladych ludi vo veku 14
az 24 rokov, ktory im umoznuje rozvijat sa
vStyroch oblastiach: dobrovolnictvo, Sport,
rozvoj zru€nosti a dobrodruzna expedicia.

Na dobrodruznt vypravu do Slanskych
vrchov sa vydalo pdt Studentov naSej
Skoly pod vedenim pana ucitela Vysocké-
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ho. Pocas dvoch dni si Studenti vyskusali
orientaciu v teréne, spolupracu v time,
samostatné rozhodovanie a zvladanie ne-
Cakanych situacii. Trasa viedla cez nadher-
né miesta s vyhladmi, lesmi aj skrytymi
zakutiami v tejto menej znamej, no velmi
krasnej Casti Slovenska.

Vyprava bola nielen vyzvou, ale aj vel-
kym zazitkom - nechybali smiech, spo-
locné varenie, zapady sinka ani vecerné
debaty pri ohni. Atmosféra bola skvelg,
Studenti ukazali, Ze vedia drzat spolu, na-
vzajom si pomahat a postvat svoje hrani-
ce. Tato vyprava nebola len o prejdenych
kilometroch, ale najmad o osobnostnom
raste, sebavedomi a zazitkoch, na ktoré
budu nasi Studenti eSte dlho spominat. l

ZO ZIVOTA SPOJENE]
SKOLY V SABINOVE

P SPOJENA
-
/) =
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I Zdroj: web skoly

BOHATSTVO VIERY, VEDY
A ZAZITKU

prijemné majové rano sa 13.5.2025 trie-

da I.MEA spolu s panom ucitelom An-
gelovicom a triednou ucitelkou Skladanou
vydala na odbornu exkurziu, pocas ktorej
spojili duchovno, poznanie i dobrodruz-
stvo pri objavovani historickych, kultdr-
nych a duchovnych pokladov PreSova.

Nasu exkurziu sme odstartovali v Konka-

tedrale sv. Mikulasa v PreSove, kde nas sr-
decne privital diakon Patrik Jand. Pitavym
spésobom nam priblizil nielen historicky
a duchovny vyznam tohto chramu, ale aj
hlb3i zmysel Jubilejného roku 2025 - ob-
dobia, ktoré je vyzvou pre krestanov na ob-
novenie viery, navrat k hodnotam evanjelia
a otvorenie sa duchovnej premene. Zau-
jimavostou bolo, Ze diakon spomenul 3j
zmenu tradicného symbolu jubilea: kym
v minulosti veriaci prechadzali symbolic-
kymi branami milosrdenstva, zosnuly pa-
pez FrantiSek zaviedol novu tradiciu - Jubi-
lejny kriZ, ktorému sme sa mohli poklonit
aj my. Nasledne sme sa vybrali do vedeckej
kniZnice, kde nas privitala putava vysta-
va ,Stdrovci oéami vedy a literatry”. Tato
vystava bola obohatena o interaktivnu
dejepisnu aktivitu, ktora nam umoznila za-

bavnym spdsobom prehibit nase poznatky
0 vyznamnych osobnostiach naSich de-
jin - predstaviteloch Sturovskej generacie
a ponukla jedinecny pohlad na ich prinos
pre slovensky jazyk, kultiru a narodné po-
vedomie.

Dalsich 70 mindt patrilo zabavnej a na-
pinavej Casti programu - Ziaci sa rozdelili
do dvoch skupin a ponorili sa do sveta Uni-
kovych hier. Jedna skupina Celila vyzvam
v hre ,Joker", zatial ¢o druhd sa snazila
uniknit z fiktivneho vézenia v hre ,Utek
z vazenia". Obe hry preverili logické mys-
lenie, postreh, sutaZivost, ale aj schopnost
spoluprace v time.

Dobre naladeni sme ukondili defi piny
zazitkov, ktory sa urcite zaradi medzi tie,
na ktoré budeme eSte dlho s radostou
spominat.

MODRY GOMBIK
iliony deti v krizovych oblastiach
denne zaspavaju hladné. Od 12.
do 18. mdja 2025 sa konala celonarodna
zbierka MODRY GOMBIK, ktorti organizu-
je Slovenska nadacia pre UNICEF.

UNICEF je jednou z najvyznamnejSich
humanitarnych organizacii na svete, ktora
pomaha detom v nudzi uz od roku 1946.
Ochranuje ich prava, zabezpecuje pre ne
vodu, jedlo, strechu nad hlavou, vzdela-
nie, medicinske pomdcky, aby mohli pre-
zit v zlych Zivotnych situaciach. Zbierka
MODRY GOMBIK spéja dva svety - ten na3
a ten, v ktorom sa deti ocitli v nidzi a su
odkazané na naSu pomoc. Tak ako gom-
bik na svetri pomaha dieta chranit pred
chladom, tak aj prispevok do zbierky ma
byt symbolickou ochranou pre deti v taz-
kych chvilach. Na nasej Skole sa na zbier-
ke podielali dobrovolnici z2.TOK a 1. POV,

ktori v Skole a v meste vyzbierali pefiaznu
sumu v hodnote 188,50 €. Za ochotu po-
moct vSetkym velmi pekne dakujeme.

SUTAZ V TVORIVOM PiSANI
A TVORBY VIDE{ V ROMSKOM
JAZYKU - ,,AVKA, SAR MIRI
DAJORI VAKERELAS*

na 7. maja 2025 sa nasi Ziaci Zuzana

Dz., Maria C., Milan B. spolu s pani uci-
telkou M. Hardorfovou zucastnili vyhod-
notenia sutaZe v tvorivom pisani a tvorbe
videi v rdmskom jazyku, ktora sa konala
na Mestskom urade v PreSove. Cielom toh-
to vynimocného a jedinecného podujatia
na Slovensku bolo podporit mladych aj
dospelych autorov v uchovavani a spraco-
vani rdmskej Ustnej tradicie, spomienok,
pribehov formou tvorivého pisania alebo
kratkych videi. Do sutaze sa zapojili desiat-
ky autorov z rdznych regiénov Slovenska.
Prace boli hodnotené odbornou porotou,
ktora prihliadala na jazykovu autentickost,
originalitu pribehu a schopnost vystihnuat
tému. Na podujati sa zdcastnili aj spevacke
a tanecné talenty, ktoré eSte umocnili at-
mosféru podujatia. Nasa Skola sa zapojila
do sutaze literdrnym prispevkom a vide-
om. Ziakovi Milanovi B.sa podarilo umiest-
nit na krasnom 2. mieste v kategorii videi.
BlahoZelame k uspechu a urcite sa zapoji-
me do tejto sttaze aj v dalSom rocniku. Il
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Z aktivit a uspechov
ZS na Ul. Komenského

Sportové okienko

I Maridn Valkovi¢, Alena Stofanikovd,

MAJ PLNY
SPORTOVYCH
USPECHOV ZS
KOMENSKEHO
Ked'ie nam pocasie zacalo
priat, maj bol mimoriadne
bohaty a spesny mesiac pre
nasich Sportovcov. Uskutocnili
sa okresné aj krajské kola Spor-
tovych sutazi, kde Ziaci nasej
Skoly zanechali skvely dojem.
Siedmaci si zmerali sily s ro-
vesnikmi z inych 3kdl v okres-
nom kole Skolského pohara
SFZ. Hoci prehrali len jeden
zapas - a to prave s neskorsim
vitazom turnaja - nepostupili
zo skupiny. Dievcatam sa viak
o den neskor v rovnakej sutazi
darilo vyrazne lepsie. S prehla-
dom ovladli cely turnaj a po-
stupili do krajského kola, ktoré
sa uskutocnilo 23. maja 2025
vSabinove. O vzornu reprezen-
taciu a postup sa zasluzili tieto
hracky: Gabriela Andrascikova,
Nina Fecova, Simona Hybeno-
va, Lenka Labancova, Sarlota
Motylova, Timea Sedlakova,
Sona Vanova a brankarka Nela
Tibenska. Dievéatam drzime
palce v krajskom kole!

Ani Ziaci 1. stupna nezaha-
lali. UZ v jeseni si vybojovali
postup do krajského kola Mc-
Donald's Cupu, ktoré sa kona-
lo 6. maja 2025 v Narodnom
futbalovom centre v Poprade.
V silnej konkurencii 12 vitazov
okresnych kol obsadili vybor-
né 5. miesto. Po nevydarenom
prvom zapase sa rychlo otriasli
a v ostatnych stretnutiach uz
neprehrali. Oporou timu boli
tito hraci: Marko Albert, Jan
Ceperko, Pavol Danko, Alex
Krehlik, Juraj Michalek, Sla-
vomir Pagurko, Adam Vano,
Tobias Varhol'a Sikovné dievca-
ta Tamara Bednarova a Viktdria
Stofanikova. A aby toho nebo-
lo malo, finiSuje aj Detska liga
v malom futbale, v ktorej o po-
stup do celoslovenského finale
(koncom juna v Banskej Bystri-
ci) bojuju este tri nase druzstva.

Volejbalisti  naSej  Skoly
absolvovali turnaje v MIDI
VOLLEY v kategorii dievcata

yl‘ﬂ.
!r%'\.
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a chlapci. Dievcata skoncili na
krdsnom 3. mieste a chlapci
na 4. mieste. Tento rok sa nasa
Skola zapojila do novej volej-
balovej sutaze MIX volejbal,
ktora prebiehala od zaciatku
tohto Skolského roka. V kaz-
dom druzstve museli hrat mi-
nimalne tri dievcata. Takmer
kazdy mesiac sme hrali turnaj
vo volejbale vzdy v inej zak-
ladnej Skole a spocitavali sme
si body za kazdy vyhraty set.
Nasa Skola v zavere skoncila
na peknom 4. mieste. Ziaci
znova ziskali nové skusenosti
a radost z kazdého vybratého
setu.

Vsetkym Sportovcom  sr-
decne dakujeme za vzornu
a Uspesnu reprezentaciu Skoly
i mesta Sabinov a drzime im
palce v dalSich sutaziach.

Uspechy nasich Ziakov

I Ludmila Martancikovd

1. MIESTO
V OKRESNOM
KOLE BIOLOGICKE]
OLYMPIADY

a vitaznom 1. mieste

tohtorocného okresného
kola biologickej olympiady sa
v projektovej &asti za ZS Ko-
menského vo svojej kategorii
umiestnil Félix HoSovsky z 5.
A triedy. Jeho vlastné pozoro-
vania porotu velmi zaujali. Od-
prezentoval jej pozoruhodny
projekt o Zivote bobra v okoli
Sabinova. Medzi Uspesné rie-
Sitelky v teoreticko-praktic-
kej Casti sa zaradili aj Anna
Schvarczova zo 7. B triedy, kto-
ra obsadila 7. miesto, a Timea
Sedlakova zo 6. C triedy, ktora
skoncila bezprostredne za fiou
na 8. mieste. 5. miesto ziskala
Dominika Mihokova zo 7. C
triedy, oslovila svojim projek-

o X »
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tom Zelené strechy. Olympi-
ada sa konala 24. aprila 2025
v priestoroch ZS, Komenského
113 v Lipanoch. Ziakov na stitaZ
pripravovali p. ucitelky Kulko-
va a Sidorjakova.

USPESNI V KRAJSKOM
KOLE DEJEPISNE]
OLYMPIADY
Uspeénou riesitelkou kraj-
ského kola dejepisnej
olympiady v kategérii E sa stala
Alexandra Schvarczova zo 7. B
triedy medzi sutaziacimi z 13
okresov  PreSovského kraja.
Vsilnej konkurencii sa jej poda-
rilo obsadit pekné 15. miesto.
Sutaz sa konala 23. aprila 2025
v priestoroch ZS na Sibirskej
ulici v PreSove, kde sutazili ziaci
7.-9.rocnika.V kategdrii D naSu
Skolu reprezentoval aj Vratislav
Hruby z 8. A triedy. Ziakov na
sutaz pripravovala p. ucitelka
Sidorjakova.

OKRESNE KOLO
SUTAZE MLADYCH
ZACHRANAROV
CIVILNE]J] OCHRANY
D na 6. maja 2025 sa uskutoc-
nilo okresné kolo Sutaze
mladych zachranarov civilnej
ochrany v areali hotela Javorna
na Drienici. ZS Komenského
reprezentovali Ziaci druzstva
A v zloZeni: Klaudia Jurusova,
Karolina Vyso€anova z 9. A trie-
dy, Peter Andreansky z 7. A trie-
dy a Adrian Jass zo 7. C triedy,
ktori nas potesili a umiestnili
sa na 2. mieste. Ziaci dosta-
li JBL Clip 5. Druhé sutazné
druzstvo B sutazilo v zlozZeni:
Emilia BeliSova, Tatiana Korin-
kova, Sedrik Andrasko a Jakub
Knap zo 7. A triedy. DruZstvo B
si vybojovalo pekné 3. miesto.
Ziaci boli oceneni Orsen Wire-
less Power Bank. Na sttaz ich
pripravoval p. uCitel Belis.

1. MIESTO V SUTAZI

ZLATE ZRNKO DO

MLYNA

Vsﬂt’aii Zlaté zrnko do mlyna
v obci Haniska pri PreSove

SABINOV [6

ZS Komenského v 1. kategorii
reprezentoval Tobias Fran-
can z 1. A triedy a v 2. kategorii
starSich ziakov Julia Fabianova
a Vanesa Vrankova z 8. C triedy.
Dievcata svojim duo spevom
ocarili odbornii porotu a vy-
spievali si vitazné 1. miesto. 15.
maja 2025 sa zucastnili nultého
rocnika sutaze, ktorul pripravilo
0Z Mlynica pod vedenim pani
Evy Hrabkovej. V historickej
budove starej Mlynice sutazili
Ziaci PreSovského kraja v dvoch
kategoriach. Kroje nasich pred-
kov, tradicie a krasu ludového
spevu... To vSetko nasi Ziaci vi-
deli a zazili. Hudobnou bodkou
sutaze bol spolocny spev suta-
Ziacich s Ankou Servickou, zna-
mou spevackou ludovych pies-
ni, &lenkou poroty. Dakujeme
pani ucitelke Sidorjakovej za
akordednovy sprievod. Ziakov
pripravovala p. u¢. Frankova.

VSetkym ucastnikom sutazi
srdecne blahozelame a daku-
jeme za vzornu reprezentdciu
Skoly.

Zazili sme, videli sme...

POSVIETME SI NA
HREBIENOK

I Jana Frankovd, foto: archiv skoly

kvela jarso Stromom Zivota

2025 je nazov grantového
programu obcianskeho zdru-
Zenia Strom Zivota, do ktorého
sa zapojila ZS Komenského.
DRa 7. maja 2025 ziaci 7. C trie-
dy, ¢lenovia klubu Cucoriedky,
vdaka Uspedne schvalenému
projektu absolvovali jednod-
nové podujatie s ndzvom Po-
svietme si na Hrebienok s p.
uc. Kulkovou a Frankovou. Na
exkurzii sa zucastnilo 22 Zia-
kov, ktori aktivne absolvovali
trasu po turistickom chodniku
na Hrebienku. Ziaci si viima-
li turistické znacky a nducné
tabule, ktoré ich doviedli k Ra-
inerovej utulni, kde sa dozve-
deli aj informacie o povodnej

Pokracovanie na strane 11 »»
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chate Kamzik. Spoznali nosica
a spravcu chaty pana Petra
Petrasa. Spolu s ostatnymi
navstevnikmi Tatier obdivo-
vali drevené sochy, ktoré su
ozdobou okolia. Cestou z Ra-
inerovej chaty si Ziaci v pre-
pojeni s hudobnou vychovou
zaspievali piesne Slovensko
moje a Vdolindch. Druhou cas-
tou exkurzie bola navsteva
Kvantaria, galérie svetla na
Hrebienku. Ziaci jedine¢nou

a interaktivnou formou ziskali
zaujimavé vedomosti z oblas-
ti optiky, fyziky, video map-
pingu, laser show, kreslenia
svetlom. Exkurzia bola pre zu-
Castnenych novym zaZitkom.
Vdaka podpore outdoorovych
aktivit mdzeme Zziakov viest
k pohybu na cerstvom vzdu-
chu, overenym skuisenostiam
Z poznania, rozvoju emocio-
nality a zabavnou formou
takto podnecovat ich zaujem
ovedu avyskum. l

Skolstvo 1

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Toto podujatie bolo podporené z dotacie
Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
v oblasti prace s mladezou, ktort administruje
NIVAM - Narodny institat vzdelavania a mladeze
a realizuje obcianske zdruzenie Strom Zivota.

(@]
STRGM@’?@_»@ZIVUTA

ZUS - ka a jej kolektivne odbory

Kolektivne oddelenia ZUS
aDana Bejdovd

Mill’ Citatelia, zostdva nam
otvorit posledné dve-
re nasho umeleckého sveta
a predstavit vam pracu na-
Sich  kolektivnych odborov.
Pod strechou hlavnej budovy
pracuje odbor tanecny a lite-
rarno-dramaticky. Elokované
pracovisko Skoly na Ul. Ko-
menského je priestorom pre
odbor vytvarny.

.KaZdé dieta je umelcom. Prob-
Iém je, ako zostat umelcom, ked’
vyrastieme.” (Pablo Picasso)

Vytvarné umenie je oblast
umeleckej tvorby, ktorej zak-
ladom je opticky vnimatelné
zobrazenie. Ide teda o ume-
nie, ktoré sa rozvija v ploche
a priestore a jeho zakladny-
mi vyrazovymi prostriedkami
su linia, tvar a farba. Vytvarné
diela mozu byt trojrozmerné
(priestorové - sochy, architek-
tara, umelecko - remeselné
vyrobky), alebo plosné (mal-
ba, kresba, grafika, fotografia).
Vytvarny odbor v Zakladnej
umeleckej Skole Sabinov po-
skytuje vytvarné vzdelanie
a formovanie Ziakom, ktori pre-
javuju zaujem a nadanie v ob-
lasti vytvarného sebavyjad-
rovania a tvorby. Na Studium
prijimame Ziakov, ktori preuka-
Zuju urcitd mieru nadania a ta-
lentu posudzovanu na zaklade
vytvarnych prac. Ziaci sa zozna-
muju postupne s kresbou, mal-
bou, grafikou, modelovanim,
pracou s materidlom a pracou
s PC. Zaroven su im sprostred-
kované aj vybrané poznatky
z dejin vytvarného umenia pri-
meranou formou. V rdmci jed-
notlivych disciplin si osvojuju
Siroké spektrum technik (kera-
mika, batika, malba na hodvab,
linoryt, monotypia, enkausti-

ka, linoryt, sucha ihla, land art,
body art, kombinované tech-
niky). Oddelenie pracuje pod
~taktovkou” pedagogiciek Evy
Motylovej a Zuzany Sutkovej.
Nasi vytvarnici sa Uspesne za-
pajaju pocas Skolského roka do
vybranych vytvarnych sutazi,
v ramci medziodborovej spo-
luprace sa Ziaci spolupodielaju
na scénickej priprave koncer-
tov, tanecnych vystupeni. Od-
razom kvality prace je vysoka
Uspesnost prijatia Ziakov na
vysSie umelecké vzdelavanie
na strednych a vysokych Sko-
lach. Vysledky prace oddelenia
moZete vidiet na kazdoroCnej
majovej vystave vytvarného
odboru v Kultirnom centre
na Korze, na predajnej vystave
keramiky na Vianocnych tr-
hoch a Sabinovskom jarmoku.
Taneény odbor nasej ZUS-ky
poskytuje Ziakom zakladnu ta-
necnu vychovu s doérazom na
techniku pohybu, rytmus, ko-
ordinaciu a vyraz, rozvija tvori-
vost, estetické citenie a schop-
nost umeleckého vyjadrenia.
Pripravuje Ziakov na dalSie Stu-
dium alebo pdsobenie v ama-
térskych ¢ profesionalnych
tane¢nych stiboroch. Ziaci sa
vzdelavaju v predmetoch kla-
sicky, ludovy, moderny a dzezo-
vy tanec, tanecna tvorba a in-
terpretacia atane¢na prax. Ziaci
sa pod pedagogickym vedenim
Iryny a Miroslava Morochovi-
Covcov pravidelne zucastnuju
sutazi, festivalov a verejnych
vystipeni nielen doma, ale aj
v zahranici, z ktorych prina-
Saju kladné ocenenia kvality
vykonov. Tym poslednym je
Cerstvy postup na tohtorocné
Eurdpske findle tanecnej suta-
7e SHOWTIME DANCE v Madar-
sku, kde vycestuju zabojovat
v polovici juna. Literarno-dra-
maticky odbor nasej Skoly je

najmladsim z kolektivnych
odborov. Vychovava
z deti a mladeze bu-
ducich amatérskych
¢i  profesionalnych
divadelnikov, recita-
torov, vzdelanych a narocnych
divakov a Citatelov. Je odbo-
rom syntetizujlcim, ktory ob-
sahuje dramatické, pohybové,
prednesové a slovné tvorivé
Cinnosti, prostrednictvom kto-
rych pdsobi na celkovy rozvoj
myslenia a citenia Ziakov. Ti
pod vedenim p. ucitelky Ve-
roniky Cekanovej nadoblidaju
schopnost osobitého kultivo-
vaného prejavu v divadelnej,
prednesovej a slovnej oblasti,
Co precviCuju v praktickych
aktivitach akymi st moderova-
nie, prednes literarnych textoy,

tvorba a prezenta-
cia vlastnych diva-
delnych predstaveni.
Prilezitosti na to maju
naSi mladi herci nema-
lo.UZ o par dnisa predstavia
na vychovnom koncerte, ktory
pripravujeme kazdorocne pre
deti z materskych Skol. Okrem
priprav. na mnohych dalSich
projektoch Skoly si to nasi herci
Svihli aj na sutaz. A veru Uspes-
ne. Z 5. rocnika umeleckej su-
taZe Modry svet o¢ami umenia
2024/2025 si priniesli krasne
ocenenia. VSetkych vas, kto-
rych nasa praca zaujala a chceli
by ste sa stat sucastou nasej
umeleckej bubliny, radi privita-
me na talentovych skdskach 2.
- 6.jina 2025 v priestoroch ZUS
Sabinov. ®

Zo zivota Spojenej Skoly
v Sabinove, SNP 15

JURAJ HADZIMA USPESNY NA RECITACNE]

SUTAZI V PRESOVE
Text, foto: K. Kacmarskd

na 28. aprila 2025 sa ziak

Juraj Hadzima zucastnil
recitacnej sutaze Gariov lite-
rdrny PreSov, kde sa vo velkej
konkurencii presadil a ziskal
krasne 3. miesto v prednese
prozy.

Hoci pred vystupenim
pocitoval trému, napokon
sa mu podarilo svoj prednes
zvladnut s prehladom a za-
ujat porotu. Jurajov Uspech
je dokazom jeho vytrvalosti,
talentu a odvahy vystupit
pred publikom.

Ako povedal slovensky
basnik Milan Rufus: ,Slovo
je velky dar. Ale aj velkd zod-
povednost.” Juraj ukazal, Ze
slovo vie pouzivat s citom
asilou zaroven.

Ganoy I;
J (,l}ﬂ] (} 1 L f "”".'.E 7 hn!
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RrajsEolo

Gratulujeme Jurajovi k vy-
bornému vysledku a Zelame
mu vela dalSich dspechov na
jeho recitacnej ceste!
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SABINOVSKY
SLAVICEK 2025

I M. Chomjdkovd, foto: Diamond Art

Dﬁa 22.05.2025 sa v Sabinove konala
prehliadka v speve ludovych piesni
deti materskych $kol s nazvom Slavicek
2025. Podujatie zorganizovali Materska
Skola Jarkova a Materska Skola Komen-
ského.

Hlavnym cielom prehliadky bolo vy-
tvorit u najmensich deti pozitivny vztah
k folkléru, ludovym tradiciam a kultur-

nemu dedicstvu nasho regiénu. Pros-
trednictvom spevu ludovych piesni si
deti nielen rozvijali hudobné a recové
schopnosti, ale predovsetkym sa ucili va-
Zit si a uchovavat bohatstvo slovenského
folkloru.

Podujatie sa konalo v priatelskej a sr-
decnej atmosfére, kde detsky spev ozi-
val v tonoch tradi¢nych slovenskych lu-
dovych piesni.

VSetky deti s [askou a zanietenim pred-
niesli piesne, ktoré si pamdtaju nase sta-
ré mamy. Ich cisty spey, iskricky v ociach
a Uprimna radost zo spolocného vystu-
penia boli tym najkrajsim dokazom, ze
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[udova pieseri ma stale svoje miesto - aj
v srdciach najmladsSej generacie.

VSetkym malym spevacikom patri
velka pochvala za ich odvahu, nad3enie
a krasne vystupenia, ktoré prispeli k ne-
zabudnutelnej atmosfére celého podu-
jatia.

Dakujeme organizatorom, pedagd-
gom i rodicom za podporu a pomoc pri
priprave. Deti si odniesli nielen diplomy
amalé darceky, ale najma krasne zazitky,
ktoré v nich budu zit eSte dlho.

Nech Slavicek spieva aj nadalej
a Siri krasu slovenského folkloru me-
dzi detmi. M

JQRINOV

PIETNY AKT

| J. Rkosovd, foto: Diamon Art

vyrocie ukoncenia 2.
8 O esvetovej vojny, ktora si
vyziadala miliény obeti sme
si v Sabinove pripomenuli 7.
maja 2025. Pietny akt kladenia
vencov zorganizovali Mestsky
urad, Okresny trad v Sabinove,
Zakladna organizacia Sloven-
ského zvazu protifasistickych
bojovnikov a MsKS v Sabinove.
Na pietnej spomienke sa zu-

T ™

S Mestskeé Spravy
z Kultary v Sabinove

Castnili aj clenovia oblastné-
ho vyboru Slovenského zvazu
protifasistickych  bojovnikov
v PreSove. Na uvod predniesol
Uryvok z basne Vsetkym, o
vojnu chcd od autorky Marie
Razusovej moderator podu-
jatia, riaditel’ Mestského kul-
tdrneho strediska v Sabinove
Jozef Vahovsky. Slavnostného
prihovoru sa ujal prednosta
okresného uradu v Sabino-
ve Ladislav Magyar. Po jeho
slovach sa mikrofénu chopil

Clen SZPB pan Miroslav Tom-
Cik, ktory za Slovensky zvdz
protifasistickych  bojovnikov
v Bratislave odovzdal Elene
Jancaryovej a Okresnému Ura-
du v Sabinove medailu Mila-
na Rastislava STEFANIKA III.
stupfia za vyznamnu cinnost
v presadzovani pokrokovych,
demokratickych a humanit-
nych tradicii odkazu boja za
slobodu a proti faSizmu. Na
zaver odznela Statna hymna
Slovenskej republiky.

»STAVAME MI MAJE“
Méj symbolizuje vitazstvo
jari nad zimou. Od ne-
pamadti sa povaZzuje za mesiac
lasky a zrodu nového Zivota.

K prichodu jari sa viaZe i davny
zvyk stavania majov, ktory si
zachovavame i v naSom mes-
te. Tuto tradiciu sme tentoraz
oslavili 10. maja 2025 v evanje-
lickej zahrade v Sabinove. Pod-
ujatie odstartoval sprievod
folkloristov mestom. Na cele
sprievodu boli muzikanti z Lu-
dovej hudby FS Sabinovcan,
ktori vytvorili tu spravnu at-
mosféru a prilakali obyvatelov
mesta na toto milé podujatie.
Nechybali deti z detského fol-
klérneho suboru Sabinovcan,
tanecnici, spevacky i Vytrvalci
z folklérneho suboru Sabinov-
can. V evanjelickej zahrade si
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mohli navstevnici pozriet tra-
dicné stavanie ozdobeného
stromu a nasledne bohaty kul-
tdrny program, ktory pripravila
vedica FS a DFS Sabinovcan
Natalia Salanciova s dalSimi
pedagégmi vsetkych zlozZiek
stboru. Obyvatelom sa priho-
voril i primator mesta Sabinov
Michal Repasky. Hodinovy
program vyplnili tance, piesne
i skveli muzikanti.

MAJ V KC NA KORZE
| 7 Magurovd, foto: KIC

ZaEiatok maja v KC Na korze
patril umeniu. V priesto-
roch koncertnej saly sa konala
slavnostna vernisaz vytvarné-
ho odboru Ziakov ZUS v Sa-
binove. Podujatie prilakalo
desiatky navstevnikov - rodi-
Cov, pedagogov i milovnikov
umenia, ktori prisli obdivovat
tvorbu mladych talentov. Vy-
stava predstavila vyber najlep-
Sich prac tohto Skolského roka.
Navstevnici si mohli pozriet
kresby, malby aj grafiky, ktoré
vznikali pod vedenim skuse-
nych pedagdgov. Tematicky sa
prace venovali prirode, portré-
tom, ale aj osobnym fantaziam
a emociam autorov. Tieto pra-
ce su dokazom toho, Ze ume-
lecké vzdelavanie ma zmysel
a dokaze rozvijat nielen zruc-
nosti, ale aj dusu. Na tvorivy
duch vernisaZe, ktord otvo-
rila majové dni, nadviazal aj
tradicny jarny koncert Ziakov
hudobného odboru ZUS v Sa-
binove. V prijemnej atmosfére
zaplnenej koncertnej saly sa
predstavili mladi hudobnici
z roznych rocnikov a odborov
a predstavili navstevnikom

klasické, ale aj moderné sklad-
by. Rodicia aj hostia ocenili po-
tleskom nielen hudobné vyko-
ny, ale aj viditelny pokrok deti,
ktory sved¢i o systematickej
a trpezlivej praci ucitelov.

V mdjovom programe ur-
Cenom pre deti zaziarilo aj
premiérové divadelné pred-
stavenie znamej ludovej roz-
pravky ,O kohutikovi a slie-
pocke", ktoré wuz tradicne
pripravili a odohrali dobro-
volnicky z babkového stboru
Halabala. Pribeh o lakomom
kohutikovi, ktory sa prehita-
nim zrniecka dostane do prob-
l[émov a obetavej sliepocke,
ktora ho zachranuje. Babkové
divadlo malo u najmensich di-
vakoch velky uspech a opdt sa
potvrdilo, Ze rozpravky maju
v detskom svete stile neza-
stupitelné miesto. Tvorivu Cast
tohto mesiaca vyplnili deti
zo Spojenej Skoly v Sabinove
a deti zo Zakladnej a mater-
skej Skoly v Niznom Slavkove
na tvorivych dielfach, kde si
vyrobili pestrofarebnych mo-
tylov z papiera a pomalovali
drevené vtaciky podla vlast-
nej fantazie. Majovy program
uzatvorila tvoriva dielfa Zien
z Korzo klubu, ktoré sa veno-
vali vyrobe Stylovych vintage
dekoracii.

SABINOVSKA
HUDOBNA

JAR OSLAVILA
MEDZINARODNY DEN
JAZZU S KONCERTOM
KEJAZZ4

I -jVidh-, foto: Diamond art, archiv MsKS

Kultl]rne centrum Na kor-
ze v Sabinove sa 30. maja
2025 podvecer premenilo
na komornu dzezovu scénu.
V ramci tradi¢ného festiva-
lu Sabinovska hudobna jar
tam vystupila znama koSicka
dzezova formacia KEjazz4,
ktora svojim koncertom osla-
vila Medzinarodny den jazzu
a zaroven priniesla do mesta
neopakovatelnd  atmosféru
hudobného umenia na vyso-
kej drovni. Festival Sabinovska
hudobna jar uz roky oboha-
cuje kultdrny Zivot v Sabinove
pestrou paletou hudobnych
podujati - od klasickej hudby
az po moderné Zanre. Tento
rok sme sa rozhodli symbo-
licky spojit koncert s Medzi-
narodnym dnom jazzu, ktory
kaZdorocCne pripada prave na
30. maj, a pozvali do Sabinova
zoskupenie z Kosic.

Skupina KEjazz4, znama
svojim jedinecnym pristupom
k dZezovej hudbe, predvied-
la pocas koncertu repertoar,

ktory zahffal autorské kom-
pozicie aj upravené Standardy
svetového jazzu. Stvorclenné
zoskupenie v zlozZeni klavir,
saxofon, kontrabas a bicie
ukazalo precizne zvladnu-
tie hudobného remesla, no
nechybala im ani iskra im-
provizacie a energia, ktorou si
podmanili publikum uz pocas
prvych ténov.

Koncert KEjazz4 bol viac nez
len hudobnym vystipenim -
bol pripomienkou toho, preco
je jazz povaZovany za univer-
zalny jazyk slobody, kreativi-
ty a porozumenia. V spojeni
s lokalnou iniciativou, akou
je Sabinovska hudobna jar,
ziskava takéto podujatie este
vacsi vyznam: kultura zosta-
va Ziva tam, kde sa o fu ludia
zaujimaju a kde ju podporuju
nielen institucie, ale aj nadse-
ni jednotlivci.

VIDIECANOVA
HABOVKA - OSLAVA
HUDOBNEHO
FOLKLORU V SABINOVE
priestoroch Mestského
kultirneho strediska v Sa-
binove sa dna 3. maja 2025

uskutocnila regiondlna sutaz
VidieCanova Habovka, ktora je
sucastou celostatnej postu-
povej prehliadky hudobné-
ho folkléru deti a dospelych.
Podujatie sa nieslo v duchu

Kulttara 13

Ucty k tradiciam, ludovej pies-
ni a muzikantskému umeniu,
ktoré spdja generacie a regio-
ny celého Slovenska.

Stcastou tohto podujatia
bol aj FS Sabinovcan. Nasi
suboristi si v jednotlivych ka-
tegdriach odniesli diplomy
aocenenia.

e kategoria ludové hudby: LH

Sabinovcan - zlaté pasmo
« kategoria spevacke skupiny:

FSSk Sabinovcan - striebor-

né pasmo
 kategéria solisti spevaci

a spevacke dua: Sara Derne-

rova - strieborné pasmo
e kategdria solisti spevaci

a spevacke dua: Simona

Cekanova a Anna Tremkova

- bronzové pasmo

Vidiecanova Habovka patri
medzi najprestiznejsie sutaze
v oblasti hudobného folklo-
ru na Slovensku. Jej histéria
siaha aZ do roku 1976 a pocas
svojej existencie presla viace-
rymi nazvami, ako napriklad
Celoslovensky festival ludovych
hudieb a spevdkov ludovych
piesni Ci Detsky festival ludovej
hudby. Od roku 2009 nesie na-
zov Vidiecanova Habovka.

Sutaz prebieha v troch urov-
niach - regionalne kolo (pod
nazvom Hudobné konfrontd-
cie), krajské kolo a celostatne
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14 Kulttara

Pokracovanie zo strany 13

kolo. Organizuje sa striedavo
pre dve vekové kategdrie: deti
do 16 rokov a dospeli nad 16
rokov. SutaZiaci moZu svoje
umenie predviest v Styroch
kategdriach: ludové hudby,
spevacke skupiny, sdlisti spe-
vaci a spevacke dua a solisti
inStrumentalisti.

Hlavnym cielom tejto sutaze
je uchovavat a rozvijat bohaté
tradicie hudobného folkléru
Slovenska. Podporuje auten-
tickd interpretaciu ludovej
hudby a vytvara priestor pre
nové talenty, ktoré dokazu
vdychnut tradicnym melddi-
am novy zivot.

Sme hrdi, Ze aj Sabinov mo-
hol byt sucastou tejto krasnej
a hodnotnej tradicie. Uz te-
raz sa teSime na dalsi rocnik
a na stretnutia s ludmi, ktori
Ziju hudbou, spevom a laskou
k slovenskej ludovej kulture.

JUBILEJNY 40. ROCNIK
SARM-U

M. Janigovd, M. Mervovd,
foto: Diamond Art

isal sa rok 1983. Pri hrobe

Jolany Cirbusovej v piete
postala skupinka milovnikov
krasneho slova. Prisli si uc-
tit jej pamiatku po tom, ¢o
sa vo vtedajSom Kultirnom
a spolocenskom stredisku
uskutocnil prvy rocnik recita-
torskej sutaze. ,Vznikne nova
tradicia?” objavil sa vtedy ti-
tulok v kultirnom mesacniku
SABINOV. Odpoved na tuto
otazku dnes uZ vsetci dobre
pozname. Tradicia vznikla
a v tomto roku, konkrétne
20.5.2025, sa v Mestskom

kultdrnom stredisku odohral
jubilejny 40. rocnik SARM-
-u - Sabinovského autorské-
ho a recitatorského maja.
O svoj talent, ¢i uz recitator-
sky alebo autorsky, sa roz-
hodlo s nami podelit vyse
80 ucastnikov zo 14-tich za-
kladnych a strednych 3kél
z okolia Sabinova. Tento nas
literarny sviatok sa nemohol
zaobist bez prihovorov, ktoré
sa dotkli doleZitosti slova ako
takého. V jednom z prejavov
zaznela tiez histéria samot-
nej sutaze, ktori pripome-
nula Maria Janigova, dlho-
rocna knihovnicka. Oslavny
charakter dodali podujatiu
aj hudobné cisla v podani
Ziakov ZUS Sabinov, z triedy
pana Petra Dura3a. Uvodného
slova sa ujal riaditel MsKS Jo-
zef Vahovsky, ktory zdoraznil
vyznam slova v spolocnosti
a zaroven vyznam podujatia:
«Dnes sme sa stretli, aby sme
dali zniet tomu slovu, ¢o v nds

Zije hlbsie neZ kaZdodennost
- myslienkam, citu, obrazu, ¢o
sa narodi z pera, ust, z duse.
Vcase, ked'slovd Casto strdcajt
vdhu tak, medzi autormi
a recitdtormi, nachddzaju svoj
zmysel nanovo.” Na otvoreni
nechybal ani primator mesta
Sabinov Michal Repasky, kto-
ry privital pritomnych a za-
prial do budicna podujatiu
mnoho UspeSnych autorov
a recitator. Po oficidlnom za-
Ciatku sa Ziaci rozpfchli do
pripravenych miestnosti, aby
ukazali porote i ostatnym Zia-
kom, ¢o sa v nich skryva. Ked
odzneli posledné slova a do-
pisali sa posledné vety, konali
sa tradicné rozborové semi-
nare, kde si sutaZiaci mohli
vypocut nazor hodnotiacich
na ich predvedené vykony.
Ctena porota bola v tomto
roku v zloZeni: p. Juraj Rus-
nak, p. Dagmar Rusnakova,
p. Lenka Regrutova, p. Miron
Pukan, p. Peter Karpinsky, p.
David Dziak. Aj touto cestou
sa chceme porote podakovat
za skveld spolupracu, ich od-
borny pristup a cenné rady.
Ich pracu pre SARM sme od-
menili dakovnym slovom
a malym prezentom. Zvlast
by sme v3ak aj touto cestou
chceli podakovat prof. Ju-
rajovi Rusnakovi, ktory si za
viac ako 30 ro¢né posobenie
a podporu SARM-u prevzal
z ruk riaditela MsKS pamatnd
plaketu. Podakovanie patri
tieZ rodicom a pedagégom,
ktori detom pomahali v pri-
prave na stitaz. Dakovné slova
chceme adresovat vsetkym,
ktori akymkolvek sp6sobom
prispeli k tomuto sviatku slo-
va v naSom meste.
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A toto st Gspesni Gicastnici
40. rocnika SARM-u:

Prednes POEZIA

OCENENI

Kategoria 1. a 2. rocnik
Monika Trojanovicova, 2. roc-
nik, CZS Sabinov

Kategoria 3. a 4. rocnik

Klara Polis¢akova, 3. rocnik, ZS
Komenského Lipany

Nela Marchevkova, 4. rocnik,
ZS Rozkovany

Kategdria 5. a 6. rocnik

Elena VandZurova, 5. rocnik, ZS
Komenského Lipany
Petronela Varcholova, 5. roc-
nik, ZS Hviezdoslavova Lipany
Kategoria7.az 9. rocnik
Klaudia Dudova, 8. roénik, ZS
Komenského Lipany

Ema Bujnackova, 8. ro¢nik, ZS
Medzany

Jalia Fabianova, 8. ro¢nik, Z5
Komenského Sabinov

LAUREATI

Sara Zubrickd, 2. ro¢nik, Z5 17.
novembra Sabinov

Michaela Suhajova, 3. rocnik,
ZS Hviezdoslavova Lipany
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Viktéria Sinalova, 6. roénik, ZS
17.novembra Sabinov

Julia Majna, 8. ro¢nik, ZS Ko-
menského Lipany

Prednes PROZA

OCENENI

Kategoria 1. a 2. rocnik
Leonardo Borsuk, 2. roénik, ZS
17.novembra Sabinov
Kategoria 3.a 4. rocnik
Bernadeta Kyjovska, 4. rocnik,
CZS Sabinov

Martin Parilak, 4. roénik, ZS
Hviezdoslavova Lipany
Kategoria 5.a 6. rocnik

Lenka Emma Murinova, 6. roc-
nik, ZS Komenského Lipany
Marina Hole3ova, 6. ro¢nik, SZS
Sabinov

LAUREATI

Markus Hovanec, 2. roénik, ZS
Komenského Lipany

Jasmina Novodomska, 4. roc-
nik, ZS Komenského Lipany
Richard Varga, 6. roénik, ZS
Hviezdoslavova Lipany
Michaela Soltysova, 9. ro¢nik,
ZS17.novembra Sabinov

Vlastna tvorba POEZIA
OCENENI

Kategoria 3. a 4. rocnik

Klara Klembarova, 3. ro¢nik, ZS
17.novembra Sabinov
Kategoria 5. a 6. rocnik
Matyas Tejbus, 5. rognik, ZS Ko-
menského Lipany
Kategoria7.az 9. rocnik
Viktoria Sutakova, 8. roénik, ZS
Komenského Sabinov

Vlastna tvorba PROZA
OCENENI

Kategoria 3. a 4. rocnik
Michaela Jaskova, 3. roénik, ZS
17.novembra Sabinov
Kategoria 5.a 6. rocnik

Diana Bibkova, 5. ro¢nik, ZS
Komenského Sabinov

Sarlota Maslarova, 5. roénik, ZS
Komenského Sabinov
Kategoria7.az 9. rocnik

Anna Schvarczova, 7. roénik, ZS
Komenského Sabinov

LAUREATI
Nadegda Karabinosova, 7. roc-
nik, ZS Komenského Lipany

LES PLNY CHUTi

I M. Mervovd, foto: Diamond Art

to z nas by sa necitil pri-
jemne v tichu lesa? Priroda
a les su pre nas zdrojom od-

dychu, a zaroven nikde inde
nendjdeme lepSi pramen po-
znania. April je u nas od roku
1952 znamy ako mesiac lesov.
A lesy si viac pripominame aj
vdaka celoslovenskej kampani
LES UKRYTY V KNIHE. V tomto
roku ide uz o 15. rocnik, ktory
sa nesie v téme ,Les plny chu-
ti" A tak sme ku koncu aprila
pozvali medzi nas lesného
hospodara, Ondreja Zahoraka,
ktory piatakom zo ZS Komen-
ského porozpraval, koho a ¢o

v lese mozeme vidiet. Hned'

v Uvode stretnutia sme si po-
vedali, Ze les nie je len miesto,
kde Ziju zvierata a rastu rozne
druhy rastlin ¢i plodov. Les je
hlavne spolocenstvo organiz-
mov, ktoré sa tam nachadza-
ju. Kazdé zviera €i uz vacsie
alebo mensie, ba aj to volnym
okom tazko zachytitelné, ma
svoju jedine¢nd ulohu. Ako
nas host povedal: ,Aj milidn
vzajomnych vztahov medzi
tymito organizmami najde-
me." Diskusia sa rozbehla
a deti dostali otazku, ¢o mame
vdaka lesu. Eterom zazneli
odpovede ako vzduch, lesné
plody, drevo, vodu ¢i oddych.
Nase stretnutie vSak neostalo
iba pri slovach. Pan Zahorak
priniesol aj ukazky z réznych
stromov, ktoré sa nachadzaju
v okoli nasho mesta. Mali sme
tak moznost vidiet konariky
z jedlicky, smreka, lipy, brezy,
borovice, jarabiny ¢i brestu.
VacSiemu obdivu sa vsak tesi-
li ukazky zhodeného parozia
jelena a srnca. Dozvedeli sme
sa, ze jelen zhadzuje paro-
Zie v marci a srnec v oktobri.
Daldou zaujimavou informa-
ciou bolo, Ze jazvec je Selma.
KedZe zvierata su vyraznou
sucastou lesného spolocen-
stva, deti nam porozpravali
o svojich skusenostiach s naj-

roznejSimi zastupcami fauny.
Niektori pohladili datla, ini
videli srnky a jedna slecna sa
zdoverila s tym, Ze si raz chce-
la zo sokoliarskej akcie zobrat
domov sovu, ale nepreslo jej
to. Stretnutie sme zakondili
chutne a vonavo. Na ziakov ca-
kala ochutnavka a ,ovonavka”
darov lesa a produktov, ktoré
sa z nich vyrabajd. Pan Zaho-
rak sa s nami na konci rozIudil
s tymito slovami: ,Chodte do
lesa, vSimajte si veci, zapisujte
a overujte v knihach!" Dakuje-
me vsetkym lesnym pedagd-
gom a pracovnikom, ktori de-
tom priblizuju tajomstva lesa
a propaguju ho ako jedine¢nu
vzacnost, ktorl je potrebné si
vazit a chranit.

NOVE KNIZNE TITULY
PRE VSETKYCH

I J. Repaskd

estska kniZznica Bohusa

Nosdaka Nezabudova sa
uz kazdorocne zapaja do vyzvy
FPU Akvizicia kniznic. Projekt
s nazvom Branou poznania je
kniha bol schvéleny, a tak sme
ziskali na nakup novych titu-
lov sumu 5 000 €. Vdaka tym-
to prostriedkom sme zakupili
knizné diela réznych Zanrov,
ktoré s zamerané na Siroké
Citatelské publikum - od knih
pre deti cez diela pre mladez
az po literatdru zameranu na
dospelého ¢itatela. Dopifianie
knizni¢ného fondu novymi ti-
tulmi je jednym zo zakladnych
predpokladov tspesného fun-
govania kazdej kniznice, preto
pevne verime, Ze neustale roz-
Sirovanie knizni¢ného fondu
prilaka do kniZnic nielen sta-
rych, ale aj novych citatelov.

Z verejnych zdrojov podporil

fond
na podporu
¢ umenia

Z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia.

POD MODRYM
MAJAKOM 2

I M. Mervovd, foto: Diamond Art

k by clovek nebral za-
77/~ \chranarstvo ako poslanie,
bolo by to narocné.” Aj takato
myslienka zaznela v piatok,
23.5.2025 na jednej z dvoch be-
sied, na ktorych sme mali opat
moznost stretnut zaujimavého

Kulttara 15

Cloveka spolu so Studentmi
Spojenejskoly v Sabinove a tiez
s verejnostou. Janko Racko je
zachranar, hudobnik, basnik,
spisovatel... Do nasej kniznice
zavital uz po druhykrat. Prvy-
krat sme sa s nim stretli v ramci
literarneho festivalu PreSov Cita
rad 2023, kedy nam predstavil
svoju prvu zbierku poviedok
Pod modrym majakom zo z3-
chranarského prostredia. Pre-
Siel cas a svetlo sveta uzrelo

i

jej pokracovanie. Obsahuje 46
pribehov, ktoré su inSpirované
skuto€nymi udalostami. Racko
priich pisani Cerpal z osobnych
zazitkov, no su viak doplnené
aj inymi skisenostami jeho
priatelov, znamych ¢i kolegov.
«Nie vidy sa da ludom pomadct,
nie sme bohmi," skonstatoval.
Podla jeho slov na to, aby sa
niekto mohol stat zachrana-
rom, st potrebné psychické
a tiez fyzické predpoklady:
zachranarsky batoh vazi cca 17
kilogramov. Racko si spome-
nul aj na svoje spisovatelské
zaciatky. V mladosti pisal texty
pre punkovu kapelu, ktorej bol
sucastou. Svoju tvorbu posie-
lal do réznych sutazi, v ktorych
boli aj ocenené. Nachadzaju
sa v zbierke basni .. NEVIEM
KRACAT PO HLADINE. Nie-
ktoré zazneli éterom aj pocas
besedy. Po poetickej chvilke
sme presli k pasmu poviedko-
vo-hudobnému. Autor v sebe
nezaprel hudobnika a zahral
nam na elektrickej gitare. Hru
na gitaru striedal s citanim
poviedok, ktoré boli miestami
Usmevné, bizarné, ale i zavaz-
né, na zamyslenie. ,SU to pri-
behy, ktoré napisal sam Zivot
a ja som len sprostredkovatel”
K slovu sa dostalo aj publikum,
ktoré zaujimali odpovede na
najroznejsie otazky: ,Chceli ste
byt odmali¢ka zachranarom?’,
«Nemate zhudobnenu basen?”
¢i ,MdZeme sa tesit na 3. diel?"
My sa uz teraz teSime na dalSiu
knihu z pera tohto sympatické-
ho ¢loveka. Ci uz sa s nim opét
vyberieme do sveta zachrana-
rov alebo niekam inam. M
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PokraCovanie zminulého vydania

I -jVdh-, foto: archiv Slavomira Palfiho

Byt duchovnym pastierom znamena
nielen ucit a viest, ale aj byt neustale
indpirovany svojim poslanim. Co vam
osobne prinasa najvacsiu duchovnt ra-
dost a naplnenie v knazskej sluzbe?
Samozrejme JeZiS Kristus, ten je pre
mAa tou najvacSou radostou a inspi-
raciou v mojom povolani. Potom je to
modlitba, bez ktorej nielen knaz, ale
Ziaden veriaci ¢lovek nemoze duchovne
napredovat a Sv. Pismo, ktoré je BoZim
slovom a pramenom pravdy. Potom
su to ludia Zivej viery, ktorych viera je
zjavna v ich slovach a skutkoch. Ludia,
ktorym mdozem doverovat a ktori st na-
pomocni, ak potrebujem ich pomoc. Ak
knaz vidi aj ovocie svojej sluzby vo svo-
jich veriacich, toto je velkou radostou
pre kazdého duchovného.

Mlada generacia sa €asto ocita v rozpore
medzi tradiciou a modernym svetom pl-
nym technolagii a rychlych zmien. Ako
sa gréckokatolicka cirkev snazi oslovit
mladych ludi a ukazat im, Ze viera moze
byt pre ich Zivot stale Ziva a relevantna?
Aj nasa cirkev sa snazi byt blizko mladym
ludom a napriklad aj nas o. arcibiskup
metropolita Jonas Maxim je aktivny aj
na socialnych sietach, napriklad aj na fa-
cebooku, ¢i instagrame. Mne je to taktiez
blizke aj takouto formou byt blizko tym,
ktori si mozno fyzicky vzdialeni. Myslim
si,Ze ak by bol dnes JeZi$ na tejto zemi ako
Boh a ako clovek, ako bol pred cca 2000
rokmi, vyuzival by taktieZ socidlne siete
na evanjelizaciu.

V nasej cirkvi mame aj mladeznicke
centrum v Juskovej Voli, kde sa mladym
ponuka Siroka Skala duchovnych ak-
cii, animatorska skola a pod. Konkrétne
v nasdej farnosti mame pravidelné stre-
tka s detmi a mladymi, prezentujeme ich
vytvory, ktoré vyrobia, v naSom chrame,
dostavaju rdzne vyzvy, cez ktoré rozvijaju
svoje talenty, dievéata sa mozu zapojit

do mladeznickeho spevackeho zboru, do
kantorovania a chlapci do sluzby minis-
tranta, atd.

Myslim si, Ze nasa cirkev kraca s dobou
a ukazuje, Ze napriek svojej starobylej
tradicii je stale moderna a ma ¢im oslovit
nielen strednd, Ci starSiu generaciu, ale aj
mladych. Dolezité je,aby mladiludia vide-
li v nasej cirkvi pravé vzory Zivota. Aby az
dojdu do veku, kedy budd rozmyslat nad
dal3im smerovanim svojho Zivota, kedy uz
budu musiet sami za seba povedat Bohu
svoje ,ano" alebo ,nie’, aby si vtedy pove-
dali, Ze chct Zit ako mnohi z tych, ktorych

vidia vo svojej farnosti, vo svojej cirkvi.
Kazdé obdobie liturgického roka prina-
sa hlboké posolstva a prilezitost na du-
chovné obohatenie. Ktoré sviatky alebo
udalosti povazujete za najkrajSie a naj-
vyznamnejsie z hladiska ich duchovné-
ho odkazu?

U mna su to jednoznacne sviatky Paschy,
vzkriesenie JeZisa Krista. Toto je centrum
nasej viery, toto je zdroj pravej radosti.
Vzkrieseny Kristus, ktory svojou smrtou
porazil smrt, zvitazil nad diablom a otvoril
nam brany neba. Pretoze bez jeho obety
a slavneho vzkriesenia by sme nemobhli
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byt spaseni. ,Ved Boh tak miloval svet, Ze
dal svojho jednorodeného Syna, aby neza-
hynul nik, kto v neho veri, ale aby mal vecny
Zivot."In 3,16

Ak by ste mohli zanechat jeden hiboky
odkaz vSetkym nasim citatelom, ktory
by ich mohol povzbudit v ich kazdoden-
nom Zivote a duchovnom raste, ¢o by to
bolo?

Boh vas miluje v kazdej chvili a nikdy vas
neopusti, ak mu zostanete verni. Nikdy
nie ste v nicom Uplne sami. Aj keby vam
rozumie. On vas pozna dokonale, viac, ako
sa poznate sami. A iba on jediny je cestou
k Otcovi do neba. Preto mu zverte svoje
cesty, plany a svoje Zivoty a on vas nezradi,
on vas spasi.

Taktiez by som chcel touto formou este
podakovat vSetkym tym, ktori sa zapoji-
li do sms hlasovania za podporu nasho
projektu na obnovu fasady nasho gréc-
kokatolickeho chramu cez participativny
rozpoCet, ktorého vyzvu dal PreSovsky
samospravny kraj. Velmi si vaZim priazen
kazdého, kto nam pomohol k tomu, Ze
dostaneme financie na toto dobré dielo.
Nech vdm to dobry Boh mnohonasobne
vynahradi. ®

a smitok.

Smtiaca rodina.

»Ostanes navidy v nasich srdciach.”

Uprimne d akujeme vietkym pribuznym

a zndmym, ktori sa prisli rozliéit' na poslednej
ceste s mojim milovanym manzelom, nasim
ockom, dedkom a pradedkom

STEFANOM FECKOM,

ktory nds opustil diia 15.4.2025.
Dakujeme za vase prejavy sustrasti a kvetinové
dary, ktorymi ste ndm pomohli zmiernit' nds Zial’

S laskou budeme na Teba navidy spominat’.

Ako ticho i, tak ticho odisiel. Skromny vo
svojom Zivote, vel'ky vo svojej ldske a dobrote.”
Diia 18.5.2025 uplynul rok, ¢o nds navidy
opustil po taikej a dlhej chorobe méj milovany
maniel, nds otec, dedko, pradedko, brat a Svagor

PAVOL GEREG.

S laskou spomina manzelka Mdria, synovia,
nevesty, vnicatd, pravnicatd a svatka.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichi modlithu
a spomienku.
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Kto v srddi Zije, nevmiera.”

Diia 16.6.2025 uplynie rok, ¢o nds navidy opustila nasa

drahd mamka, babka a prababka
ALZBETA KOZAROVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichd spomienku.

S ldskou spominaju synovia s rodinami, vnicatd
a pravnicatd.

Kto v srddi Zije, nevmiera.”
Diia 28.6.2025 uplynie 16 rokov, o nds navidy
opustil nds drahy otec a stary otec

VINCENT KOZAR.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichi
spomienku.

S laskou spominaji synovia s rodinami a vnicatd.

S ldskou a ctou si pripominame

IRENU KOMAROVU,

ktord nds opustila pred troma rokmi diia
17.06.2022. Jej rodina a priatelia si ju navidy
budi paméitat’ ako mili a ldskavi osobu, ktord
prindsala do ich Zivotov radost a $tastie.

Navidy zostane v nasich srdciach a jej pamiatka
bude Zit' dalej.
Nech odpociva v pokoji.

Diia 25. jona si pripominame, Ze uplynulo 20
rokov, kedy nds navidy opustila nasa mild a
laskavd mamka, babka, prababka, pribuznd
a zndma

p. MARIA
KEDZUCHOVA
rod. BERDISOVA.

Ak ste ju poznali, venuite jej spolu s nami tichd
spomienku.

S ldskou spominaiji deéry Darina a Katarina

s rodinami.

Ko v srddi Zije, nevmiera.”

Diia 14.5.2025 uplynul 1 rok, €o nds navidy
opustil nds drahy otec, dedko

MILOS CUKER.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichi modlithu
a spomienku.

S ldskou spominajo manzelka, syn, dcéra

s manielom a deti.

,Usmev mal na perich, dobrotu v srdci, ldsku vo
svojej dusi.”

Diia 29.6.2025 uplynie smutny rok od smrti
Ndsho milovaného brata a uvja

MAROSA LESCAKA.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichi spomienku.
S laskou spominaiju sestra Anika s manielom,
brat Pal'o s manzelkou, milované netere Lucka,
Lydia a synovec Lukds.

Kto v srddi Zije, nevmiera.”

Diia 21.5.2025 uplynulo 15 rokov, o nds navidy
opustil mdj maniel, otec, svokor a dedko

MIROSLAV MOTYL.

Dakujeme vietkym, ktori mu venuji tich
spomienku a modlithu.
S ldskou spominaju manzelka a defi s rodinami.

Diia 6. jina 2025 uplynie rok od chvile, kedy
nds opustil nds milovany maniel, ocko, dedko,
a svagor

STEFAN TALAROVIC.

Na krdtku dobu odluceni s nddejou oéakdvame
stretnutie v Otcovom dome.

Ostdvas navidy v nasich srdciach a modlitbdch.
Odpocivaj v pokoji.

»Zijeme ivot bez teba, ale v srdci s tebou.”
Diia 20.6.2025 uplynie osemndst’ rokov od
chvile, ¢o nds navidy opustil nds milovany
maniel, otec a dedko

TIBOR PRAMUGA.

S ldskou spominaji manzelka Marta a deéry
Iveta a Eva s rodinami.

Diia 25.5.2025 uplynulo 10 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds otec, stary otec, brat a priatel

JOZEF MISENKO.

S dctou a ldskou naitho spominajé deéry Martina,
Tatiana, Lenka a Simona s rodinami.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu prosim ticho
spomienku.

0ZNAMENIE O SPOPLATNENIi SPOMIENOK A PODAKOVANI

Oznamujeme Sirokej verejnosti, Ze uverejiiovanie spomienok ¢i podakovani s textom

alebo fotografiou je spoplatnené.
Cena za oznam je 5,00 eur.
Platbu je potrebné realizovat’ v MsKS v Sabinove vidy do 21. diia v mesiaci, v pracovnych diioch od 8.00 - 16.00 h.
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KULTURA na

JQRINOV

7.VI. REAL STREET SHOW VOL. 2
Galavecer tanecnej skupiny Real street a hosti - Mic
Head, Tayfun, Kamikadze crew.

18:00 MsKS, kinosala, predpredaj vstupeniek na 2. poschodi,
kancelaria €. 21, v ¢ase od 8:00 do 16:00, vstupné: 4 eurg,
verejné podujatie.

8.VI. 2160 +1PISTALA
Organovy koncert Filipa Burgra a flautistky Stanky
Cvancigerovej.

16:00  Kostol mucenickej smrti sv.JanaKrstitela, verejné podu-

jatie, vstup volny.

CVICENIAV MsKS:
Pilates s Evkou:
pondelok a streda
0d 18.00 hdo19.00 h
Cvicenie pri hudbe s Dankou: utoroka Stvrtok
0d18.00h do19.00 h

Lz PNz

MESTSKA KNIZNICA BOHUSA
NOSAKA NEZABUDOVA

2.VI. PASOVANIE PRVAKOV ZA CITATELOV

8.30 Slavnostné pasovanie prvakov Z5 Komenského 1/Aa1/B

10.00 za Citatelov kniZnice.

3.VI. TRUHLICA ZAHAD A PRIBEHOV

10.00  Nacrime spolu s detmi MS 17. novembra (1. skupina) do
truhlice plnej rozpravok a dobrodruZstiev z mori a oce-
anov.

4.VI. TRUHLICA ZAHAD A PRIBEHOV

10.00  Nacrime spolu s detmi MS 17. novembra (2. skupina) do
truhlice plnej rozpravok a dobrodruZstiev z mori a oce-
anov.

6.VI. ROZPRAVANIE PANA KNIZOCKU

10.00 Posledna navsteva predskolakov MS RazRany v kniznici,
rozpravkovy kviz pana Knizocku a kreslenie rozpravko-
vych postav.

12.VI. TO, CO Z NAS OSTALO

17.00  Uvedenie do Zivota najnovsej knihy sabinovskej autor-
ky Laury Fechove;j.

18.VI. SNEHULIENKA, SiPKOVA RUZENKA A INi
HRDINOVIA

10.00 Oblubeni knizni hrdinovia a odovzdanie symbolického
Citatelsky preukazu detom MS 9. méja 1. skupina.

19.VI. SNEHULIENKA, SiPKOVA RUZENKA A INi
HRDINOVIA

10.00 Oblubeni knizni hrdinovia a odovzdanie symbolického
Citatelského preukazu detom MS 9. méja 2. skupina.

24.VI. SBAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Pred prazdninoveé stretnutie s detickami a ich rodi¢mi pri
knihach, tvorivych dielnickach a zaujimavych aktivitach.

25.VI. PASOVANIE PRVAKOV ZA CITATELOV

10.00  Slavnostné pasovanie prvakov ZS Komenského 1/C za

citatelov Kniznice.

KULTURNE CENTRUM
NA KORZE

2.VI. VYMYSLAJ, TVOR, HRAJ SA!
10.00 Den deti s detmi z MS Uzovsky Salgov. Hravé dopolud-
nie a tvoriva dielfa.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

KiC

Na korze
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10.VI.
17.00

KROJE V POHYBE

Vernisaz autorskej vystavy vytvarnicky Anety Lattovej.
Vystava potrva do 31.72025.

Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

10.VI. - 31. VII. KROJE V POHYBE

Autorska vystava Anety Lattovej.

Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

12.VI. DEN OTVORENYCH DVERI

9.00 Den otvorenych dveri v KIC Na korze a expozicii
Krajského muzea PreSov, ktoré si mozu navstevni-
ci pozriet zdarma. Zaujemcovia budd mat moznost
vlastnorucne si vyrazit svoju sabinovskd mincu na
pamiatku.

17.00  KIC Na korze, Namestie slobody 62, Sabinov.

14.VI. UMELECKY BAZAR

10.00 Prezentdcia rucne vyrobenych vyrobkov z dielni reme-
selnikov zo Sabinova a okolia.

16.00 Priestor pred jarmocnym podiom, Namestie slobody,
Sabinov.

14.VI. KDE BOLO, TAM BOLO, V SABINOVE BOLO...

1330 4. rocnik divadelného maratonu detskych suborov zo
sabinovskych $kdl. JarmocZné podium.

17.V1. PANI UCITELKE Z LASKY

11.00 Vyroba podakovania pre pani ucitelku - tvoriva dielfia
pre Ziakov Spojenej Skoly v Sabinove.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

19.VI. KORZO KLUB

15.00 Vyroba kvetov z papiera, latky - tvoriva dielfia pre verej-

nost. NaTD je potrebné sa prihlasit do 16.6.2025 na t. €.
0911949 678.Vstupné: 5,00 €.

Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

STANISLAV STEPKA

a

alebo
z pekla
va Z raj

1 a
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0
b

Psychof

| -
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26 €

"—-I.-' N & y N\
11.9.2025 0 19.00 h
Vstupenky si zakupite v MsKS 2 poschodie &.dveri 21 alebo na hitps://ticketware.eu/p/10QsZ

Kinosala MsKS v Sabinove
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\IKIND

TOR Ysa

2D FRA cT 121 15+ 6€
Zivotopisna historickd drama

2D USA sD 108 7+ 6€
rodinna komédia /DK/|

USA  CD 112 12+ 6€
akénad rodinnd drama

2D NLD/LUX SD 71 u 6€
animované dobrodruzstvo /DK/|

SD 116 12+ 6€
dobrodruzné fantasy|

ST 137 15+ 6€

Lisiak a zajka zachrariuju les

ST 116 15+ 6€

Balerina ]
akény thriller

Fenické sprisahanie
28 rokov potom
Lilo a Stitch

Laska, neblazni!

2D USA SD 100
animovand dobrodruzna komédia /DK/|
2D USA SD 116 12+ (X3
dobrodruzné fantas

ov 99
dokumentarny, dobrodruzny|
USA N 124 15+ 6€
sci-fi horor, thriller
Rebelka: Misia kralovska zachrana SD 94 7+ [}3
/VNUTROBLOK KOMENSKEHO/ animované dobrodruZstvo /DK/
7+ 6€
rodinnd komédia /DK/
SD 150 12+ 6€

Lilo a Stitch

F1Film

USA SD 100 7+ 6€
animovana dobrodruzna komédia /DK/|
2D USA SD 116 12+ 6€
dobrodruzné fantasy
SD 150 12+
akéna drdma
Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - origindlna verzia, CD - ¢esky dabing, CT - eské titulky,

DK - detské kino, FK - filmovy klub.

Ako si vycvitit draka

F1Film

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym5€a6<€ plati zlava 1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finan¢ne podporil:

Kino Torysa / Oznam 19

Denep PIXAR ]

L
CPg

V KINACH OD 12, JUNA

Py

ROKOV
POTOM

oD 19. JUNA

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a moze-
te ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktualne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

AUDIOVIZUALNY
FOND
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MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V MAZORETKOVOM SPORTE

I MaZoretky Tedasky- Sabinov

LSutaZit pred tolkymi fanusikmi
je velky zdazitok.”

od organizatorskou taktov-

kou Asociacie mazoretko-
vého Sportu na Slovensku sa
uskutocnil v poradi 20. ro¢nik
Majstrovstiev Slovenska v ma-
Zoretkovom Sporte.

Tri dni boli divaci v Sporto-
vej hale Tatran Hanball Aréne
svedkami oslnivej prehliadky
elegancie, techniky a umelec-
kého prejavu, kde maZoretky
sutazili v roznych modalitach
ako baton, pom pom, mix, flag,
mace.

Kazda sutaz je pre mazo-
retky dolezita, pretoZe deti
sa ucia zvladat stres, ziskaju
disciplinu, ¢o vedia prakticky
vyuzit aj v kazdodennom Zi-
vote.

MaZoretky Tedasky si vytanco-
vali nominaciu na majstrovstva
Eurdpy a majstrovstva sveta za:
1. miesto

VF KLASIK BATON DEFILE

l. vicemajster Slovenska
VF KLASIK POM POM

Mazoretkam: Nele Feckovej,
Michaele Forgacovej, Rebeke
Forgacovej, Alexandre Jacovej,
Sare Jasenskej, Tatiane Matijo-
vej, Nine Galovej, Klare Klem-

barovej, Stelle Kropilakovej,
Zoe Tereze Molcanovej, Zoe
Semanikovej, Adelle Vahov-
skej, Veronike ValuSovej, Pau-
line Pellovej, Diane Kiselovej,
Nele Malikovej, Sofii Bujnako-
vej patri velka gratulacia.

Svoje deti prisli podporit aj
hrdi rodicia, ktori pomahali
pri prezliekani dievcat, Uprave
vlasov alebo malovani... DA-
KUJEME !

DAKUJEME aj mestu Sabi-
nov za finan¢nu podporu. M

Skonéila sa dlha
stolnotenisova sezéna 2024/25

Obg¢ianske zdruZenie STK CZS Sabinov malo v siitaZiach pri-
hlasené tri muzstva. Aéko hralo krajskii 4. ligu Sarissko-dukel-
sk a obsadilo 7. miesto. Bécko v é6.lige (je to druha najvyssia
Sutaz okresov PreSov a Sabinov) skoncilo na 2. mieste o jeden
bod za prvymi Hendrichovcami a tym si zabezpecilo postup
do velmi kvalitnej 5. okresnej ligy. C muzstvo suverénne vy-
hralo 7. ligu a tak ziskalo pravo na postup do 6. okresnej ligy.

I P Kostrab, foto: archiv klubu

Tento rocnik povaZujeme za
velmi uspedny, lebo sme
splnili predsavzatia, ktoré sme
si vytyCili pred zaciatkom sezd-
ny. O tieto vysledky sa zaslUzili
tito hraci: Jozef Tumidalsky,
Michal Carnogursky, Viliam Ko-
strab, Luboslav Kolpak, Damian
Vario, Peter MiSenko, FrantiSek

Zelinsky, Stanislav Vario, Pavol
Kostrab, Rudolf Hatala, Mar-
tin Cabak, Jozef Mizerak, Juraj
Carnogursky, Gabriel Gulas, Jan
Tkacik a Matej Cabak. Velmi by
nam pomohlo, keby sme do
nasledujicej sezény zohnali
nejaké posily, pripadne by pri-
Sli jeden alebo dvaja sabinov-
ski rodaci a zaroven kvalitni
hradi, ¢im by sa zvysila Uroven

celého klubu. Za posledné dva
roky sme vyraznym spdsobom
zveladili aj nasu materialnu vy-
bavenost z financnej podpory
PSK, mesta Sabinov, sponzorov
a prispevkov samotnych hra-
cov. Zakupili sa Styri nové sto-
ly, sietky, ohradky a podarilo
sa nam nainstalovat kvalitné,
energeticky Usporné osvetle-

nie celej telocvi¢ne. Ziaci ma-
vaju tréningy v stredu od 16.
- 18 h. M6Zu sa hlasit aj deti z
inych Skol. Verejnost si moze
prist zahrat stolny tenis po za-
kapeni listka (2€) v Skole v rov-
nakych hodinach.

Foto zachytava pripravenu
halu na pravidelny sobotny
dvojzapas. @
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KATSUDO opit nesklamalo!

I Z.Dujavovd, foto: archiv klubu

4. KOLO ZIACKE] LIGY
VUKABU A TAUK
SEZONA 2024 - 2025
26.4.2025 sa v Kezmarku ko-
nalo 4. kolo Ziackej ligy, kde
nasi pretekari nesmeli chy-
bat. A vysledky vravia samé za
seba. Ziskali sme 12 zlatych, 9
striebornych a 4 bronzové me-
daily.

Nasi pretekari sutazili vo vet-
kych kategériach. A vysledky?
Agility:

Lea Zacharska - 1. miesto,
Stefan Tkacik - 1. miesto,
NguyenThe Bao Anh - 1. miesto
Viktor Gavura - 2. miesto.

KATA:

Alexandra Rusnakova

- 1. miesto,

Emma Bindzarova - 3. miesto,
Michaela Dujavova

- 3. miesto.

KUMITE:

Emma Bindzarova - 1. miesto,
Michaela Dujavova - 1. miesto,
Nina Fabianova - 1. miesto,
Stefan Tkacik - 1. miesto,

Lea Zacharska - 1. miesto,
Tadeas Bujndk - 2. miesto,
Nguyen The Bao Anh

- 2. miesto,

Alex Kris - 2. miesto,

Tatiana Korinkova - 3. miesto.

Kumite OPEN:

Michaela Dujavova - 1. miesto,
Michal Lompart - 1. miesto,
Nina Fabianova - 2. miesto,
Emma Bindzarova - 2. miesto,
Lea Zacharska - 2. miesto,
Milan Gavura - 3. miesto.

Sutazili sme aj v kategorii
druzstiev, kde sme ziskali tak-
tiez cenné kovy.

Kata druzstva mladsie ka-
detky 12 - 13 rokov - 2. miesto
(Emma Bindzarova, Michaela
Dujavova, Nina Fabianova, Ta-
tiana Korinkova).

Kumite druzstva mladsie
dorastenky 12 - 13 rokov
- 1. miesto (Bindzarova, Duja-
vova, Korinkova, Fabianova).

Kumite druzstva starsi Zia-
ci 10 - 11 rokov - 2. miesto
(Milan Gavura, Michal Lom-
part, Nguyen The Bao Anh).

VSetkym detom srdecne
blahoZeldme a prajeme vela
dalSich Uspechov.

MAJSTROVSTVA
VUKABU DETI

A MLADEZE

A POHAR VUKABU
DORASTENCOV

10.5.2025 sme v KoSiciach opat
stravili den a ako inac, ako
Sportovo. A opdt sme dosiahli
krasne vysledky. Celkovo sme
si odtial odniesli 15 zlatych, 9
striebornych a 3 bronzové me-
daily.

Tato sutaz bola zaroven po-
stupova na nadchadzajlce
Majstrovstva Slovenska Ziakov,
ktoré sa konali 24.5.2025.

A vdaka tymto vysledkom
si nas klub odniesol Pohar
ako treti najispesnejsi klub
tejto sutaze.

Agility:

Lea Zacharska - 1. miesto,
Stefan Tkacik - 1. miesto,
Viktor Gavura - 1. miesto,
Milan Gavura - 2. miesto,
Michal Lompart - 2. miesto.

KATA:

Alexandra Rusnakova

- 1. miesto,

Natalia Vasakova - 2. miesto,
Emma Bindzarova - 3. miesto.

KUMITE:

Emma Bindzarova - 1. miesto,
Michaela Dujavova

- 1. miesto,

Nina Fabianova - 1. miesto
Tatiana Korinkova - 1. miesto,
Viktor Gavura - 1. miesto,

Lea Zacharska - 1. miesto,
Stefan Tkacik - 1. miesto,
Michal Lompart - 2. miesto,
Alex KriS - 2. miesto.

KUMITE BRH:

Nina Fabianova - 1. miesto,
Emma Bindzarova - 1. miesto
Michaela Dujavova - 2. miesto,

Milan Gavura - 2. miesto,

Lea Zacharska - 2. miesto,
Michal Lompart - 3. miesto,
Stefan Tkacik - 3. miesto.

A taktiez kategdria druZstiev
dopadla na vybornd.

Kata druzstva mladsie doras-
tenky 12 - 13 rokov - 2. miesto
(Michaela Dujavova, Tatiana
Korinkova, Nina Fabianova,
Emma Bindzarova).

Kumite druzstva starsi Ziaci
10 - 11 rokov - 1. miesto (Mi-
chal Lompart, Milan Gavura).

Kumite druzstva mladsie
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dorastenky 12 - 13 rokov - 1.
miesto (Michaela Dujavova,
Nina Fabianova, Tatiana Korin-
kova, Emma Bindzarova).
Radost o to vacsia, Ze v3etci
si vybojovali svoj postup na
Majstrovstva Slovenska. Dr-
Zime detom palce, aby sa im
vsetkym podarilo stat na tych
najkrajsich stupienkoch a to
stupienkoch VITAZOV.

Dakujeme detom za krasne
vysledky, trénerovi za Gzasnu
pracu, rodicom a hlavne mestu
Sabinov za moralnu a financ-
nu podporu. M

= -
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Turnaje malych hokejistov

Pokracovanie z minulého cisla

Daniel Falat, Matus Novotny, Libor
Zagrapan, foto: archiv klubu

Kategoria HT5,6
Deti z piateho a Siesteho
rocnika sa zUcastnili jednod-
nového hokejového turnaja
v Gelnici. Na turnaji sa pred-
stavili muzstva z Gelnice, Pre-
Sova, Spisskej Novej Vsi, Brezna
a Sabinova. Hralo sa systémom
kazdy s kazdym. Po troch vitaz-
stvach nad Gelnicou, SpiSskou
a Breznom nas ¢akal uz len po-
sledny zapas s PreSovom, tam
sme tahali za kratSi koniec,
zdpas nam nevysiel a aj pre-
to po prehratom zapase sme
obsadili pekné druhé miesto.
NajlepSim hracom turnaja sa
stal nas hrac Kristian Palencar.
Druhy dvojdriovy turnaj
s nazvom TITANS Cup v Starej
Lubovni bol lakadlom pre nas,
lebo timy, ktoré prisli boli aj
z inych Statov. Na tomto me-
dzindrodnom turnaji sa zu-
Castnilo osem timov a to kon-
krétne PreSov, Spisska Nova
Ves, Kosice, Lubovna, Sabinov,
vyber dievcat (Mat East Gril),
Seklerland IHA (hraci z Ru-
munska) a Kopfivnice (CR).

Timy boli rozdelené do dvoch
skupin. V nasej skupine sme
sa stretli s vyberom dievcat,
Luboviiou a Kopfivnice a po
dvoch remizach a jednej vy-
hre sme obsadili prvé miesto
v skupine. Na druhy den sme
sa stretli s KoSicami o to, kto
postupi do semifinale a zahra
si 0 medailové pozicie. Zapas
skoncil 1:1a muselo sa rozhod-
nut v ndjazdoch. Tam sme mali
vacsiu smolu a KoSice vyhrali
na najazdy. Najazdy su uz lo-
téria a nam to teraz nevyslo.
Zapas o piate miesto s Kopfiv-
nicou sme zvladli my a po vy-
hre 2:1 sme obsadili 5. miesto.
Na turnaji sme neprehrali ani
jeden zapas a hraci predviedli
vyborné a vyrovnané vykony
a odniesli si vela skisenosti
a zazitkov.

Tento turnaj bol posledny
pre vSetky kategdrie, skoncili
sa uz aj vietky ligové sutaZe,
na zimnom Stadidne prevadz-
ka na tuto sezénu konci a nas
¢aka trosku oddychu a v maji
zaciname s naSimi hokejista-
mi neobltben letnd pripravu
a budeme cakat, kym sa v Sa-
binove opdt spusti prevadzka
zimného Stadiona a my moze-
me vykorculovat na lad.

V mene HK Sabinov sa chce-
me velmi podakovat mestu
Sabinov, MsKS v Sabinove
a sponzorom, Ze nas vo velkej
miere podporujete, a Ze bez
Vas by v Sabinove hokej nebol.
Podakovanie patri aj vedeniu
Zakladnej Skoly na Ul. Komen-
ského v Sabinove, Ze nasi hoke-
jistimozu chodit do Sportovych
tried, Ze ndm vytvaraju pod-
mienky na to, aby sme mohli
fungovat naladeaajmimoladu.
Dalej veducim jednotlivych ka-
tegoriia rodicom, Ze ich vediete
k tomuto krasnemu Sportu, Ze

STARA LUBOVNA
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12.4-13.4.2025

nam pomahate, ¢i pri vyjazdoch
na zapasy, alebo sa podielate na
organizacii turnajov. Dakujeme
aj za Vasu ,obetu” priviest deti
na tréning i ked'sa Vam niekedy
nechce. A v neposlednom rade
sa chceme podakovat vam,
milé deti - hokejisti/hokejist-
ky, lebo tvrda praca pocas celej
sezdny a chodenie na tréningy
- to je potrebné na to, aby ste
mohli mat také pekné umiest-
nenia a hlavne zazitky, ako te-
raz z tychto turnajov a vela vela
vam to da do vasej buducej ho-
kejovej kariéry. Il

Kulturistika je Sanca zmenit zivot

Nikdy nie je neskoro na uspech. Moja cesta kulturistikou sa
pre mia opat rozbehla vynimocne. Po rokoch tvrdej prace,
odriekania a kazdodenného tréningu som sa postavil na
paodium medzi tych najlepSich a dokazal som, zZe aj vo veku
po Styridsiatke sa da dosiahnut vrcholova forma a uspech

na medzinarodnej tirovni.

I Lubomir Lukdc, foto: archiv autora

Za najvacsi uspech v tomto
roku povazujem 1. miesto
v Classic physique nasutazi MR
Universe v Prahe a 2. miesto
v kategorii kulturistika nad 90
kg. Stal som tam medzi Spor-
tovcami z celej Eurdpy aj sveta
av tej chvili som citil, Ze v3etky
tie hodiny v posilfiovni, prisna
strava a disciplina mali zmysel.
Okrem toho som tento rok zis-
kal na Majstrovstvach Sloven-
ska 1. miesto Classic physique,
3. miesto kulturistika open. Na
Slovenskom pohdri sa to zopa-
kovalo 1. miesto Classic phy-
sique a 3. miesto kulturistika
open.

Tieto vitazstva boli pre mna
dokazom, Ze sa nikdy ne-
smieme vzdavat svojich
cielov, nech su akokolvek
vzdialené. Pocas objemove;j
pripravy som vazil priblizne
100 kg, no do jesene som
formu vyrysoval tak, aby som
na sutazi posobil esteticky,
symetricky a zaroven silovo.
Vaha bola 90 kg. Kulturistika
je pre mna nielen Sport, ale
Zivotny Styl. U¢i ma poko-
re, vytrvalosti a neustalemu
zlepSovaniu. Som hrdy, Ze
moZem reprezentovat Sabi-
nov, mesto, kde Zijem a kde
Cerpam energiu. Aj ked po-
vodne pochadzam z KoSic,
prave Sabinov sa stal mojim

domovom a som rad, Ze mo-
Zem byt inSpirdciou aj pre
ostatnych v nasej komuni-
te. Svoju cestu zdielam aj
na socialnych sietach, kde
chcem ukazat, Ze kazdy z nas

ma Sancu zmenit svoj Zi-
vot. Nie je to o genetike, ale
o pristupe. Nikdy nie je ne-
skoro zacat. Do buducnosti
sa pozeram s odhodlanim.
Planujem pokracovat v suta-
Zeni, ale zaroven by som rad
pomohol mladSim Sportov-
com, aby objavili krasu tohto
Sportu a jeho hodnoty.

Aktualne sa intenzivne pri-
pravujem na najvacsiu vyzvu
roka, Majstrovstva sveta, kto-
ré sa uskutocnia v novembri
v Spojenych Arabskych Emi-
ratoch. Cela moja priprava -
tréningova, vyzivova aj men-
tdlna je nasmerovana prave
k tomuto Sampionatu. Je to
udalost, ktora predstavuje
vrchol kulturistickej sezdny
a zaroven moznost postavit
sa opat medzi svetovu elitu.
Verim, Ze tvrda praca prine-
sie svoje ovocie a Ze budem
moct Sabinov reprezentovat
na svetovej Urovni dostojne
- s formou, na ktori budem
hrdy.
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Turistické okienko

Pozdravujem vsetkych citatelov nas-
ho turistického okienka a zaroven
vSetkych vyznavacov aktivne strave-
ného casu v nasej nadhernej prirode.
Jar uz vladne v plnej miere a tak tu-
ristika a iné aktivity sa konaju v kras-
ne rozkvitnutej a vSetkymi odtieimi
zelenej sfarbenej krajine. Tak ako
povedal klasik v zndmom filme: ,To
nie je krajina ale zahradka, v ktorej
zueme "Ataksa podme pozriet na to,
o sa v nedavnom case udialo v na-
Som klube, kde vSade sme nase ak-
tivity vykonavali a ako sme to vietko
zvladli. Podujati bolo netrekom a nie
vietkych sme sa mohli zlcastnit, ale
ztych, ktoré sme absolvovali, vam pri-
nasame kratke svedectvo.

I M. Gresdk, foto: archiv klubu

16.3.2025 UTULNA POD OKRUHLOU

uto trasu sme si vybralii nielen kvoli

dobre stravenému Casu turistikou, ale
aj kvoli nasej zvedavosti a zveda-
vosti tych, ktori chceli navstivit
nasu oddychovu zénu s utulfiou of
priamo z nasho malého mestecka. |3
Zaciatok a zaver trasy bol priamo
v centre, pred mestskym uradom
a priebeh sa dozviete z nasho bede-
kera.
Trasa: Sabinov (centrum) - Drienica chaty
- Chata Sport - Lysa - Oltar kamen - utul-
na pod Okrdhlou - Oltar kamen - Bogus
- Borsuky - nad vlekmi (Drienica) - Pod
Kajlarovou - Chrast - Pred Somou - ces-
tou do Sabinova.
DiZka trasy: 21,55 km. Stdpanie a klesa-
nie: 838 m.

12.4.-13.4.2025 NARODNY PARK
POLONINY (BUKOVSKE VRCHY ) VHT
Podhorské a malebna obec Runina (naj-
vysSie polozend obec v celom Zem-
pline 560 m n.m.) nas privitala uz jarnym
pocasim a tak po ubytovani sme sa plni
odhodlania vybrali na planovanu trasu.
Bukovské vrchy st pohorie a geomorfo-
logicky celok Polonin. Rozprestiera sa na
severovychode Slovenska na hraniciach
s Polskom a Ukrajinou, s najvyssim vr-
chom Kremenec 1221 m n.m.V tomto po-
hori nevladne velmi turisticky ruch a kto

i

si chce uzit samotu, tak je na spravnom
mieste. Aj kvoli odlahlosti, ale hlave na-
roCnosti terénu je preto menej navstevo-
vané. Prudké a zdihavé stlipania su samo-
zrejmostou, a tak to bola aj pre nas vyzva,
dostat sa na hlavny hreben pohoria. Uz
pocas stlpania sa znenazdajky objavil
sneh.Ten s naberanim vysky pribidal a na
hrebeni to uz bola prava zima so snehom
po kolend a k tomu neprijemny a prud-
ky studeny vietor. Pokracovat v takychto
podmienkach nemalo zmysel, a tak sme
si trasu skratili traverzom do udolia oko-
lo potoka Pla3a. Dalej sme uZ pokracovali
znacenym chodnikom k pristresku, kde
sme sa obcerstvili a lesnou cestou a zno-
vu znacenym chodnikom sme sa vratili do
vychodiskovej obce.
Trasa: obec Runina - Pod vysokou Ky-
erou - Sedlo pod Durkovcom - Mlaka
- Sedlo Zalomy - pristreSok pri Michal-
covom potoku - lesnou cestou k Sedlu
Zalomy - Smrekovica - Taborisko Brehy
- Runina.
Dizka trasy: 21,50 km. Stipanie a kle-
sanie: 1368 m. Nasledujuci defi nemalo
zmysel Stverat sa do vysSich poldh, a tak
sme sa vybrali na nendarocnu
tdru z najvychodnejSej obce
% Slovenska. Nova Sedlica ponu-
5] ka mnoho zaujimavosti priamo
\y v obci alebo blizkom okoli. My
sme sa rozhodli navstivit areal
Grofske chyzky, ktorého sucastou
je aj luka Medovej baby s dominant-

nou drevenou 7 m vysokou sochou Zeny
- Medovej baby. Na ltke sa eSte nacha-
dza zrubovy vcelin a iné zariadenia na
oddych a relax. Nedaleko sa nachadza
rybnik na Mlakach. Tu pri tomto rybniku,
v oaze ticha sme si odpocinuli a pook-
riali krasou tohto miesta. Po luxusnom
odpocinku sme sa tou istou trasou vratili
do miesta Startu. DneSné pocasie nam
prialo a sIniecko nds sprevadzalo celou
cestou, a tak dojem z tohto tripu bol tro-
chu zmiesany, zazili sme zmeny pocasia,
aké sme necakali, ale turistika je prave aj
o tomto.

Sport 23

Trasa: Nova Sedlica - Polana - Grofske
chyzky - rybnik na Mlakach a spat. Dizka
trasy: 14,50 km. Stupanie a klesanie 238 m.

27.4.2025 JANOSIKOVA BASTA
anosikova basta sa nachadza v pohori
Cierna hora (geomorfologicky celok),

ktoré je krajinnym celkom Slovenského
rudohoria. Najviac vyuZivana trasa vedie
z obce Kysak po cervenej znacke a zaro-
ven ceste hrdinov SNP. Trasa nie je velmi
narocna a zvladnu ju aj menej zdatni tu-
risti. A kto si zvoli tito miernu namahu
a vystupi na vyhliadku na skale, urcite
neolutuje. Miesto je ¢arovné a nadherny
vyhlad do doliny rieky Hornad je vskutku
malebny. Po vychutnani si tohto miesta
sa vraciame do obce spdt, ale predtym
eSte zvolime kratku odbocku tam, kde
ma miesto Kysacka jaskyna. Byvaly lom
ukryval jaskynu, na ktort narazili robot-
nici lomu a nasledne sa zacala zaujimava
odysea tejto jaskyne. Cenné informacie
sa dozviete priamo na informacnej tabu-
li a pristreSok vam pomoZze skryt sa pred
rozmarmi pocasia. Je na Skodu, Ze jaskyna
je uzatvorena, a preto nepristupna. Odtial
uz iba na skok do obce a trasa je na kon-
ci. Slnecné pocasie tuto prechadzku este
umochnilo svojou nadherou.

Trasa: Kysak - Horaren Kysak - Janosikova

basta ( vyhliadka ) - Horaren Kysak - Ky-

sacka jaskyna - Kysak.

DiZka trasy: 8,4 km. Stupanie a klesania:

314 m.

30.4.-1.5.2025 KROMPACHY - PRESOV

(NOCNY PRECHOD)

51 rocnik tradicného nocného pre-
ochodu s dizkou 50 km s prevysenim

1821 m. Z nasho klubu a priatelov klubu sa

zUcastnilo pochodu 5 dialkoslapov.

3.5.2025 HORSKY DIALKOVY POCHOD
MAGNEZITARSKA SESTDESIATKA
47 rocnik tradicného dialkového po-
echodu Krompachy - KoSice s diz-
kou 60 km s prevySenim 2270 m.
Z nasho klubu sme sa zicastnili dvaja
dialko3lapi. M
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~V Sabinove mesce
jurmak budze...”

MEK

12.-14. 2025

12. jin 2025 (Stvrtok) 14. jiin 2025 (sobota)

EEX) OTVORENIE JARMOKU

G¢inkuju: mazoretky - TEDASKY

- sldvnostné otvorenie jarmoku s Piper Jan¢om a primatorom mesta - -
. - by 10.00h | VYSTUPENIA MS SABINOVA
PREZENTACIA SKOL A KRUZKOV Gk MS 9. mila, M5 Komenského, S Jarkavt,

Gcinkujd: Fly Kids, Z$ Komenského, Sikromna Z$ a M$, Z$ 17. novembra, M§ 17. novembra, M$ Svermova

Cirkevna ZS, Gymnazium DSA, Real Street m BK VA PATR I_A
NA VLNACH ZU§- ky !.ped'me sa?polm':ne zabavit, zagncova! a naudit sa nové

- hudobno-taneéné vinenie Ziakov a uéitelov v réznych rytmoch a zanroch taneéné kroky, maskoti z Labkovej patroly sd na to ako stvoreni
(¢inkuje: Zakladna umelecka skola Sabinov

: & MAROS KAMOS
m PRIMAS . m - hudobno - divadelna show, program plny radosti
gzbaiorahudba vstup volny, urEe:éj?irrro“I?ecj':/ee?e‘}::js':: 3 detskejlenergie
T Sy R KDE BOLO, TAM BOLO...
] (piatok) V SABINOVE BOLO

- 4. roénik divadelného maraténu detskych siborov
20 sabinovskych $kél

Gcinkuji: M$S 17. novembra, M$ Svermova, MS 9. maja,
Sikromna M$ Lienka, Halabala - O Cervenej éiapoéke

ROCK BAND TRIBUTE

LLLLL

od1s00h ,NA JURMAKU V SOBINOVE*

- Folklérny Festival
G¢inkuju: FSk Michalanéan a FSk Jazero z Rozkovian,
SS Jonatanka Orkucany

ZREBOVANIE TOMBOLY

DFS SABINIK, FS SABINOVCAN, [51 NIECO NAWSE
FS SABINOVCAN - VYTRVALCI
N KAL

PROJEKT FOLK BAND .
- ludové piesne v netradi¢nych aranzmanoch m INE KAFE

D E S M o D ® jarmoéné podium SOROKOIONR 2025 ® jarmocné pédium

vstup volny, uréené Sirokej verejnosti vstup volny, uréené Sirokej verejnosti
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