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1. Otvorenie
2. Schválenie programu ro-

kovania, voľba návrhovej 
komisie a určenie overova-
teľov zápisnice 

3. Stanovisko mestskej rady 
k prerokovanému progra-
mu mestského zastupiteľ-
stva

4. Správa o výs ledkoch ukon-
čených kontrol

5. Správa o kontrolnej činnos-
ti za I. štvrťrok 2025

6. Správa o bezpečnostnej si-
tuácii v meste Sabinov za 
rok 2024

7. Záverečný účet mesta Sabi-
nov za rok 2024

 Stanovisko hlavného kon-
trolóra mesta Sabinov k ná-
vrhu záverečného účtu mes-
ta Sabinov za rok 2024

8. Informácia o zápise detí na 
plnenie povinnej školskej 
dochádzky v základných 
školách v školskom roku 
2025/2026

9. Návrh zmeny cenníka 
mestskej športovej haly

10. Majetkovoprávne dispozí-
cie

11. Návrh na schválenie zmeny 
v zložení komisie mestské-
ho zastupiteľstva

12. Informácie primátora mes-
ta

13. Záver

Informácie o prerokovaných 
bodoch, kompletné materiály 
a prijaté uznesenia k bodom 
rokovania sú dostupné na we-
bovom sídle mesta www.sa-
binov.sk v pravej časti stránky 
po kliknutí na logo Digitálne 
mesto alebo priamo po os-
nímkovaní QR kódu smartfó-
nom.

26. zasadnutie MsZ v Sabinove
Dňa 21.5.2025 zasadalo vo veľkej zasadačke Mestského úra-
du v Sabinove od 13.00 h v rámci 26. zasadnutia Mestské za-
stupiteľstvo v Sabinove. Prerokovaný program zasadnutia:

Ich územie je charakterizova-
né ako kraj vína, folklóru a or-

chideí. Obdobne ako aj v našej 
MAS-ke, aj u nich ide o zosku-
penie aktívnych ľudí, ktorým 
záleží na rozvoji svojho úze-
mia. Navštívili sme množstvo 
podporených projektov. Videli 
sme, ako sa v susednej krajine 
rieši fi nancovanie obecných aj 
podnikateľských zámerov. Na 
vlastné oči sme sa presvedčili 
o tom, že rovnaká krajina Eu-
rópskej únie má pravidlá roz-
voja vidieka nastavené lepšie 
ako my na Slovensku. 

Stretli sme sa s vinármi, ktorí 
si pochvaľujú život v komunite 

dobrých ľudí a množstvo turis-
tov. Starostom a primátorom 
na Južnej Morave sa pracuje 
lepšie ako našim – je to vďaka 
efektívnejšiemu fi nancovaniu 
samospráv zo strany štátu. 
Množstvo spolkov, komunít 
a združení môže získať fi nan-
cie na rôznorodé projekty ur-
čené na svoj rozvoj. 

Na území mesta Strážnice 
a jeho okolia sme navštívili 
najmä podnikateľské pre-
vádzky. Pozreli sme si pen-
zión rodinného typu, salaš 
v prírode s výrobou tradič-

ných regionálnych produktov, 
múzeum oskoruše ako tra-
dičného a zároveň obnove-
ného ovocia. Ochutnali sme 

Exkurzia miestnej akčnej skupiny 
MAS Sabinovsko u českých kolegov

Naša miestna akčná skupina MAS Sabinovsko zorganizovala 
exkurziu k českým kolegom. Spojili sme sa s tatranskou MAS 
Pro Tatry a na tri dni sme zavítali na Moravu. Našu delegá-
ciu tvorili pán primátor Michal Repaský ako predseda MAS, 
zamestnanci MAS, starostovia okolitých obcí, podnikatelia 
a občania ako členovia MAS. Navštívili sme dve české MAS-
-ky: MAS Strážnicko a MAS Kyjovské Slovácko. 

text a foto: kancelária MAS 
Sabinovsko, o.z.

Pokračovanie na strane  3 
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domáce špeciality v obecných 
zariadeniach pri vinohradoch 
či v rekreačných oblastiach. 
Pozreli sme si pumptracky – 
trate pre terénnych cyklistov. 
Obdivovali sme obecné bu-
dovy, lavičky, zastávky, domy 
záhradkárov a iné objekty, kde 
sa občania a turisti radi stretá-
vajú. Najkrajším zážitkom bol 
pre nás výstup na rozhľadňu 
Travičná v obci Tvarožná Lho-
ta. Táto kovová rozhľadňa má 
výšku 52,6 metra a pri výstupe 
je potrebné zdolať 177 špirá-
lových schodov. Výhľady z nej 
boli dychberúce. 

Druhý deň našej exkurzie bol 
obohatený o cyklistiku. Medzi 
jednotlivými projektami a ob-
cami sme sa presúvali bicykla-
mi. Prezreli sme si pamiatkovú 
rezerváciu ľudovej architektúry 
Petrov – Plže, kde sa natáčal 
fi lm Slovácko sa nesúdi. Na-
vštívili sme vínne pivnice, tak 
súkromné ako obecné. Všade 
nás privítali srdeční miestni 
obyvatelia a zástupcovia samo-
správy. Obdivovali sme obec-
né zariadenia, ktoré slúžia na 
rôzne spoločenské, kultúrne 
a športové využitie. Radi sme 
si vypočuli starostov a ich skú-
senosti s realizáciou projektov, 
ale aj so spoluprácou aktívnych 
komunít v obciach a mestách. 

Náš cyklovýlet spestril krát-
ky dážď, ktorý nám vynahradili 
malebné cyklotrasy v okolí Ba-
ťovho kanálu a krásnych mo-
ravských lesov. 

Posledný deň exkurzie sme 
venovali prehliadke mesta 
Strážnice. Nachádzajú sa tam 
infocentrá a predajne regio-
nálnych produktov. Zaujala nás 
prehliadka židovskej synagó-
gy. Jedinečným zážitkom bola 
ukážka modrotlače priamo vo 
výrobnom závode – ide o ne-
hmotné duševné vlastníctvo 
zaradené na zoznam UNESCO. 

Exkurzie sa zúčastnilo celko-
vo 37 členov našich miestnych 
akčných skupín. Hodnotíme ju 
ako bohatú skúsenosť na vlast-
né oči vidieť, ako sa Čechom 
darí. Na druhej strane sme sa 
vrátili smutní z poznania, že 
iné krajiny majú pravidlá fi nan-
covania a realizácie projektov 
nastavené oveľa lepšie ako my. 
Priniesli sme si však skvelé doj-
my a motiváciu pre rozvíjanie 
medziľudských vzťahov, tradí-
cií a spolupráce. 

Mestská radnica informuje

Pokračovanie zo s. 2 

Prehľad plánovaných akcií Senior klubu na mesiac 

JÚN 2025
  4.6.2025 – Chata Drienica
  9.6.2025 – Turistika – Hrad 

Šariš
  18.6.2025 – Výlet – Plavba 

loďou do Maďarska
  20.6.2025 – Turistika - 

Majdan
  26.6.2025 – Poľsko – Nowy 

Targ - Tatranská Lomnica 
(podľa záujmu)

Bližšie informácie 
o jednotlivých aktivitách 
dostanete u p. Sedlákovej, 
tel. 0908 977 760.

Apríl 2025
Narodení
Elisa Blaščáková
Filip Dvorščák
Melánia Fedáková
Linda Fudalyová
Maximilián Germuška
Terézia Hlístová
Tobiáš Priputen
Matej Virgala

Zosnulí
Štefan Fecko
Tibor Kaleja
Vlasta Krenická
Jozef Švač

SPOLOČENSKÁ 
KRONIKA

SENIOR KLUB 

Poliklinika Sabinov, n.o. 
zakúpila nový moder-

ný lymfodrenážny prístroj. 
Lymfodrenáž je jemná tla-
ková masáž, ktorá stimuluje 
lymfatický systém – zodpo-
vedný za odvádzanie toxínov 
a prebytočnej vody z tela. 
Pomocou špeciálnych návle-
kov a prístroja sa postupne 
aktivujú jednotlivé partie, 
čím dochádza k prirodzené-
mu odtoku lymfy a zlepšeniu 
metabolizmu. 

Prístrojová lymfodrenáž je 
vhodná pre ľudí so sedavým 
zamestnaním alebo naopak 
s dlhodobým státím, špor-
tovcov na regeneráciu po 
výkone, ženy v boji s celulití-
dou, pre každého, kto sa chce 
cítiť ľahšie, zdravšie a plný 
energie. Je určená na podpo-

ru a regeneráciu organizmu. 
Výsledky už po niekoľkých 
sedeniach! 
Pocítite uvoľnenie, úľavu od 
opuchov, zlepšenie vzhľadu 
pokožky a celkovú vitalitu. 

Navyše ide o neinvazívnu 
a relaxačnú procedúru bez 
bolesti.

Navštívte nás alebo si do-
hodnite termín telefonicky 
na 051 / 7739771. 

R. Ernst, riaditeľ  Polikliniky Sabinov,
foto: archív n.o.

Poliklinika Sabinov, n.o. – LYMFODRENÁŽ
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SABINOV VYTVORÍ ODKAZ PRE 
BUDÚCE GENERÁCIE 

Mesto Sabinov pripravuje výnimočný 
symbolický krok. Pri aktuálnej ob-

nove hrotnice na veži budovy Mestského 
úradu vznikla myšlienka, ktorú inicioval 
primátor mesta  Michal Repaský – vložiť 
do rekonštruovanej hrotnice odkaz pre 
budúce generácie. 

Hrotnica bola v havarijnom stave 
v dôsledku dlhodobého zatekania a po-
škodenia nosných častí. Po konzultáciách 
s Krajským pamiatkovým úradom pre-
bieha jej odborná obnova. Plechové časti 
budú nahradené tvarovou kópiou z medi, 
kované prvky dostanú kováčsku čiernu 
farbu a doplnená bude aj chýbajúca vlajka 
s rokom 1901, ktorý odkazuje na historický 
pôvod budovy. 

Ako býva zvykom pri podobných ar-
chitektonických prvkoch, v hrotniciach 
sa niekedy ukrývali odkazy, listy či pred-
mety pre budúcnosť. Mesto Sabinov sa 
rozhodlo túto tradíciu obnoviť – a vyzýva 
občanov, aby sa stali jej súčasťou.  

Zapojiť sa môže každý 
Primátor mesta oslovil materské, základ-
né a stredné školy, aby sa do tohto odkazu 
zapojili aj deti a mládež. Súčasťou časovej 
schránky sa stanú:
• výtvarné práce a výpovede detí na tému 

„Čo mám na Sabinove najradšej“ alebo 
„Aký bude Sabinov o 100 rokov?“

• listy, odkazy, zamyslenia na tému „Od-
kaz primátorovi do roku 2125“

Výzva pre verejnosť
Do tejto peknej myšlienky sa môžete za-
pojiť aj vy, obyvatelia Sabinova. Máte chuť 
napísať krátky list, myšlienku, prianie, 
úvahu alebo čokoľvek, čo by malo zaznieť 
o 100 rokov? Svoje príspevky môžete 
zasielať do 18. júna 2025 na e-mail: me-
dia@sabinov.sk alebo doručiť v obálke 

na Mestský úrad Sabinov (do podateľne 
na prízemí) s označením „Odkaz pre bu-
dúce generácie“.

Vybrané odkazy budú starostlivo ulo-
žené do obnovenej medenej hrotnice, 
kde zostanú ako tichí svedkovia doby, 
v ktorej žijeme – a raz, možno o sto rokov, 
budú pre niekoho cenným a dojímavým 
prekvapením.

Ďakujeme, že spoločne tvoríme pamäť 
mesta, ktorá pretrvá.

 V SABINOVE VYRASTIE 
NOVÁ STANICA ZÁCHRANNEJ 
ZDRAVOTNEJ SLUŽBY

Radi vás informujeme, že od 13. mája 
2025 sa na pozemkoch Mesta Sabinov 

začala výstavba nového objektu – Jedno-
posádkovej stanice záchrannej zdravot-
nej služby. Budova bude stáť v blízkosti 
Polikliniky Sabinov, na ulici P. Gojdiča.

Zhotoviteľom tejto investičnej akcie je 
spoločnosť ENERTOP, s. r. o. Lipany. In-
vestorom stavby je Záchranná zdravotná 
služba, štátna príspevková organizácia 
MZ SR. Mesto Sabinov vytvorilo pod-
mienky na jej umiestnenie. Predpokla-
dané ukončenie výstavby je 31. decembra 
2025. Objekt bude dvojpodlažný, s prístu-
pom pre vozidlo záchrannej zdravotnej 
služby zo súčasného asfaltového parko-
viska. Použitie zvukovej signalizácie bude 
sústredené až na Ulicu SNP, čím sa mini-
malizuje hluk v okolí objektu.

Veríme, že táto nová stanica významne 
prispeje k zlepšeniu dostupnosti rýchlej 
zdravotnej pomoci nielen pre obyvate-
ľov Sabinova, ale aj pre ľudí zo širšieho 
okolia.

Rýchlejší zásah záchranárov môže v kri-
tických chvíľach rozhodovať o zdraví aj 
živote – a práve táto stavba je krokom 
k väčšej bezpečnosti pre nás všetkých.

 PARTICIPATÍVNY ROZPOČET 
2025

V rámci výzvy na predkladanie návrhov 
do Participatívneho rozpočtu mesta 

Sabinov 2025 boli v stanovenej lehote po-
dané dva návrhy, ktoré prešli hodnotením 
a boli odbornou komisiou schválené na 
realizáciu. 

Tieto návrhy budú zrealizované ešte 
v priebehu tohto roka z vyčlenenej časti 
rozpočtu určeného na participatívne pro-
jekty. Cieľom je podporiť zlepšenia, ktoré 
vychádzajú priamo z iniciatívy obyvateľov 
a prispievajú k skvalitneniu života v na-
šom meste. Bližšie informácie k vybraným 
projektom zverejníme v priebehu mesia-
ca jún na webovej stránke mesta. 

Všetkým, ktorí sa zapojili ďakujeme 
za prejavený záujem a dôveru. Spoločne 
zlepšujeme Sabinov – krok za krokom. 

KOSENIE VEREJNEJ ZELENE 
V MESTE

Mesto Sabinov začalo I. kosenie v mes-
te 22.4.2025. Prvé práce odštartovali 

v centrálnom parku mesta a pokračujú 
postupne smerom do okrajových častí. 
Očakávané ukončenie I. kosby je v 21. – 22. 
týždni, pričom termíny sa môžu prispô-
sobiť aktuálnym poveternostným pod-
mienkam.

Kosenie trávnatých plôch uskutočňuje 
mesto vo vlastnej réžii, pričom v prie-
behu roka plánujeme 3 až 4 kosby, v zá-
vislosti od vývoja počasia.  Základnými 
dôvodmi pre pravidelné kosenie sú es-
tetické aj zdravotné hľadiská. Zeleň má 
v prostredí mesta nezastupiteľné miesto 
– pomáha čistiť vzduch, tlmí hluk, ochla-
dzuje priestor a prispieva k lepšiemu 
vsakovaniu dažďovej vody, čo je dôležité 
aj pri prevencii prívalových dažďov a zá-
plav.
Pre mesto Sabinov je prioritou udr-
žiavať verejné priestranstvá upravené, 
zdravé a funkčné. Aj preto sme tento 
rok rozšírili technické možnosti údržby 
a do „tímu“ nám pribudla nová kosačka, 
vďaka ktorej môžeme služby ešte viac 
zefektívniť.

Na webovej stránke mesta nájdete člá-
nok pod názvom “Kosenie verejnej zelene 
v Sabinove”, v ktorom nájdete vždy aktu-
álne informácie o priebehu kosenia v na-
šom meste.

Mestská radnica informuje

Pokračovanie na strane 5 

SPRÁVY 
z mestskej 
radnice

Zuzana Tökölyová - referent komunikácie a marketingu 
MsÚ Sabinov
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 KRESŤANSKÝ ZBOR 
Z NEW YORKU V SABINOVE

Sabinov zažil výnimočnú návštevu 
z ďalekého New Yorku. Do nášho mes-

ta zavítal svetoznámy kresťanský spe-
vácky zbor Brooklyn Tabernacle Choir, 
ktorý patrí k cirkvi The Brooklyn Taber-
nacle v Brooklyne pod vedením pasto-
ra Jima Cymbalu. Táto cirkev je známa 
svojím dôrazom na modlitbu, duchovnú 
obnovu a službu rôznym komunitám. Ich 
spevácky zbor, Brooklyn Tabernacle Cho-
ir, získal viacero ocenení vrátane šiestich 
cien Grammy, a jeho piesne oslovujú mi-
lióny ľudí po celom svete svojím silným 
duchovným posolstvom a umeleckým 
prevedením.

Dňa 28. apríla pricestovalo na letisko 
v Budapešti 20 členov Brooklyn Taberna-
cle Choir. Medzi nimi bola aj dcéra pastora 
Jima Cymbalu spolu so svojím manželom 
a synom. Zbor bol čestným hosťom Apoš-
tolskej cirkvi v Sabinove.

Na Slovensko prišli s cieľom usporia-
dať dva koncerty, ktorými chceli osobit-
ne osloviť a povzbudiť rómsku komunitu. 
Prvý koncert sa konal 30. apríla v špor-
tovej hale hotelovej akadémie v Prešove, 
kde sa zišlo množstvo ľudí. Celá hala bola 
preplnená a prítomní prežili výnimočný 
duchovný aj umelecký zážitok.

Druhý koncert sa uskutočnil 1. mája 
v športovej hale v Sabinove. Aj tu bola 
hala úplne zaplnená nadšenými návštev-
níkmi. Na oba koncerty boli veriaci dová-
žaní autobusmi z Apoštolských cirkví z ce-
lého východného Slovenska. 

Počas svojho pobytu zavítali členovia 
zboru aj na Mestský úrad v Sabinove, 
kde ich srdečne privítal primátor mesta. 
Osobne ich previedol priestormi úra-
du a poskytol im pohľad do fungovania 
miestnej samosprávy. „Bola to veľmi milá, 
energicky silná a príjemná návšteva. Som 
rád, že som ich mohol stretnúť a spoznať. 
Koncert zboru svetového formátu som si 
taktiež nenechal ujsť. Bol to naozaj neza-
budnuteľný zážitok,“ uviedol Michal Re-
paský – primátor mesta Sabinov.

Okrem koncertov sa 29. apríla konala 
spoločná mládežnícka bohoslužba, ktorá 
priniesla mnoho inšpirácií a povzbudenia 
mladým ľuďom. 1. mája prebiehalo aj vy-
učovanie služobníkov Apoštolskej cirkvi 
priamo v Sabinove.

Návšteva Brooklyn Tabernacle Choir 
bola pre Sabinov a celé východné Sloven-
sko výnimočnou udalosťou, ktorá zane-

chala v srdciach mnohých hlboký duchov-
ný odkaz, nádej a povzbudenie.

 ŠTATISTICKÉ ZISŤOVANIE 
V SABINOVE

Štatistický úrad Slovenskej republiky 
v súlade s projektom Európskej únie 

realizuje v roku 2025 Zisťovanie o využíva-
ní informačných a komunikačných tech-
nológií v domácnostiach a jednotlivcami 
(IKT). Cieľom tohto štatistického zisťova-
nia je zistiť úroveň vybavenosti domác-
ností obyvateľstva a schopnosť využitia 
týchto technológií.

Zisťovanie sa uskutoční od 2. mája do 27. 
júna 2025. Podrobnejšie informácie sa mô-
žete dozvedieť na webovej stránke mesta 
alebo na stránke Štatistického úradu SR na 
adrese https://zber.statistics.sk prípadne 
telefonicky na t. č. 051/7735 324 - Lenka Iva-
necká, poverená vedúca oddelenia.  

Mestská radnica informuje / Oznamy

Pokračovanie zo strany 4 



SPRAVODAJCA MESTA SABINOV [62025]6

Tak, ako idú za svojím snom 
aj sabinovskí športovci, kto-

rí boli 26. mája 2025 ocenení 
v jednotlivých kategóriách za 
svoje celoročné výkony v roku 
2024. Šport nie je pre nich len 
zábavou, ale aj zdrojom fyzickej 
a duševnej pohody, prostried-
kom na budovanie charakteru 
a sociálnych vzťahov, pretože 
je neoddeliteľnou súčasťou 
ľudskej existencie. Ocenenie si 
navrhnutí jednotlivci a kolek-
tívy prebrali z rúk viceprimá-
tora mesta Sabinov Ladislava 
Halušku a vedúcej odboru škol-
stva a spoločného školského 
úradu Ivety Šulíkovej. 

Všetkým oceneným športov-
com blahoželáme a prinášame 
vám ich úspechy prostredníc-
tvom krátkych medailónov 
v kategóriách jednotlivcov a ko-
lektívov.

KATEGÓRIA JEDNOTLIVCI

Zoja Žofi a ZBOROVJANOVÁ 
karate klub
Zoja v roku 2024 absolvovala 
5 súťaží, získala 4x medailu. 
Účasť a umiestnenie na turnaj-
och v roku 2024: Majstrovstvá 
GOJU RYU KARATE a 1. Majstrov-
stvá SR v KOBUDO 4. miesto 
kumite, Východoslovenský po-
hár – 3 x 1. miesto kumite a 1. 
miesto kata, Šarišský pohár – 1. 
miesto kumite. Je morálnym 
ťahúňom klubu a vzorom pre 
mladšiu generáciu.

Tamara TOMKOVÁ
karate klub
Tamara v roku 2024 absolvo-
vala 5 súťaží, získala 4 x me-
dailu. Účasť a umiestnenie na 
turnajoch v roku 2024: Maj-
strovstvá GOJU RYU KARATE 
a 1. Majstrovstvá SR v KOBUDO 
4. miesto kumite, Východoslo-

venský pohár – 2 x 1. miesto 
kumite a 1 x 1. miesto kata, 
Šarišský pohár – 1. miesto ku-
mite. 

Filip KNUTH - karate klub
Filip v roku 2024 absolvoval 6 
súťaží, získal 6 medailí. Účasť 
a umiestnenie na turnajoch 
v roku 2024: Trstenský po-
hár – 2. miesto kumite, Kara-
te Grand Prix Žilina 3. miesto 
kumite, Majstrovstvá GOJU 
RYU KARATE a Majstrovstvá SR 
v KOBUDO – 2. miesto kumite, 
Východoslovenský pohár – 1. 
miesto kumite, 1. miesto agili-
ty, 3. miesto kata. 

Natália Figurová
karate klub
Natália v roku 2024 absolvo-
vala 11 súťaží, získala 6 me-
dailí. Účasť a umiestnenie na 
turnajoch v roku 2024: Maj-
strovstvá GOJU RYU KARATE 
a Majstrovstvá SR v KOBUDO 
2. miesto kumite, Východoslo-
venský pohár – 2 x 1. miesto 
a 2. miesto kumite, 1. miesto 
kata, 3. miesto agility. 

Marek TRUONG PHU
karate klub
Marek v roku 2024 absolvoval 
9 súťaží, získal 9 medailí. Účasť 
a umiestnenie na turnajoch 
v roku 2024: Trstenský pohár 
- 1. miesto v kumite, Majstrov-
stvá GOJU RYU KARATE a Maj-
strovstvá SR v KOBUDO – 1. 
miesto v kumite, majster SR 
a 3. miesto agility, Slovenský 
pohár 3. miesto agility, Vý-
chodoslovenský pohár – 2 x 1. 
miesto kumite, 1. miesto agi-
lity a 3. miesto agility, Šarišský 
pohár – 3. miesto kumite. 

Martin SEDLÁK
karate klub
Martin v roku 2024 absolvo-
val 9 súťaží, získal 9 medailí. 
Účasť a umiestnenie na tur-
najoch v roku 2024: Trstenský 
pohár 1. miesto v kumite, Maj-

strovstvá GOJU RYU KARATE 
a Majstrovstvá SR v KOBUDO 
- 1. miesto v kumite, majster 
SR a 3. miesto agility, Sloven-
ský pohár 3. miesto agility, Vý-
chodoslovenský pohár – 2 x 1. 
miesto kumite, 1. miesto agili-
ty a 3. miesto agility, Šarišský 
pohár 3. miesto kumite. 

Jozef MACHALA
karate klub
Pán Machala je zakladateľom 
karate v Sabinove, pôsobil 
nielen ako tréner, ale aj ako 
medzinárodný rozhodca. Pod 
jeho vedením zverenci repre-
zentovali mesto a klub, do-
siahli nádherné výsledky na 
slovenskej aj medzinárodnej 
úrovni, ku karate priviedol veľ-
mi veľa detí a vychoval z nich 
perfektných súperov. Krátka 
trénerská bilancia p. Machalu: 

Majstrovstvá Slovenska – 
13 zlatých, 13 strieborných, 41 
bronzových medailí.

Európsky pohár (GP Slova-
kia) – 8 zlatých, 9 strieborných, 
16 bronzových medailí.

Slovenský pohár celkové po-
radie – 21 zlatých, 18 striebor-
ných, 21 bronzových medailí.

Slovenský pohár jednotlivé 
kolá – 46 zlatých, 46 striebor-
ných, 83 bronzových medailí.

Majstrovstvá Slovenska Shi-
to ryu – 3 zlaté, 3 strieborné, 7 
bronzových medailí. 

Celkovo vyše 1500 medai-
lových umiestnení doma aj 
v zahraničí.

V roku 2001 bola p. Machalo-
vi udelená najvyššia slovenská 
rozhodcovská licencia. Jozef 
Machala patrí k rozhodcov-
skej špičke s medzinárodnými 
skúsenosťami. V rozhodovaní  
pôsobil úspešne v krajinách 
Česko, Maďarsko, Rumunsko, 
Poľsko. 

Martin HUŽVÁR
Klub silového trojboja T+T
Martin je viacnásobným maj-
strom Slovenska, držiteľom 
dvoch národných rekordov 
v silovom trojboji. V roku 2024 
obhájil titul majstra Slovenska 
v silovom trojboji a získal strie-
bornú medailu v tlaku na la-
vičke. Športové úspechy v roku 
2024: Majstrovstvá Slovenska 
v silovom trojboji kat. juniori 
do 105 kg – 1. miesto, trojboj 
800 kg, celkovo medzi všet-
kými juniormi 3. miesto, Maj-
strovstvá Slovenska v tlaku na 
lavičke 2. miesto, tlak 180 kg. 

Najlepšie výkony v jednotli-
vých disciplínach: drep 315 kg, 
tlak na lavičke 190 kg, mŕtvy 
ťah 285 kg.

Emma Anna MAKAROVÁ
Klub silového trojboja T+T
Emma je vicemajsterkou Slo-
venska v silovom trojboji. 
Športové úspechy v roku 2024: 
Majstrovstvá Slovenska v kla-
sickom silovom trojboji žien 2. 
miesto, trojboj 230 kg, Košický 
BENCHPRESS CUP v klasickom 
tlaku 2. miesto, tlak 40 kg, 
Grand prix Slovakia 4. miesto, 
trojboj 255 kg. Najlepšie výko-
ny v jednotlivých disciplínach 
v roku 2024: drep 102,5 kg, tlak 
na lavičke 45 kg, mŕtvy ťah 
107,5 kg.

Pavol KANDRÁČ
Klub silového trojboja T+T
Svoje nadobudnuté skúsenos-
ti odovzdáva aj začínajúcim 
pretekárom. Športové úspe-
chy v roku 2024: Majstrovstvá 
Slovenska 2. miesto, trojboj 
800 kg, Majstrovstvá Sloven-
ska v tlaku na lavičke 5. miesto, 
tlak 205 kg, Majstrovstvá Slo-
venska družstiev v silovom 
trojboji a Slovenský pohár 
v silovom trojboji 7. miesto 
a v rámci Slovenského pohá-
ru v kat. muži ťažká EQUIP – 
3. miesto, trojboj 770 kg. Naj-
lepšie výkony v jednotlivých 
disciplínach v roku 2024: drep 
305 kg, tlak na lavičke 205 kg, 
mŕtvy ťah 295 kg.

Karin PETRUŠOVÁ
Taekwon Do klub
Je majsterkou Slovenska a ví-
ťazkou ligy Ponte. Ako žiačka 
do 8 rokov získala zlatú me-
dailu a pohár. Každá jedna 
súťaž, exhibícia, páskovanie 
ju posúva ďalej. V roku 2024 
absolvovala 4 súťaže a získala 
8 medailí. Účasť a umiestne-
nie v roku 2024 je nasledovné: 
Ponte liga tuly 3 x 1. miesto, 
Power 1. miesto, 2 x 2. miesto 
a 3. miesto. Jej veľkou výho-
dou je húževnatosť, disciplína 
a láska k športu, čo jej pomáha 
dosahovať vynikajúce umiest-
nenia na súťažiach. Aj napriek 
tomu, že klub nie je v Sabino-
ve, na všetkých súťažiach sa 
prezentuje ako Sabinovčan-
ka a hrdo reprezentuje svoje 
mesto Sabinov.

Mestská radnica informuje

Pokračovanie na strane 7 

Športovci roka – oceňovanie 
za rok 2024 v Sabinove

„Chuť po víťazstve je dôležitá, ale chuť po príprave je roz-
hodujúca.“ Tieto slová vyslovil Joe Paterno, uznávaný tréner 
amerického futbalu. No a veľmi peknú myšlienku povedal 
aj profesionálny hráč biliardu, Ken Doherty, keď povedal: 
„Päť pilierov športového tréningu – to je: vytrvalosť, rých-
losť, sila, zručnosť a duch, no najväčším pilierom z nich je 
duša.“ Obidvaja idú za svojím snom.

I. Šulíková, vedúca oddelenia 
školstva a ŠÚ, foto: Diamond Art
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Rastislav PERDÍK
Klub slovenských turistov
„Slavo“ bol od detstva veľmi 
aktívne dieťa a to sa nezme-
nilo ani v dospelom veku. 
Venuje sa hlavne turistike 
(pešej, vysokohorskej, zimnej, 
lyžiarskej a cykloturistike). Po 
roku 2000 bol aj predsedom 
Klubu slovenských turistov 
Slovan v Sabinove, ktorého 
je aktívnym členom dodnes 
a zastáva funkciu v lyžiarskej 
a cyklo sekcii. V rámci turisti-
ky rozvíja spoluprácu s inými 
regiónmi. Je spoluorganizá-
torom aj cykloturistiky mimo 
Slovenska napr. na Ukrajine, 
Poľsku, Česku a Chorvátsku. 
Stretnúť ho však môžeme aj 
pri iných športoch ako sú napr. 
bedminton, volejbal a iné, kto-
ré sa v Sabinove organizujú. 
Okrem športu sa venuje ume-
leckej olejomaľbe, zátišiam, 
spoločenskému tancu, zahral 
si v dvoch divadelných hrách. 
Jeho umeleckú tvorbu po-
znajú už mnohí ľudia z blízka 
aj ďaleka.

Michaela DUJAVOVÁ
Karate klub Katsudo
Ku karate ju priviedol starší 
brat, ktorý bol pre ňu inšpirá-
ciou. Účasť a umiestnenie na 
turnajoch v roku 2024: Maj-
strovstvá SR kumite 1. miesto 
a 3. miesto družstvo, Trophy 
of Serbia – Danube Cup 2. a 3. 
miesto, Slovenský pohár kumi-
te 1 x 2. miesto, 4 x 3. miesto, agi-
lity 3 x 2. miesto, Majstrovstvá 
VÚKABU kumite 5 x 1. miesto, 

agility 1. miesto, Majstrovstvá 
GOJU RYU 1. miesto, Grand 
Prix Žilina 1. miesto, Memoriál 
Michala Bozogáňa 3. miesto, 
Trstenský pohár 2. a 3. miesto, 
Žiacka liga VÚKABU a TAÚK 5 x 
1. miesto a 1 x 3. miesto.

Nina FABIANOVÁ
Karate klub Katsudo
Ninka má za sebou množstvo 
národných i medzinárodných 
súťaží. Je cieľavedomá, húžev-
natá a to sa prejavuje aj na jej 
výsledkoch: Majstrovstvá SR 
družstiev kumite 3. miesto, 
Slovenský pohár 2 x 3. miesto, 
Trophy of Serbia – Danube 
Cup 2024 2 x 3. miesto kumite, 
Majstrovstvá VÚKABU kumi-
te 3 x 1. miesto, 2 x 2. miesto, 
agility 2. miesto, Majstrovstvá 
GOJU RYU kumite 1. miesto, 
Grand Prix Žilina 3. miesto, Trs-
tenský pohár 3. miesto, Ora-
va Cup 1. miesto, Žiacka liga 
VÚKABU a TAÚK kumite 2 x 1. 
miesto, 2 x 2 miesto, družstvo 
2 x 1. miesto. 

Tatiana KORINKOVÁ
Karate klub Katsudo
Svoj prvý tréning v klube ab-
solvovala ako päťročná a ka-
rate ju očarilo natoľko, že os-
tala a poctivo trénuje. Účasť 
a umiestnenie na turnajoch 
v roku 2024: Trophy of Serbia 
– Danube Cup kumite sólo 3. 
miesto a družstvo 3. miesto, 
Majstrovstvá VÚKABU 4 x 1. 
miesto, 1 x 3. miesto, Memo-
riál Michala Bozogáňa kumite 
2. miesto, Trstenský pohár 3. 
miesto, Orava Cup 2. miesto, 
Pohár SŠŠ v Banskej Bystrici 

3. miesto, Žiacka liga VÚKABU 
a TAÚK kumite jednotlivec 3 x 
1. miesto, 1 x 3. miesto, druž-
stvo 2 x 1. miesto.

Alexandra RUSNÁKOVÁ
Karate klub Katsudo
Na súťažiach dosahuje pekné 
výsledky a je posilou v klube. 
Účasť a umiestnenie: Maj-
strovstvá SR kata 3. miesto, 
Majstrovstvá VÚKABU kata 1. 
miesto, 3. miesto Majstrov-
stvá GOJU RYU kata 1. miesto, 
Žiacka liga VÚKABU a TAÚK 
kata 2 x 1. miesto, 2 x 3. miesto.

Emma BINDZÁROVÁ
Karate klub Katsudo
Karate venuje všetok svoj voľ-
ný čas. Účasť a umiestnenie: 
Majstrovstvá SR družstiev 
kumite 3. miesto, Slovenský 
pohár agility 3. miesto, MAJ-
STROVSTVÁ VÚKABU kumite 
2. miesto, agility 3. miesto, 
družstvo kumite 1. miesto, 
Majstrovstvá GOJU RYU kumi-
te 2. miesto, Trstenský pohár 
kumite 3. miesto, Orava Cup 
3. miesto, Žiacka liga VÚKABU 
a TAÚK kumite 3 x 1. miesto, 2. 
miesto, 2 x 3. miesto, kumite 
družstvá 3 x 1. miesto, kata 2. 
miesto a družstvo 3. miesto.

Michal LOMPART
Karate klub Katsudo
Je žiakom 5. ročníka základnej 
školy. Účasť a umiestnenie: 
Slovenský pohár kumite -víťaz 
SP, 2 x 1. miesto MAJSTROVSTVÁ 
VÚKABU 1. miesto, Majstrovstvá 
GOJU RYU kumite 2. miesto, Trs-
tenský pohár kumite 3. miesto, 
Žiacka liga VÚKABU a TAÚK 

kumite družstvá 2 x 3. miesto, 
agility 3 x 3. miesto, kumite 2 x 
3. miesto, kata 3. miesto.

KATEGÓRIA KLUBY

Karate klub Katsudo Sabinov
Klub so svojimi zverencami 
získal počas roku 2024 na slo-
venských aj medzinárodných 
súťažiach – 52 x zlato, 30 x 
striebro, 46 x bronz: Majstrov-
stvá Slovenskej republiky 
jednotlivcov, Majstrovstvá SR 
družstiev, Trophy of Serbia 
– Danube Cup 2024, Sloven-
ský pohár detí a žiakov jed-
notlivcov, Grand Prix Žilina, 
Memoriál Michala Bozogáňa, 
MAJSTROVSTVÁ VÚKABU, Maj-
strovstvá GOJU RYU v karate.

Majstrovstvá SR družstiev
Kumite družstvá ml. doras-
tenky 12-13 rokov – 3. miesto 
(Michaela Dujavová, Nina Fa-
bianová, Emma Bindzárová), 
Trophy of Serbia – Danube Cup 
2024 - Kumite družstvá dievča-
tá 11-12 ročné 3. miesto (Micha-
ela Dujavová, Nina Fabianová, 
Tatiana Korinková)

MAJSTROVSTVÁ VÚKABU detí 
a mládeže
Kumite družstvá staršie žiačky 
10-11 rokov 1. miesto (Michaela 
Dujavová, Nina Fabianová, Ta-
tiana Korinková)

Trstenský pohár Kumite 
družstvá ml. dorastenky 12-
13 rokov - 3. miesto (Michaela 
Dujavová, Nina Fabianová, Ta-
tiana Korinková, Emma Bindzá-
rová) 

Šport

Pokračovanie zo strany 6 
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OKRESNÉ KOLO 
PYTAGORIÁDY

V dňoch 7. a 8. apríla 2025 
sa uskutočnil 46. ročník 

okresného kola Pytagoriády.
Na podujatí súťažilo 135 žia-

kov z celého okresu Sabinov. 
Súťažilo sa v 6 kategóriách:
Dňa 7.4.2025: Kategórie P3, P4, 
P5 a dňa 08.04.2025: Kategórie 
P6, P7, P8.

Našu školu úspešne repre-
zentovali títo žiaci:
Kategória P3: úspešní riešite-
lia: Sára Zubrická – 2.A, Matej 
Maľcovský 3.A, kategória P4: 
1. miesto – Dávid Kravec – 4.B, 
kategória P5: 2. miesto – Soňa 
Dvorščáková – 5.B, 3. miesto 
– Barbora Sabolová – 5.C, ka-
tegória P6: úspešní riešitelia: 
Tomáš Tomko – 6.A, Matias 
Gajdoš – 6.B. 

Všetkým žiakom ďakujeme 
za reprezentáciu školy, oce-
neným srdečne blahoželáme 

a menej úspešným držíme 
palce do ďalších ročníkov.

74. ROČNÍK 
OKRESNÉHO KOLA 
MATEMATICKEJ 
OLYMPIÁDY

Dňa 2.4.2025 sa v priesto-
roch Základnej školy na 

Ulici 17. novembra v Sabinove 
uskutočnil 74. ročník okresné-
ho kola matematickej olym-
piády. 43 žiakov z 9 škôl sa-
binovského okresu bojovalo 
o umiestnenie v kategóriách 
Z6, Z7 a Z8. Olympiáda z ma-
tematiky je známa svojou ná-
ročnosťou, pretože žiak musí 
mať nielen dobré vedomosti, 
ale musí logicky myslieť. Našu 
školu reprezentovali a umiest-
nenie získali Lucas Dlugoš – 2. 
miesto v kategórii Z7 a Filip 
Kočiš – 3. miesto v tej istej ka-
tegórii. Zúčastneným ďakuje-
me za reprezentáciu školy.

KOLORIT 
SLOVENSKÉHO 
ORNAMENTU

Sprievodnou akciou osláv 
podujatia Dní mesta Košice 

bol 6.5 2025 i XIV. ročník celo-
slovenskej výtvarnej súťaže 
Kolorit slovenského ornamen-
tu, ktorý sa už tradične koná 
pod záštitou primátora Košíc. 

Vyhodnotenie víťazov a sláv-
nostná vernisáž boli v krásnom 
presklenom átriu Teologickej 
fakulty. Z rúk predsedníčky 
MO MS v Košiciach si v kategó-
rii B2 diplom a vecné ceny pre-
vzala Vanesa Hviščová zo 6. D 
triedy a v kategórii B3 získala 3. 
miesto a zároveň i cenu verej-
nosti za 1. miesto šikovná de-
viatačka Diana Radačovská z 9. 
A triedy. V kategórii B2 súťažilo 
45 mladých talentov zo 14 škôl 
a v kategórii B3 súťažilo 38 žia-
kov zo 14 škôl. Oceneným žiač-
kam srdečne blahoželáme. 

MIX VOLEJBAL 2024/ 
2025

Chlapci a dievčatá z volej-
balového krúžku školy sa 

6.5.2025 zúčastnili posledného 

turnaja žiakov škôl sabinov-
ského okresu v mixvolejbale. 
Naši žiaci sa v konkurencii 
piatich najlepších družstiev 
nášho okresu po veľmi dob-
rom výkone umiestnili na cel-
kovom treťom mieste, keď ich 
zdolali len žiaci z gymnázia 
Lipany a ZŠ Komenského Lipa-
ny. Našu školu reprezentovali 
títo žiaci: Nathan Špinler, Si-
mon Špinler, Richard Molčan, 
Peter Tuleja (všetci 9.B trieda), 
Roman Strakay (9.A), Nella 
Eliášová, Nela Matijová, Eliš-
ka Kočišová, Denisa Olejárová 
(všetky 8.B), Linda Gaľová (7.B). 
Za vzornú reprezentáciu našej 
školy a mesta Sabinov našim 
žiakom srdečne ďakujeme 
a prajeme veľa ďalších športo-
vých aj osobných úspechov.  

Text a foto: web školy

Z úspechov a aktivít 
ZŠ na Ul. 17. novembra 
Sabinov
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DSA GYMNÁZIUM V POHYBE: 
TABATA PRE ŽIAČKY, CVIČENIE 
PRE MAMIČKY

V máji to u nás v Súkromnom gymnáziu 
DSA v Sabinove žilo pohybom aj emó-

ciami. Vďaka energii pani učiteľky Ševčí-
kovej sme zorganizovali dve výnimočné 
podujatia, ktoré spojili generácie a školu.

Dňa 7. mája rozhýbal našu telocvičňu 
Tabata maratón, na ktorý prijali pozvanie 
žiačky 8. a 9. ročníka zo ZŠ Komenského. 
Gymnazistky im ukázali, že cvičenie môže 
byť nielen zdravé, ale aj zábavné. Cvičilo 
sa vo viacerých tematických blokoch – na 
nohy, stred tela, ruky i kondičku – a ener-
gia dievčat bola doslova nákazlivá.

O pár dní neskôr, 12. mája, sme Deň 
matiek oslávili netradične, ale s veľkou 

dávkou srdečnosti. Mamičky našich štu-
dentov sme pozvali na skupinové cvičenie 
– darovali si tak čas pre seba a odniesli si 
úsmev aj dobrý pocit z pohybu v príjem-
nej atmosfére.

Obe akcie boli realizované vďaka fi -
nančnej podpore Prešovského samo-
správneho kraja prostredníctvom progra-
mu Zlepšime to, ktorý administruje Rada 
mládeže Prešovského kraja. Ďakujeme! 

DOBRODRUŽNÁ VÝPRAVA, NA 
KTORÚ NEZABUDNÚ

Začiatkom mája sa študenti nášho 
gymnázia zúčastnili kvalifi kačnej 

dobrodružnej expedície v rámci progra-
mu DofE (Medzinárodná cena vojvodu 
z Edinburghu). DofE je celosvetový rozvo-
jový program pre mladých ľudí vo veku 14 
až 24 rokov, ktorý im umožňuje rozvíjať sa 
v štyroch oblastiach: dobrovoľníctvo, šport, 
rozvoj zručností a dobrodružná expedícia. 

Na dobrodružnú výpravu do Slanských 
vrchov sa vydalo päť študentov našej 
školy pod vedením pána učiteľa Vysocké-

ho. Počas dvoch dní si študenti vyskúšali 
orientáciu v teréne, spoluprácu v tíme, 
samostatné rozhodovanie a zvládanie ne-
čakaných situácií. Trasa viedla cez nádher-
né miesta s výhľadmi, lesmi aj skrytými 
zákutiami v tejto menej známej, no veľmi 
krásnej časti Slovenska.

Výprava bola nielen výzvou, ale aj veľ-
kým zážitkom – nechýbali smiech, spo-
ločné varenie, západy slnka ani večerné 
debaty pri ohni. Atmosféra bola skvelá, 
študenti ukázali, že vedia držať spolu, na-
vzájom si pomáhať a posúvať svoje hrani-
ce. Táto výprava nebola len o prejdených 
kilometroch, ale najmä o osobnostnom 
raste, sebavedomí a zážitkoch, na ktoré 
budú naši študenti ešte dlho spomínať. 

Z aktivít 
Súkromného 

Gymnázia DSA 
v Sabinove

t 
o 
A 

Beáta Ševčíková, foto: archív školy 

BOHATSTVO VIERY, VEDY 
A ZÁŽITKU

V príjemné májové ráno sa 13.5.2025 trie-
da I.MEA spolu s pánom učiteľom  An-

gelovičom a triednou učiteľkou  Skladanou 
vydala na odbornú exkurziu, počas ktorej 
spojili duchovno, poznanie i dobrodruž-
stvo pri objavovaní historických, kultúr-
nych a duchovných pokladov Prešova. 

Našu exkurziu sme odštartovali v Konka-
tedrále sv. Mikuláša v Prešove, kde nás sr-
dečne privítal diakon Patrik Janó. Pútavým 
spôsobom nám priblížil nielen historický 
a duchovný význam tohto chrámu, ale aj 
hlbší zmysel Jubilejného roku 2025 – ob-
dobia, ktoré je výzvou pre kresťanov na ob-
novenie viery, návrat k hodnotám evanjelia 
a otvorenie sa duchovnej premene. Zau-
jímavosťou bolo, že diakon spomenul aj 
zmenu tradičného symbolu jubilea: kým 
v minulosti veriaci prechádzali symbolic-
kými bránami milosrdenstva, zosnulý pá-
pež František zaviedol novú tradíciu – Jubi-
lejný kríž,  ktorému sme sa mohli pokloniť 
aj my. Následne sme sa vybrali do vedeckej 
knižnice, kde nás privítala pútavá výsta-
va „Štúrovci očami vedy a literatúry“. Táto 
výstava bola obohatená o interaktívnu 
dejepisnú aktivitu, ktorá nám umožnila zá-

bavným spôsobom prehĺbiť naše poznatky 
o významných osobnostiach našich de-
jín – predstaviteľoch štúrovskej generácie 
a ponúkla jedinečný pohľad na ich prínos 
pre slovenský jazyk, kultúru a národné po-
vedomie. 

Ďalších 70 minút patrilo zábavnej a na-
pínavej časti programu – žiaci sa rozdelili 
do dvoch skupín a ponorili sa do sveta úni-
kových hier. Jedna skupina čelila výzvam 
v hre „Joker“, zatiaľ čo druhá sa snažila 
uniknúť z fi ktívneho väzenia v hre „Útek 
z väzenia“. Obe hry preverili logické mys-
lenie, postreh, súťaživosť, ale aj schopnosť 
spolupráce v tíme.

Dobre naladení sme ukončili deň plný 
zážitkov, ktorý sa určite zaradí medzi tie, 
na ktoré budeme ešte dlho s radosťou 
spomínať.

MODRÝ GOMBÍK

Milióny detí v krízových oblastiach 
denne zaspávajú hladné. Od 12. 

do 18. mája 2025 sa konala celonárodná 
zbierka MODRÝ GOMBÍK, ktorú organizu-
je Slovenská nadácia pre UNICEF. 

UNICEF je jednou z najvýznamnejších 
humanitárnych organizácií na svete, ktorá 
pomáha deťom v núdzi už od roku 1946. 
Ochraňuje ich práva, zabezpečuje pre ne 
vodu, jedlo, strechu nad hlavou, vzdela-
nie, medicínske pomôcky, aby mohli pre-
žiť v zlých životných situáciách. Zbierka 
MODRÝ GOMBÍK spája dva svety – ten náš 
a ten, v ktorom sa deti ocitli v núdzi a sú 
odkázané na našu pomoc. Tak ako gom-
bík na svetri pomáha dieťa chrániť pred 
chladom, tak aj príspevok do zbierky má 
byť symbolickou ochranou pre deti v ťaž-
kých chvíľach. Na našej škole sa na zbier-
ke podieľali dobrovoľníci z 2. TOK a 1. POV, 

ktorí v škole a v meste vyzbierali peňažnú 
sumu v hodnote 188,50 €. Za ochotu po-
môcť všetkým veľmi pekne ďakujeme.

SÚŤAŽ V TVORIVOM PÍSANÍ 
A TVORBY VIDEÍ V RÓMSKOM 
JAZYKU – „AVKA, SAR MIRI 
DAJORI VAKERELAS“

Dňa 7. mája 2025 sa naši žiaci Zuzana 
Dž., Mária Č., Milan B. spolu s pani uči-

teľkou M. Hardoňovou zúčastnili vyhod-
notenia súťaže v tvorivom písaní a tvorbe 
videí v rómskom jazyku, ktorá sa konala 
na Mestskom úrade v Prešove. Cieľom toh-
to výnimočného a jedinečného podujatia 
na Slovensku bolo podporiť mladých aj 
dospelých autorov v uchovávaní a spraco-
vaní rómskej ústnej tradície, spomienok, 
príbehov formou tvorivého písania alebo 
krátkych videí. Do súťaže sa zapojili desiat-
ky autorov z rôznych regiónov Slovenska. 
Práce boli hodnotené odbornou porotou, 
ktorá prihliadala na jazykovú autentickosť, 
originalitu príbehu a schopnosť vystihnúť 
tému. Na podujatí sa zúčastnili aj spevácke 
a tanečné talenty, ktoré ešte umocnili at-
mosféru podujatia. Naša škola sa zapojila 
do súťaže  literárnym príspevkom a vide-
om. Žiakovi Milanovi B. sa podarilo umiest-
niť na krásnom 2. mieste v kategórii videí. 
Blahoželáme k úspechu a určite sa zapojí-
me do tejto súťaže aj v ďalšom ročníku. 

ZO ŽIVOTA SPOJENEJ 
ŠKOLY V SABINOVE

Zdroj: web školy

Tomáš Vysocký, foto: archív školy
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Športové okienko

MÁJ PLNÝ 
ŠPORTOVÝCH 
ÚSPECHOV ZŠ 
KOMENSKÉHO

Keďže nám počasie začalo 
priať, máj bol mimoriadne 

bohatý a úspešný mesiac pre 
našich športovcov. Uskutočnili 
sa okresné aj krajské kolá špor-
tových súťaží, kde žiaci našej 
školy zanechali skvelý dojem. 
Siedmaci si zmerali sily s ro-
vesníkmi z iných škôl v okres-
nom kole Školského pohára 
SFZ. Hoci prehrali len jeden 
zápas – a to práve s neskorším 
víťazom turnaja – nepostúpili 
zo skupiny. Dievčatám sa však 
o deň neskôr v rovnakej súťaži 
darilo výrazne lepšie. S prehľa-
dom ovládli celý turnaj a po-
stúpili do krajského kola, ktoré 
sa uskutočnilo 23. mája 2025 
v Sabinove. O vzornú reprezen-
táciu a postup sa zaslúžili tieto 
hráčky: Gabriela Andraščíková, 
Nina Fečová, Simona Hybeno-
vá, Lenka Labancová, Šarlota 
Motýľová, Timea Sedláková, 
Soňa Vaňová a brankárka Nela 
Tibenská. Dievčatám držíme 
palce v krajskom kole!

Ani žiaci 1. stupňa nezahá-
ľali. Už v jeseni si vybojovali 
postup do krajského kola Mc-
Donald’s Cupu, ktoré sa kona-
lo 6. mája 2025 v Národnom 
futbalovom centre v Poprade. 
V silnej konkurencii 12 víťazov 
okresných kôl obsadili výbor-
né 5. miesto. Po nevydarenom 
prvom zápase sa rýchlo otriasli 
a v ostatných stretnutiach už 
neprehrali. Oporou tímu boli 
títo hráči: Marko Albert, Ján 
Ceperko, Pavol Daňko, Alex 
Krehlík, Juraj Michalek, Sla-
vomír Pagurko, Adam Vaňo, 
Tobias Varhoľ a šikovné dievča-
tá Tamara Bednárová a Viktória 
Štofaníková. A aby toho nebo-
lo málo, fi nišuje aj Detská liga 
v malom futbale, v ktorej o po-
stup do celoslovenského fi nále 
(koncom júna v Banskej Bystri-
ci) bojujú ešte tri naše družstvá.

Volejbalisti našej školy 
absolvovali turnaje v MIDI 
VOLLEY v kategórii dievčatá 

a chlapci. Dievčatá skončili na 
krásnom 3. mieste a chlapci 
na 4. mieste. Tento rok sa naša 
škola zapojila do novej volej-
balovej súťaže MIX volejbal, 
ktorá prebiehala od začiatku 
tohto školského roka. V kaž-
dom družstve museli hrať mi-
nimálne tri dievčatá. Takmer 
každý mesiac sme hrali turnaj 
vo volejbale vždy v inej zák-
ladnej škole a spočítavali sme 
si body za každý vyhratý set. 
Naša škola v závere skončila 
na peknom 4. mieste. Žiaci 
znova získali nové skúsenosti 
a radosť z každého vybratého 
setu. 

Všetkým športovcom sr-
dečne ďakujeme za vzornú 
a úspešnú reprezentáciu školy 
i mesta Sabinov a držíme im 
palce v ďalších súťažiach.

Úspechy našich žiakov

1. MIESTO 
V OKRESNOM 
KOLE BIOLOGICKEJ 
OLYMPIÁDY

Na víťaznom 1. mieste 
tohtoročného okresného 

kola biologickej olympiády sa 
v projektovej časti za ZŠ Ko-
menského vo svojej kategórii 
umiestnil Félix Hošovský z 5. 
A triedy. Jeho vlastné pozoro-
vania porotu veľmi zaujali. Od-
prezentoval jej pozoruhodný 
projekt o živote bobra v okolí 
Sabinova. Medzi úspešné rie-
šiteľky v teoreticko-praktic-
kej časti sa zaradili aj Anna 
Schvarczová zo 7. B triedy, kto-
rá obsadila 7. miesto, a Timea 
Sedláková zo 6. C triedy, ktorá 
skončila bezprostredne za ňou 
na 8. mieste. 5. miesto získala 
Dominika Mihoková zo 7. C 
triedy, oslovila svojím projek-

tom Zelené strechy. Olympi-
áda sa konala 24. apríla 2025 
v priestoroch ZŠ, Komenského 
113 v Lipanoch. Žiakov na súťaž 
pripravovali p. učiteľky Kuľko-
vá a Sidorjaková.

ÚSPEŠNÍ V KRAJSKOM 
KOLE DEJEPISNEJ 
OLYMPIÁDY

Úspešnou riešiteľkou kraj-
ského kola dejepisnej 

olympiády v kategórii E sa stala 
Alexandra Schvarczová zo 7. B 
triedy medzi súťažiacimi z 13 
okresov Prešovského kraja. 
V silnej konkurencii sa jej poda-
rilo obsadiť pekné 15. miesto. 
Súťaž sa konala 23. apríla 2025 
v priestoroch ZŠ na Sibírskej 
ulici v Prešove, kde súťažili žiaci 
7. – 9. ročníka. V kategórii D našu 
školu reprezentoval aj Vratislav 
Hrubý z 8. A triedy. Žiakov na 
súťaž pripravovala p. učiteľka 
Sidorjaková.

OKRESNÉ KOLO 
SÚŤAŽE MLADÝCH 
ZÁCHRANÁROV 
CIVILNEJ OCHRANY

Dňa 6. mája 2025 sa uskutoč-
nilo okresné kolo Súťaže 

mladých záchranárov civilnej 
ochrany v areáli hotela Javorná 
na Drienici. ZŠ Komenského 
reprezentovali žiaci družstva 
A v zložení: Klaudia Jurušová, 
Karolína Vysočanová z 9. A trie-
dy, Peter Andreanský z 7. A trie-
dy a Adrián Jašš zo 7. C triedy, 
ktorí nás potešili a umiestnili 
sa na 2. mieste. Žiaci dosta-
li JBL Clip 5. Druhé súťažné 
družstvo B súťažilo v zložení: 
Emília Belišová, Tatiana Korin-
ková, Sedrik Andraško a Jakub 
Knap zo 7. A triedy. Družstvo B 
si vybojovalo pekné 3. miesto. 
Žiaci boli ocenení Orsen Wire-
less Power Bank. Na súťaž ich 
pripravoval p. učiteľ Beliš.

1. MIESTO V SÚŤAŽI 
ZLATÉ ZRNKO DO 
MLYNA

V súťaži Zlaté zrnko do mlyna 
v obci Haniska pri Prešove 

ZŠ Komenského v 1. kategórii 
reprezentoval Tobias Fran-
can z 1. A triedy a v 2. kategórii 
starších žiakov Júlia Fabiánová 
a Vanesa Vranková z 8. C triedy. 
Dievčatá svojím duo spevom 
očarili odbornú porotu a vy-
spievali si víťazné 1. miesto. 15. 
mája 2025 sa zúčastnili nultého 
ročníka súťaže, ktorú pripravilo 
OZ Mlynica pod vedením pani 
Evy Hrabkovej. V historickej 
budove starej Mlynice súťažili 
žiaci Prešovského kraja v dvoch 
kategóriách. Kroje našich pred-
kov, tradície a krásu ľudového 
spevu... To všetko naši žiaci vi-
deli a zažili. Hudobnou bodkou 
súťaže bol spoločný spev súťa-
žiacich s Ankou Servickou, zná-
mou speváčkou ľudových pies-
ní, členkou poroty. Ďakujeme 
pani učiteľke Sidorjakovej za 
akordeónový sprievod. Žiakov 
pripravovala p. uč. Franková.

Všetkým účastníkom súťaží 
srdečne blahoželáme a ďaku-
jeme za vzornú reprezentáciu 
školy.

Zažili sme, videli sme...

POSVIEŤME SI NA 
HREBIENOK

Skvelá jar so Stromom života 
2025 je názov grantového 

programu občianskeho zdru-
ženia Strom života, do ktorého 
sa zapojila ZŠ Komenského. 
Dňa 7. mája 2025 žiaci 7. C trie-
dy, členovia klubu Čučoriedky, 
vďaka úspešne schválenému 
projektu absolvovali jednod-
ňové podujatie s názvom Po-
svieťme si na Hrebienok s p. 
uč. Kuľkovou a Frankovou. Na 
exkurzii sa zúčastnilo 22 žia-
kov, ktorí aktívne absolvovali 
trasu po turistickom chodníku 
na Hrebienku. Žiaci si všíma-
li turistické značky a náučné 
tabule, ktoré ich doviedli k Ra-
inerovej útulni, kde sa dozve-
deli aj informácie o pôvodnej 

Z aktivít a úspechov
ZŠ na Ul. Komenského

Marián Valkovič, Alena Štofaníková, 

Pokračovanie na strane 11 

Ľudmila Martančíková

Jana Franková, foto: archív školy
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chate Kamzík. Spoznali nosiča 
a správcu chaty pána Petra 
Petrasa. Spolu s ostatnými 
návštevníkmi Tatier obdivo-
vali drevené sochy, ktoré sú 
ozdobou okolia. Cestou z Ra-
inerovej chaty si žiaci v pre-
pojení s hudobnou výchovou 
zaspievali piesne Slovensko 
moje a V dolinách. Druhou čas-
ťou exkurzie bola návšteva 
Kvantária, galérie svetla na 
Hrebienku. Žiaci jedinečnou 

a interaktívnou formou získali 
zaujímavé vedomosti z oblas-
ti optiky, fyziky, video map-
pingu, laser show, kreslenia 
svetlom. Exkurzia bola pre zú-
častnených novým zážitkom. 
Vďaka podpore outdoorových 
aktivít môžeme žiakov viesť 
k pohybu na čerstvom vzdu-
chu, overeným skúsenostiam 
z poznania, rozvoju emocio-
nality a zábavnou formou 
takto podnecovať ich záujem 
o vedu a výskum. 

Milí čitatelia, zostáva nám 
otvoriť posledné dve-

re nášho umeleckého sveta 
a predstaviť vám prácu na-
šich kolektívnych odborov. 
Pod strechou hlavnej budovy 
pracuje odbor tanečný a lite-
rárno-dramatický. Elokované 
pracovisko školy na Ul. Ko-
menského je priestorom pre 
odbor výtvarný.
,,Každé dieťa je umelcom. Prob-
lém je, ako zostať umelcom, keď 

vyrastieme.” (Pablo Picasso)
Výtvarné umenie je oblasť 

umeleckej tvorby, ktorej zák-
ladom je opticky vnímateľné 
zobrazenie. Ide teda o ume-
nie, ktoré sa rozvíja v ploche 
a priestore a jeho základný-
mi výrazovými prostriedkami 
sú línia, tvar a farba. Výtvarné 
diela môžu byť trojrozmerné 
(priestorové – sochy, architek-
túra, umelecko – remeselné 
výrobky), alebo plošné (maľ-
ba, kresba, grafi ka, fotografi a). 
Výtvarný odbor v Základnej 
umeleckej škole Sabinov po-
skytuje výtvarné vzdelanie 
a formovanie žiakom, ktorí pre-
javujú záujem a nadanie v ob-
lasti výtvarného sebavyjad-
rovania a tvorby. Na štúdium 
prijímame žiakov, ktorí preuka-
zujú určitú mieru nadania a ta-
lentu posudzovanú na základe 
výtvarných prác. Žiaci sa zozna-
mujú postupne s kresbou, maľ-
bou, grafi kou, modelovaním, 
prácou s materiálom a prácou 
s PC. Zároveň sú im sprostred-
kované aj vybrané poznatky 
z dejín výtvarného umenia pri-
meranou formou. V rámci jed-
notlivých disciplín si osvojujú 
široké spektrum techník (kera-
mika, batika, maľba na hodváb, 
linoryt, monotypia, enkausti-

ka, linoryt, suchá ihla, land art, 
body art, kombinované tech-
niky). Oddelenie pracuje pod 
,,taktovkou” pedagogičiek Evy 
Motýľovej a Zuzany Šutkovej. 
Naši výtvarníci sa úspešne za-
pájajú počas školského roka do 
vybraných výtvarných súťaží, 
v rámci medziodborovej spo-
lupráce sa žiaci spolupodieľajú 
na scénickej príprave koncer-
tov, tanečných vystúpení. Od-
razom kvality práce je vysoká 
úspešnosť prijatia žiakov na 
vyššie umelecké vzdelávanie 
na stredných a vysokých ško-
lách. Výsledky práce oddelenia 
môžete vidieť na každoročnej 
májovej výstave výtvarného 
odboru v Kultúrnom centre 
na Korze, na predajnej výstave 
keramiky na Vianočných tr-
hoch a Sabinovskom jarmoku. 
Tanečný odbor našej ZUŠ-ky 
poskytuje žiakom základnú ta-
nečnú výchovu s dôrazom na 
techniku pohybu, rytmus, ko-
ordináciu a výraz, rozvíja tvori-
vosť, estetické cítenie a schop-
nosť umeleckého vyjadrenia. 
Pripravuje žiakov na ďalšie štú-
dium alebo pôsobenie v ama-
térskych či profesionálnych 
tanečných súboroch. Žiaci sa 
vzdelávajú v predmetoch kla-
sický, ľudový, moderný a džezo-
vý tanec, tanečná tvorba a in-
terpretácia a tanečná prax. Žiaci 
sa pod pedagogickým vedením 
Iryny a Miroslava Morochovi-
čovcov pravidelne zúčastňujú 
súťaží, festivalov a verejných 
vystúpení nielen doma, ale aj 
v zahraničí, z ktorých priná-
šajú kladné ocenenia kvality 
výkonov. Tým posledným je 
čerstvý postup na tohtoročné 
Európske fi nále tanečnej súťa-
že SHOWTIME DANCE v Maďar-
sku, kde vycestujú zabojovať 
v polovici júna. Literárno-dra-
matický odbor našej školy je 

najmladším z kolektívnych 
odborov. Vychováva 
z detí a mládeže bu-
dúcich amatérskych 
či profesionálnych 
divadelníkov, recitá-
torov, vzdelaných a náročných 
divákov a čitateľov. Je odbo-
rom syntetizujúcim, ktorý ob-
sahuje dramatické, pohybové, 
prednesové a slovné tvorivé 
činnosti, prostredníctvom kto-
rých pôsobí na celkový rozvoj 
myslenia a cítenia žiakov. Tí 
pod vedením p. učiteľky Ve-
roniky Čekanovej nadobúdajú 
schopnosť osobitého kultivo-
vaného prejavu v divadelnej, 
prednesovej a slovnej oblasti, 
čo precvičujú v praktických 
aktivitách akými sú moderova-
nie, prednes literárnych textov, 

tvorba a prezentá-
cia vlastných diva-

delných predstavení. 
Príležitostí na to majú 
naši mladí herci nemá-

lo. Už o pár dní sa predstavia 
na výchovnom koncerte, ktorý 
pripravujeme každoročne pre 
deti z materských škôl. Okrem 
príprav na mnohých ďalších 
projektoch školy si to naši herci 
švihli aj na súťaž. A veru úspeš-
ne. Z 5. ročníka umeleckej sú-
ťaže Modrý svet očami umenia 
2024/2025 si priniesli krásne 
ocenenia. Všetkých vás, kto-
rých naša práca zaujala a chceli 
by ste sa stať súčasťou našej 
umeleckej bubliny, radi privíta-
me na talentových skúškach 2. 
– 6. júna 2025 v priestoroch ZUŠ 
Sabinov. 

Školstvo

nych
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Zo života Spojenej školy 
v Sabinove, SNP 15

Dňa 28. apríla 2025 sa žiak 
Juraj Hadzima zúčastnil 

recitačnej súťaže Gaňov lite-
rárny Prešov, kde sa vo veľkej 
konkurencii presadil a získal 
krásne 3. miesto v prednese 
prózy.

Hoci pred vystúpením 
pociťoval trému, napokon 
sa mu podarilo svoj prednes 
zvládnuť s prehľadom a za-
ujať porotu. Jurajov úspech 
je dôkazom jeho vytrvalosti, 
talentu a odvahy vystúpiť 
pred publikom.

Ako povedal slovenský 
básnik Milan Rúfus: „Slovo 
je veľký dar. Ale aj veľká zod-
povednosť.“ Juraj ukázal, že 
slovo vie používať s citom 
a silou zároveň.

Gratulujeme Jurajovi k vý-
bornému výsledku a želáme 
mu veľa ďalších úspechov na 
jeho recitačnej ceste! 

Text, foto: K. Kačmarská

JURAJ HADZIMA ÚSPEŠNÝ NA RECITAČNEJ 
SÚŤAŽI V PREŠOVE

Pokračovanie zo strany 10

ZUŠ – ka a jej kolektívne odbory
Kolektívne oddelenia ZUŠ 
a Dana Bejdová
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PIETNY AKT

80. výročie ukončenia 2. 
svetovej vojny, ktorá si 

vyžiadala milióny obetí sme 
si v Sabinove pripomenuli 7. 
mája 2025. Pietny akt kladenia 
vencov zorganizovali Mestský 
úrad, Okresný úrad v Sabinove, 
Základná organizácia Sloven-
ského zväzu protifašistických 
bojovníkov a MsKS v Sabinove. 
Na pietnej spomienke sa zú-

častnili aj členovia oblastné-
ho výboru Slovenského zväzu 
protifašistických bojovníkov 
v Prešove. Na úvod predniesol 
úryvok z básne Všetkým, čo 
vojnu chcú od autorky Márie 
Rázusovej moderátor podu-
jatia, riaditeľ Mestského kul-
túrneho strediska v Sabinove 
Jozef Váhovský. Slávnostného 
príhovoru sa ujal prednosta 
okresného úradu v Sabino-
ve Ladislav Magyar. Po jeho 
slovách sa mikrofónu chopil 

člen SZPB pán Miroslav Tom-
čík, ktorý za Slovenský zväz 
protifašistických bojovníkov 
v Bratislave odovzdal Elene 
Jančáryovej a Okresnému úra-
du v Sabinove medailu Mila-
na Rastislava ŠTEFÁNIKA III. 
stupňa za významnú činnosť 
v presadzovaní pokrokových, 
demokratických a humanit-
ných tradícií odkazu boja za 
slobodu a proti fašizmu. Na 
záver odznela štátna hymna 
Slovenskej republiky. 

„STAVAME MI MAJE“

Máj symbolizuje víťazstvo 
jari nad zimou. Od ne-

pamäti sa považuje za mesiac 
lásky a zrodu nového života. 

K príchodu jari sa viaže i dávny 
zvyk stavania májov, ktorý si 
zachovávame i v našom mes-
te. Túto tradíciu sme tentoraz 
oslávili 10. mája 2025 v evanje-
lickej záhrade v Sabinove. Pod-
ujatie odštartoval sprievod 
folkloristov mestom. Na čele 
sprievodu boli muzikanti z Ľu-
dovej hudby FS Sabinovčan, 
ktorí vytvorili tú správnu at-
mosféru a prilákali obyvateľov 
mesta na toto milé podujatie. 
Nechýbali deti z detského fol-
klórneho súboru Sabinovčan, 
tanečníci, speváčky i Vytrvalci 
z folklórneho súboru Sabinov-
čan. V evanjelickej záhrade si 

Školstvo / Kultúra

Pokračovanie na  s. 13 

Mestské Správy 
z Kultúry v Sabinove

J. Rákošová, foto: Diamon Art

Dňa 22.05.2025 sa v Sabinove konala 
prehliadka v speve ľudových piesní 

detí materských škôl s názvom Sláviček 
2025. Podujatie zorganizovali Materská 
škola Jarková a Materská škola Komen-
ského.

Hlavným cieľom prehliadky bolo vy-
tvoriť u najmenších detí pozitívny vzťah 
k folklóru, ľudovým tradíciám a kultúr-

nemu dedičstvu nášho regiónu. Pros-
tredníctvom spevu ľudových piesní si 
deti nielen rozvíjali hudobné a rečové 
schopnosti, ale predovšetkým sa učili vá-
žiť si a uchovávať bohatstvo slovenského 
folklóru.

Podujatie sa konalo v priateľskej a sr-
dečnej atmosfére, kde detský spev oží-
val v tónoch tradičných slovenských ľu-
dových piesní.

Všetky deti s láskou a zanietením pred-
niesli piesne, ktoré si pamätajú naše sta-
ré mamy. Ich čistý spev, iskričky v očiach 
a úprimná radosť zo spoločného vystú-
penia boli tým najkrajším dôkazom, že 

ľudová pieseň má stále svoje miesto – aj 
v srdciach najmladšej generácie.

Všetkým malým speváčikom patrí 
veľká pochvala za ich odvahu, nadšenie 
a krásne vystúpenia, ktoré prispeli k ne-
zabudnuteľnej atmosfére celého podu-
jatia.

Ďakujeme organizátorom, pedagó-
gom i rodičom za podporu a pomoc pri 
príprave. Deti si odniesli nielen diplomy 
a malé darčeky, ale najmä krásne zážitky, 
ktoré v nich budú žiť ešte dlho.

Nech Sláviček spieva aj naďalej 
a šíri krásu slovenského folklóru me-
dzi deťmi. 

SABINOVSKÝ 
SLÁVIČEK 2025

M. Chomjáková, foto: Diamond Art
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mohli návštevníci pozrieť tra-
dičné stavanie ozdobeného 
stromu a následne bohatý kul-
túrny program, ktorý pripravila 
vedúca FS a DFS Sabinovčan 
Natália Salanciová s ďalšími 
pedagógmi všetkých zložiek 
súboru. Obyvateľom sa priho-
voril i primátor mesta Sabinov 
Michal Repaský. Hodinový 
program vyplnili tance, piesne 
i skvelí muzikanti. 

MÁJ V KC NA KORZE 

Začiatok mája v KC Na korze 
patril umeniu. V priesto-

roch koncertnej sály sa konala 
slávnostná vernisáž výtvarné-
ho odboru žiakov ZUŠ v Sa-
binove. Podujatie prilákalo 
desiatky návštevníkov – rodi-
čov, pedagógov i milovníkov 
umenia, ktorí prišli obdivovať 
tvorbu mladých talentov. Vý-
stava predstavila výber najlep-
ších prác tohto školského roka. 
Návštevníci si mohli pozrieť 
kresby, maľby aj grafi ky, ktoré 
vznikali pod vedením skúse-
ných pedagógov. Tematicky sa 
práce venovali prírode, portré-
tom, ale aj osobným fantáziám 
a emóciám autorov. Tieto prá-
ce sú dôkazom toho, že ume-
lecké vzdelávanie má zmysel 
a dokáže rozvíjať nielen zruč-
nosti, ale aj dušu. Na tvorivý 
duch vernisáže, ktorá otvo-
rila májové dni, nadviazal aj 
tradičný jarný koncert žiakov 
hudobného odboru ZUŠ v Sa-
binove. V príjemnej atmosfére 
zaplnenej koncertnej sály sa 
predstavili mladí hudobníci 
z rôznych ročníkov a odborov 
a predstavili návštevníkom 
klasické, ale aj moderné sklad-
by. Rodičia aj hostia ocenili po-
tleskom nielen hudobné výko-
ny, ale aj viditeľný pokrok detí, 
ktorý svedčí o systematickej 
a trpezlivej práci učiteľov.

V májovom programe ur-
čenom pre deti zažiarilo aj 
premiérové divadelné pred-
stavenie známej ľudovej roz-
právky „O kohútikovi a slie-
počke“, ktoré už tradične 
pripravili a odohrali dobro-
voľníčky z bábkového súboru 
Halabala. Príbeh o lakomom 
kohútikovi, ktorý sa prehĺta-
ním zrniečka dostane do prob-
lémov a obetavej sliepočke, 
ktorá ho zachraňuje. Bábkové 
divadlo malo u najmenších di-
vákoch veľký úspech a opäť sa 
potvrdilo, že rozprávky majú 
v detskom svete stále neza-
stupiteľné miesto. Tvorivú časť 
tohto mesiaca vyplnili deti 
zo Spojenej školy v Sabinove 
a deti zo Základnej a mater-
skej školy v Nižnom Slavkove 
na tvorivých dielňach, kde si 
vyrobili pestrofarebných mo-
týľov z papiera a pomaľovali 
drevené vtáčiky podľa vlast-
nej fantázie. Májový program 
uzatvorila tvorivá dielňa žien 
z Korzo klubu, ktoré sa veno-
vali výrobe štýlových vintage 
dekorácií. 

SABINOVSKÁ 
HUDOBNÁ 
JAR OSLÁVILA 
MEDZINÁRODNÝ DEŇ 
JAZZU S KONCERTOM 
KEJAZZ4

Kultúrne centrum Na kor-
ze v Sabinove sa 30. mája 

2025 podvečer premenilo 
na komornú džezovú scénu. 
V rámci tradičného festiva-
lu Sabinovská hudobná jar 
tam vystúpila známa košická 
džezová formácia KEjazz4, 
ktorá svojim koncertom oslá-
vila Medzinárodný deň jazzu 
a zároveň priniesla do mesta 
neopakovateľnú atmosféru 
hudobného umenia na vyso-
kej úrovni. Festival Sabinovská 
hudobná jar už roky oboha-
cuje kultúrny život v Sabinove 
pestrou paletou hudobných 
podujatí – od klasickej hudby 
až po moderné žánre. Tento 
rok sme sa rozhodli symbo-
licky spojiť koncert s Medzi-
národným dňom jazzu, ktorý 
každoročne pripadá práve na 
30. máj, a pozvali do Sabinova 
zoskupenie z Košíc.

Skupina KEjazz4, známa 
svojím jedinečným prístupom 
k džezovej hudbe, predvied-
la počas koncertu repertoár, 

ktorý zahŕňal autorské kom-
pozície aj upravené štandardy 
svetového jazzu. Štvorčlenné 
zoskupenie v zložení klavír, 
saxofón, kontrabas a bicie 
ukázalo precízne zvládnu-
tie hudobného remesla, no 
nechýbala im ani iskra im-
provizácie a energia, ktorou si 
podmanili publikum už počas 
prvých tónov.

Koncert KEjazz4 bol viac než 
len hudobným vystúpením – 
bol pripomienkou toho, prečo 
je jazz považovaný za univer-
zálny jazyk slobody, kreativi-
ty a porozumenia. V spojení 
s lokálnou iniciatívou, akou 
je Sabinovská hudobná jar, 
získava takéto podujatie ešte 
väčší význam: kultúra zostá-
va živá tam, kde sa o ňu ľudia 
zaujímajú a kde ju podporujú 
nielen inštitúcie, ale aj nadše-
ní jednotlivci.

VIDIEČANOVA 
HABOVKA – OSLAVA 
HUDOBNÉHO 
FOLKLÓRU V SABINOVE

V priestoroch Mestského 
kultúrneho strediska v Sa-

binove sa dňa 3. mája 2025 

uskutočnila regionálna súťaž 
Vidiečanova Habovka, ktorá je 
súčasťou celoštátnej postu-
povej prehliadky hudobné-
ho folklóru detí a dospelých. 
Podujatie sa nieslo v duchu 

úcty k tradíciám, ľudovej pies-
ni a muzikantskému umeniu, 
ktoré spája generácie a regió-
ny celého Slovenska.

 Súčasťou tohto podujatia 
bol aj FS Sabinovčan. Naši 
súboristi si v jednotlivých ka-
tegóriách odniesli diplomy 
a ocenenia.
• kategória ľudové hudby: ĽH 

Sabinovčan - zlaté pásmo 
• kategória spevácke skupiny: 

FSSk Sabinovčan - striebor-
né pásmo

• kategória sólisti speváci 
a spevácke duá: Sára Derne-
rová - strieborné pásmo

• kategória sólisti speváci 
a spevácke duá: Simona 
Čekanová a Anna Tremková 
- bronzové pásmo
Vidiečanova Habovka patrí 

medzi najprestížnejšie súťaže 
v oblasti hudobného folkló-
ru na Slovensku. Jej história 
siaha až do roku 1976 a počas 
svojej existencie prešla viace-
rými názvami, ako napríklad 
Celoslovenský festival ľudových 
hudieb a spevákov ľudových 
piesní či Detský festival ľudovej 
hudby. Od roku 2009 nesie ná-
zov Vidiečanova Habovka.

Súťaž prebieha v troch úrov-
niach – regionálne kolo (pod 
názvom Hudobné konfrontá-
cie), krajské kolo a celoštátne 

Kultúra

Pokračovanie zo strany 12

Pokračovanie na  s. 14 

Z. Magurová, foto: KIC

-jVáh-, foto: Diamond art, archív MsKS
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kolo. Organizuje sa striedavo 
pre dve vekové kategórie: deti 
do 16 rokov a dospelí nad 16 
rokov. Súťažiaci môžu svoje 
umenie predviesť v štyroch 
kategóriách: ľudové hudby, 
spevácke skupiny, sólisti spe-
váci a spevácke duá a sólisti 
inštrumentalisti.

Hlavným cieľom tejto súťaže 
je uchovávať a rozvíjať bohaté 
tradície hudobného folklóru 
Slovenska. Podporuje auten-
tickú interpretáciu ľudovej 
hudby a vytvára priestor pre 
nové talenty, ktoré dokážu 
vdýchnuť tradičným melódi-
ám nový život.

Sme hrdí, že aj Sabinov mo-
hol byť súčasťou tejto krásnej 
a hodnotnej tradície. Už te-
raz sa tešíme na ďalší ročník 
a na stretnutia s ľuďmi, ktorí 
žijú hudbou, spevom a láskou 
k slovenskej ľudovej kultúre.

JUBILEJNÝ 40. ROČNÍK 
SARM-U

Písal sa rok 1983. Pri hrobe 
Jolany Cirbusovej v piete 

postála skupinka milovníkov 
krásneho slova. Prišli si uc-
tiť jej pamiatku po tom, čo 
sa vo vtedajšom Kultúrnom 
a spoločenskom stredisku 
uskutočnil prvý ročník recitá-
torskej súťaže. „Vznikne nová 
tradícia?“ objavil sa vtedy ti-
tulok v kultúrnom mesačníku 
SABINOV. Odpoveď na túto 
otázku dnes už všetci dobre 
poznáme. Tradícia vznikla 
a v tomto roku, konkrétne 
20.5.2025, sa v Mestskom 

kultúrnom stredisku odohral 
jubilejný 40. ročník SARM-
-u – Sabinovského autorské-
ho a recitátorského mája. 
O svoj talent, či už recitátor-
ský alebo autorský, sa roz-
hodlo s nami podeliť vyše 
80 účastníkov zo 14-tich zá-
kladných a stredných škôl 
z okolia Sabinova. Tento náš 
literárny sviatok sa nemohol 
zaobísť bez príhovorov, ktoré 
sa dotkli dôležitosti slova ako 
takého. V jednom z prejavov 
zaznela tiež história samot-
nej súťaže, ktorú pripome-
nula Mária Janigová, dlho-
ročná knihovníčka. Oslavný 
charakter dodali podujatiu 
aj hudobné čísla v podaní 
žiakov ZUŠ Sabinov, z triedy 
pána Petra Ďuraša. Úvodného 
slova sa ujal riaditeľ MsKS Jo-
zef Váhovský, ktorý zdôraznil 
význam slova v spoločnosti 
a zároveň význam podujatia: 
„Dnes sme sa stretli, aby sme 
dali znieť tomu slovu, čo v nás 

žije hlbšie než každodennosť 
– myšlienkam, citu, obrazu, čo 
sa narodí z pera, úst, z duše. 
V čase, keď slová často strácajú 
váhu tak, medzi autormi 
a recitátormi, nachádzajú svoj 
zmysel nanovo.“ Na otvorení 
nechýbal ani primátor mesta 
Sabinov Michal Repaský, kto-
rý privítal prítomných a za-
prial do budúcna podujatiu 
mnoho úspešných autorov 
a recitátor. Po oficiálnom za-
čiatku sa žiaci rozpŕchli do 
pripravených miestností, aby 
ukázali porote i ostatným žia-
kom, čo sa v nich skrýva. Keď 
odzneli posledné slová a do-
písali sa posledné vety, konali 
sa tradičné rozborové semi-
náre, kde si súťažiaci mohli 
vypočuť názor hodnotiacich 
na ich predvedené výkony. 
Ctená porota bola v tomto 
roku v zložení: p. Juraj Rus-
nák, p. Dagmar Rusnáková, 
p. Lenka Regrutová, p. Miron 
Pukan, p. Peter Karpinský, p. 
Dávid Dziak. Aj touto cestou 
sa chceme porote poďakovať 
za skvelú spoluprácu, ich od-
borný prístup a cenné rady. 
Ich prácu pre SARM sme od-
menili ďakovným slovom 
a malým prezentom. Zvlášť 
by sme však aj touto cestou 
chceli poďakovať prof. Ju-
rajovi Rusnákovi, ktorý si za 
viac ako 30 ročné pôsobenie 
a podporu SARM-u prevzal 
z rúk riaditeľa MsKS pamätnú 
plaketu. Poďakovanie patrí 
tiež rodičom a pedagógom, 
ktorí deťom pomáhali v prí-
prave na súťaž. Ďakovné slová 
chceme adresovať všetkým, 
ktorí akýmkoľvek spôsobom 
prispeli k tomuto sviatku slo-
va v našom meste.

A toto sú úspešní účastníci 
40. ročníka SARM-u:

Prednes POÉZIA
OCENENÍ
Kategória 1. a 2. ročník
Monika Trojanovičová, 2. roč-
ník, CZŠ Sabinov
Kategória 3. a 4. ročník
Klára Poliščáková, 3. ročník, ZŠ 
Komenského Lipany
Nela Marchevková, 4. ročník, 
ZŠ Rožkovany
Kategória 5. a 6. ročník
Elena Vandžurová, 5. ročník, ZŠ 
Komenského Lipany
Petronela Varcholová, 5. roč-
ník, ZŠ Hviezdoslavova Lipany
Kategória 7. až 9. ročník
Klaudia Dudová, 8. ročník, ZŠ 
Komenského Lipany
Ema Bujňačková, 8. ročník, ZŠ 
Medzany
Júlia Fabiánová, 8. ročník, ZŠ 
Komenského Sabinov

LAUREÁTI
Sára Zubrická, 2. ročník, ZŠ 17. 
novembra Sabinov
Michaela Šuhajová, 3. ročník, 
ZŠ Hviezdoslavova Lipany

Pokračovanie zo strany 13
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M. Janigová, M. Mervová, 
foto: Diamond Art
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Viktória Šinaľová, 6. ročník, ZŠ 
17. novembra Sabinov
Júlia Majná, 8. ročník, ZŠ Ko-
menského Lipany

Prednes PRÓZA
OCENENÍ
Kategória 1. a 2. ročník
Leonardo Borsuk, 2. ročník, ZŠ 
17. novembra Sabinov
Kategória 3. a 4. ročník
Bernadeta Kyjovská, 4. ročník, 
CZŠ Sabinov
Martin Pariľák, 4. ročník, ZŠ 
Hviezdoslavova Lipany
Kategória 5. a 6. ročník
Lenka Emma Murínová, 6. roč-
ník, ZŠ Komenského Lipany
Marína Holešová, 6. ročník, SZŠ 
Sabinov

LAUREÁTI
Markus Hovanec, 2. ročník, ZŠ 
Komenského Lipany
Jasmína Novodomská, 4. roč-
ník, ZŠ Komenského Lipany
Richard Varga, 6. ročník, ZŠ 
Hviezdoslavova Lipany
Michaela Šoltysová, 9. ročník, 
ZŠ 17. novembra Sabinov

Vlastná tvorba POÉZIA
OCENENÍ
Kategória 3. a 4. ročník
Klára Klembárová, 3. ročník, ZŠ 
17. novembra Sabinov
Kategória 5. a 6. ročník
Matyáš Tejbus, 5. ročník, ZŠ Ko-
menského Lipany
Kategória 7. až 9. ročník
Viktória Šuťáková, 8. ročník, ZŠ 
Komenského Sabinov

Vlastná tvorba PRÓZA
OCENENÍ
Kategória 3. a 4. ročník
Michaela Jašková, 3. ročník, ZŠ 
17. novembra Sabinov
Kategória 5. a 6. ročník
Diana Bibková, 5. ročník, ZŠ 
Komenského Sabinov
Šarlota Mašľárová, 5. ročník, ZŠ 
Komenského Sabinov
Kategória 7. až 9. ročník
Anna Schvarczová, 7. ročník, ZŠ 
Komenského Sabinov

LAUREÁTI
Nadežda Karabinošová, 7. roč-
ník, ZŠ Komenského Lipany

LES PLNÝ CHUTÍ

 Kto z nás by sa necítil prí-
jemne v tichu lesa? Príroda 

a les sú pre nás zdrojom od-

dychu, a zároveň nikde inde 
nenájdeme lepší prameň po-
znania. Apríl je u nás od roku 
1952 známy ako mesiac lesov. 
A lesy si viac pripomíname aj 
vďaka celoslovenskej kampani 
LES UKRYTÝ V KNIHE. V tomto 
roku ide už o 15. ročník, ktorý 
sa nesie v téme „Les plný chu-
tí.“ A tak sme ku koncu apríla 
pozvali medzi nás lesného 
hospodára, Ondreja Záhoráka, 
ktorý piatakom zo ZŠ Komen-
ského porozprával, koho a čo 
v lese môžeme vidieť. Hneď 
v úvode stretnutia sme si po-
vedali, že les nie je len miesto, 
kde žijú zvieratá a rastú rôzne 
druhy rastlín či plodov. Les je 
hlavne spoločenstvo organiz-
mov, ktoré sa tam nachádza-
jú. Každé zviera či už väčšie 
alebo menšie, ba aj to voľným 
okom ťažko zachytiteľné, má 
svoju jedinečnú úlohu. Ako 
náš hosť povedal: „Aj milión 
vzájomných vzťahov medzi 
týmito organizmami nájde-
me.“ Diskusia sa rozbehla 
a deti dostali otázku, čo máme 
vďaka lesu. Éterom zazneli 
odpovede ako vzduch, lesné 
plody, drevo, vodu či oddych. 
Naše stretnutie však neostalo 
iba pri slovách. Pán Záhorák 
priniesol aj ukážky z rôznych 
stromov, ktoré sa nachádzajú 
v okolí nášho mesta. Mali sme 
tak možnosť vidieť konáriky 
z jedličky, smreka, lipy, brezy, 
borovice, jarabiny či brestu. 
Väčšiemu obdivu sa však teši-
li ukážky zhodeného parožia 
jeleňa a srnca. Dozvedeli sme 
sa, že jeleň zhadzuje paro-
žie v marci a srnec v októbri. 
Ďalšou zaujímavou informá-
ciou bolo, že jazvec je šelma.   
Keďže zvieratá sú výraznou 
súčasťou lesného spoločen-
stva, deti nám porozprávali 
o svojich skúsenostiach s naj-

rôznejšími zástupcami fauny. 
Niektorí pohladili ďatľa, iní 
videli srnky a jedna slečna sa 
zdôverila s tým, že si raz chce-
la zo sokoliarskej akcie zobrať 
domov sovu, ale neprešlo jej 
to. Stretnutie sme zakončili 
chutne a voňavo. Na žiakov ča-
kala ochutnávka a „ovoňávka“ 
darov lesa a produktov, ktoré 
sa z nich vyrábajú. Pán Záho-
rák sa s nami na konci rozlúčil 
s týmito slovami: „Choďte do 
lesa, všímajte si veci, zapisujte 
a overujte v knihách.“ Ďakuje-
me všetkým lesným pedagó-
gom a pracovníkom, ktorí de-
ťom približujú tajomstvá lesa 
a propagujú ho ako jedinečnú 
vzácnosť, ktorú je potrebné si 
vážiť a chrániť.

 
NOVÉ KNIŽNÉ TITULY 
PRE VŠETKÝCH

 Mestská knižnica Bohuša 
Nosáka Nezabudova sa 

už každoročne zapája do výzvy 
FPU Akvizícia knižníc. Projekt 
s názvom Bránou poznania je 
kniha bol schválený, a tak sme 
získali na nákup nových titu-
lov sumu 5 000 €. Vďaka tým-
to prostriedkom sme zakúpili 
knižné diela rôznych žánrov, 
ktoré sú zamerané na široké 
čitateľské publikum – od kníh 
pre deti cez diela pre mládež 
až po literatúru zameranú na 
dospelého čitateľa. Dopĺňanie 
knižničného fondu novými ti-
tulmi je jedným zo základných 
predpokladov úspešného fun-
govania každej knižnice, preto 
pevne veríme, že neustále roz-
širovanie knižničného fondu 
priláka do knižníc nielen sta-
rých, ale aj nových čitateľov. 

 Z verejných zdrojov podporil 
Fond na podporu umenia. 

POD MODRÝM 
MAJÁKOM 2

„Ak by človek nebral zá-
chranárstvo ako poslanie, 

bolo by to náročné.“ Aj takáto 
myšlienka zaznela v piatok, 
23.5.2025 na jednej z dvoch be-
sied, na ktorých sme mali opäť 
možnosť stretnúť zaujímavého 

človeka spolu so študentmi 
Spojenej školy v Sabinove a tiež 
s verejnosťou. Janko Račko je 
záchranár, hudobník, básnik, 
spisovateľ... Do našej knižnice 
zavítal už po druhýkrát. Prvý-
krát sme sa s ním stretli v rámci 
literárneho festivalu Prešov číta 
rád 2023, kedy nám predstavil 
svoju prvú zbierku poviedok 
Pod modrým majákom zo zá-
chranárského prostredia. Pre-
šiel čas a svetlo sveta uzrelo 

jej pokračovanie. Obsahuje 46 
príbehov, ktoré sú inšpirované 
skutočnými udalosťami. Račko 
pri ich písaní čerpal z osobných 
zážitkov, no sú však doplnené 
aj inými skúsenosťami jeho 
priateľov, známych či kolegov. 
„Nie vždy sa dá ľuďom pomôcť, 
nie sme bohmi,“ skonštatoval. 
Podľa jeho slov na to, aby sa 
niekto mohol stať záchraná-
rom, sú potrebné psychické 
a tiež fyzické predpoklady: 
záchranársky batoh váži cca 17 
kilogramov. Račko si spome-
nul aj na svoje spisovateľské 
začiatky. V mladosti písal texty 
pre punkovú kapelu, ktorej bol 
súčasťou. Svoju tvorbu posie-
lal do rôznych súťaží, v ktorých 
boli aj ocenené. Nachádzajú 
sa v zbierke básní ... NEVIEM 
KRÁČAŤ PO HLADINE. Nie-
ktoré zazneli éterom aj počas 
besedy. Po poetickej chvíľke 
sme prešli k pásmu poviedko-
vo-hudobnému. Autor v sebe 
nezaprel hudobníka a zahral 
nám na elektrickej gitare. Hru 
na gitaru striedal s čítaním 
poviedok, ktoré boli miestami 
úsmevné, bizarné, ale i závaž-
né,  na zamyslenie. „Sú to prí-
behy, ktoré napísal sám život 
a ja som len sprostredkovateľ.“ 
K slovu sa dostalo aj publikum, 
ktoré zaujímali odpovede na 
najrôznejšie otázky: „Chceli ste 
byť odmalička záchranárom?“, 
„Nemáte zhudobnenú báseň?“ 
či „Môžeme sa tešiť na 3. diel?“ 
My sa už teraz tešíme na ďalšiu 
knihu z pera tohto sympatické-
ho človeka. Či už sa s ním opäť 
vyberieme do sveta záchraná-
rov alebo niekam inam.  

Kultúra

Pokračovanie zo strany 14

M. Mervová, foto: Diamond Art

J. Repaská

M. Mervová, foto: Diamond Art
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Byť duchovným pastierom znamená 
nielen učiť a viesť, ale aj byť neustále 
inšpirovaný svojím poslaním. Čo vám 
osobne prináša najväčšiu duchovnú ra-
dosť a naplnenie v kňazskej službe?
Samozrejme Ježiš Kristus, ten je pre 
mňa tou najväčšou radosťou a inšpi-
ráciou v mojom povolaní. Potom je to 
modlitba, bez ktorej nielen kňaz, ale 
žiaden veriaci človek nemôže duchovne 
napredovať a Sv. Písmo, ktoré je Božím 
slovom a prameňom pravdy. Potom 
sú to ľudia živej viery, ktorých viera je 
zjavná v ich slovách a skutkoch. Ľudia, 
ktorým môžem dôverovať a ktorí sú ná-
pomocní, ak potrebujem ich pomoc. Ak 
kňaz vidí aj ovocie svojej služby vo svo-
jich veriacich, toto je veľkou radosťou 
pre každého duchovného.

Mladá generácia sa často ocitá v rozpore 
medzi tradíciou a moderným svetom pl-
ným technológií a rýchlych zmien. Ako 
sa gréckokatolícka cirkev snaží osloviť 
mladých ľudí a ukázať im, že viera môže 
byť pre ich život stále živá a relevantná?
Aj naša cirkev sa snaží byť blízko mladým 
ľuďom a napríklad aj náš o. arcibiskup 
metropolita Jonáš Maxim je aktívny aj 
na sociálnych sieťach, napríklad aj na fa-
cebooku, či instagrame. Mne je to taktiež 
blízke aj takouto formou byť blízko tým, 
ktorí sú možno fyzicky vzdialení. Myslím 
si, že ak by bol dnes Ježiš na tejto zemi ako 
Boh a ako človek, ako bol pred cca 2000 
rokmi, využíval by taktiež sociálne siete 
na evanjelizáciu. 

V našej cirkvi máme aj mládežnícke 
centrum v Juskovej Voli, kde sa mladým 
ponúka široká škála duchovných ak-
cií, animátorská škola a pod. Konkrétne 
v našej farnosti máme pravidelné stre-
tká s deťmi a mladými, prezentujeme ich 
výtvory, ktoré vyrobia, v našom chráme, 
dostávajú rôzne výzvy, cez ktoré rozvíjajú 
svoje talenty, dievčatá sa môžu zapojiť 

do mládežníckeho speváckeho zboru, do 
kantorovania a chlapci do služby miniš-
tranta, atď.

Myslím si, že naša cirkev kráča s dobou 
a ukazuje, že napriek svojej starobylej 
tradícii je stále moderná a má čím osloviť 
nielen strednú, či staršiu generáciu, ale aj 
mladých. Dôležité je, aby mladí ľudia vide-
li v našej cirkvi pravé vzory života. Aby až 
dôjdu do veku, kedy budú rozmýšľať nad 
ďalším smerovaním svojho života, kedy už 
budú musieť sami za seba povedať Bohu 
svoje „áno“ alebo „nie“, aby si vtedy pove-
dali, že chcú žiť ako mnohí z tých, ktorých 

vidia vo svojej farnosti, vo svojej cirkvi.
Každé obdobie liturgického roka priná-
ša hlboké posolstvá a príležitosť na du-
chovné obohatenie. Ktoré sviatky alebo 
udalosti považujete za najkrajšie a naj-
významnejšie z hľadiska ich duchovné-
ho odkazu?
U mňa sú to jednoznačne sviatky Paschy, 
vzkriesenie Ježiša Krista. Toto je centrum 
našej viery, toto je zdroj pravej radosti. 
Vzkriesený Kristus, ktorý svojou smrťou 
porazil smrť, zvíťazil nad diablom a otvoril 
nám brány neba. Pretože bez jeho obety 
a slávneho vzkriesenia by sme nemohli 

byť spasení. „Veď Boh tak miloval svet, že 
dal svojho jednorodeného Syna, aby neza-
hynul nik, kto v neho verí, ale aby mal večný 
život.“ Jn 3, 16

Ak by ste mohli zanechať jeden hlboký 
odkaz všetkým našim čitateľom, ktorý 
by ich mohol povzbudiť v ich každoden-
nom živote a duchovnom raste, čo by to 
bolo?
Boh vás miluje v každej chvíli a nikdy vás 
neopustí, ak mu zostanete verní. Nikdy 
nie ste v ničom úplne sami. Aj keby vám 
nerozumel ani najbližší človek, Ježiš vám 
rozumie. On vás pozná dokonale, viac, ako 
sa poznáte sami. A iba on jediný je cestou 
k Otcovi do neba. Preto mu zverte svoje 
cesty, plány a svoje životy a on vás nezradí, 
on vás spasí.

Taktiež by som chcel touto formou ešte 
poďakovať všetkým tým, ktorí sa zapoji-
li do sms hlasovania za podporu nášho 
projektu na obnovu fasády nášho gréc-
kokatolíckeho chrámu cez participatívny 
rozpočet, ktorého výzvu dal Prešovský 
samosprávny kraj. Veľmi si vážim priazeň 
každého, kto nám pomohol k tomu, že 
dostaneme fi nancie na toto dobré dielo. 
Nech vám to dobrý Boh mnohonásobne 
vynahradí.  

-jVáh-, foto: archív Slavomíra Palfi ho

Pokračovanie z minulého vydania

S P O M Í N A M E

„Ako ticho žil, tak ticho odišiel. Skromný vo 
svojom živote, veľký vo svojej láske a dobrote.”
Dňa 18.5.2025 uplynul rok, čo nás navždy 
opustil po ťažkej a dlhej chorobe môj milovaný 
manžel, náš otec, dedko, pradedko, brat a švagor

PAVOL GEREG.
S láskou spomína manželka Mária, synovia, 
nevesty, vnúčatá, pravnúčatá a svatka.
Tí, ktorí ste ho poznali, venujte mu tichú modlitbu 
a spomienku.

„Ostaneš navždy v našich srdciach.”
Úprimne ďakujeme všetkým príbuzným 
a známym, ktorí sa prišli rozlúčiť na poslednej 
ceste s mojím milovaným manželom, našim 
ockom, dedkom a pradedkom

ŠTEFANOM FECKOM, 
ktorý nás opustil dňa 15.4.2025.
 Ďakujeme za vaše prejavy sústrasti a kvetinové 
dary, ktorými ste nám pomohli zmierniť náš žiaľ 
a smútok.
S láskou budeme na Teba navždy spomínať.
Smútiaca rodina.
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 S láskou a úctou si pripomíname 

IRENU KOMÁROVÚ, 
ktorá nás opustila pred troma rokmi dňa 
17.06.2022. Jej rodina a priatelia si ju navždy 
budú pamätať ako milú a láskavú osobu, ktorá 
prinášala do ich životov radosť a šťastie. 
Navždy zostane v našich srdciach a jej pamiatka 
bude žiť ďalej.
Nech odpočíva v pokoji.

„Úsmev mal na perách, dobrotu v srdci, lásku vo 
svojej duši.” 
Dňa 29.6.2025 uplynie smutný rok od smrti 
Nášho milovaného brata a uja

MAROŠA LEŠČÁKA.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichú spomienku. 
S láskou spomínajú sestra Anika s manželom, 
brat Paľo s manželkou, milované netere Lucka, 
Lýdia a synovec Lukáš.

Dňa 25. júna si pripomíname, že uplynulo 20 
rokov, kedy nás navždy opustila naša milá a 
láskavá mamka, babka, prababka, príbuzná 
a známa 

p. MÁRIA 
KEDŽUCHOVÁ 
rod. BERDISOVÁ.
Ak ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichú 
spomienku. 
 S láskou spomínajú dcéry Darina a Katarína 
s rodinami.

„Žijeme život bez teba, ale v srdci s tebou.” 
Dňa 20.6.2025 uplynie osemnásť rokov od 
chvíle, čo nás navždy opustil náš milovaný 
manžel, otec a dedko

TIBOR PRAMUGA.
S láskou spomínajú manželka Marta a dcéry 
Iveta a Eva s rodinami.

S P O M Í N A M E

„Kto v srdci žije, neumiera.”
Dňa 14.5.2025 uplynul 1 rok, čo nás navždy 
opustil náš drahý otec, dedko

MILOŠ CUKER.
 Tí, ktorí ste ho poznali, venujte mu tichú modlitbu 
a spomienku.
S láskou spomínajú manželka, syn, dcéra 
s manželom a deti.

 „Kto v srdci žije, neumiera.”
Dňa 16.6.2025 uplynie rok, čo nás navždy opustila naša 
drahá mamka, babka a prababka

ALŽBETA KOŽÁROVÁ.
Tí, ktorí ste ju poznali, venujte jej tichú spomienku.
S láskou spomínajú synovia s rodinami, vnúčatá 
a pravnúčatá. 

 Dňa 6. júna 2025 uplynie rok od chvíle, kedy 
nás opustil náš milovaný manžel, ocko, dedko, 
a švagor 

ŠTEFAN TALAROVIČ.
Na krátku dobu odlúčení s nádejou očakávame 
stretnutie v Otcovom dome.
Ostávaš navždy v našich srdciach a modlitbách. 
Odpočívaj v pokoji.

„Kto v srdci žije, neumiera.“
Dňa 21.5.2025 uplynulo 15 rokov, čo nás navždy 
opustil môj manžel, otec, svokor a dedko 

MIROSLAV MOTÝĽ.
Ďakujeme všetkým, ktorí mu venujú tichú 
spomienku a modlitbu.
S láskou spomínajú manželka a deti s rodinami.

OZNÁMENIE O SPOPLATNENÍ SPOMIENOK A POĎAKOVANÍ 
Oznamujeme širokej verejnosti, že uverejňovanie spomienok či poďakovaní s textom 
alebo fotografi ou je spoplatnené.
Cena za oznam je 5,00 eur. 
Platbu je potrebné realizovať v MsKS v Sabinove vždy do 21. dňa v mesiaci, v pracovných dňoch od 8.00 – 16.00 h. 

 „Kto v srdci žije, neumiera.”
Dňa 28.6.2025 uplynie 16 rokov, čo nás navždy 
opustil náš drahý otec a starý otec

VINCENT KOŽÁR.
Tí, ktorí ste ho poznali, venujte mu tichú 
spomienku.
S láskou spomínajú synovia s rodinami a vnúčatá.

Dňa 25.5.2025 uplynulo 10 rokov, čo nás navždy 
opustil náš otec, starý otec, brat a priateľ 

JOZEF MIŠENKO. 
S úctou a láskou naňho spomínajú dcéry Martina, 
Tatiana, Lenka a Simona s rodinami. 
 Tí, ktorí ste ho poznali, venujte mu prosím tichú 
spomienku.
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7.VI.  REAL STREET SHOW VOL. 2
 Galavečer tanečnej skupiny Real street a hostí – Mic 

Head, Tayfun, Kamikadze crew.
18:00 MsKS, kinosála, predpredaj vstupeniek na 2. poschodí, 

kancelária č. 21, v čase od 8:00 do 16:00, vstupné: 4 eurá, 
verejné podujatie.

8.VI.  2160 + 1 PÍŠŤALA
 Organový koncert Filipa Burgra a fl autistky Stanky 

Cvancigerovej.
16:00 Kostol mučeníckej smrti sv. JánaKrstiteľa, verejné podu-

jatie, vstup voľný.

CVIČENIA V MsKS: 
Pilates s Evkou: 
      pondelok a streda 
      od 18.00 h do 19.00 h
Cvičenie pri hudbe s Dankou:  utorok a štvrtok 
               od 18.00 h do 19.00 h

MESTSKÁ KNIŽNICA BOHUŠA 
NOSÁKA NEZABUDOVA
2.VI.  PASOVANIE PRVÁKOV ZA ČITATEĽOV
8.30 Slávnostné pasovanie prvákov ZŠ Komenského 1/A a 1/B 
10.00 za čitateľov knižnice.
3.VI.  TRUHLICA ZÁHAD A PRÍBEHOV
10.00 Načrime spolu s deťmi MŠ 17. novembra (1. skupina) do 

truhlice plnej rozprávok a dobrodružstiev z morí a oce-
ánov.

4.VI.  TRUHLICA ZÁHAD A PRÍBEHOV
10.00 Načrime spolu s deťmi MŠ 17. novembra (2. skupina) do 

truhlice plnej rozprávok a dobrodružstiev z morí a oce-
ánov.

6.VI.  ROZPRÁVANIE PÁNA KNIŽÔČKU
10.00 Posledná návšteva predškolákov MŠ Ražňany v knižnici, 

rozprávkový kvíz pána Knižôčku a kreslenie rozprávko-
vých postáv.

12.VI. TO, ČO Z NÁS OSTALO
17.00 Uvedenie do života najnovšej knihy sabinovskej autor-

ky Laury Fechovej.
18.VI. SNEHULIENKA, ŠÍPKOVÁ RUŽENKA A  INÍ 

HRDINOVIA
10.00 Obľúbení knižní hrdinovia a odovzdanie symbolického 

čitateľský preukazu deťom MŠ 9. mája 1. skupina.
19.VI. SNEHULIENKA, ŠÍPKOVÁ RUŽENKA A  INÍ 

HRDINOVIA
10.00 Obľúbení knižní hrdinovia a odovzdanie symbolického 

čitateľského preukazu deťom MŠ 9. mája 2. skupina.
24.VI.   S BAMBUĽKAMI  ZA KNIHAMI
10.00 Pred prázdninové stretnutie s detičkami a ich rodičmi pri 

knihách, tvorivých dielničkách a zaujímavých aktivitách.
25.VI. PASOVANIE PRVÁKOV ZA ČITATEĽOV 
10.00 Slávnostné pasovanie prvákov ZŠ Komenského 1/C za 

čitateľov Knižnice.

KULTÚRNE CENTRUM 
NA KORZE
2.VI.  VYMÝŠĽAJ, TVOR, HRAJ SA!
10.00 Deň detí s deťmi z MŠ Uzovský Šalgov. Hravé dopolud-

nie a tvorivá dielňa.
 Koncertná sála KC Na korze, Námestie slobody 100, 
 Sabinov.

10.VI. KROJE V POHYBE
17.00 Vernisáž autorskej výstavy výtvarníčky Anety Lattovej.  
 Výstava potrvá do 31.7 2025.  
 Koncertná sála KC Na korze, Námestie slobody 100, 
 Sabinov.
10.VI. – 31. VII. KROJE V POHYBE
 Autorská výstava Anety Lattovej. 
 Koncertná sála KC Na korze, Námestie slobody 100, 
 Sabinov.
12.VI.  DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ
9.00 Deň otvorených dverí v KIC Na korze a expozícii 

Krajského múzea Prešov, ktoré si môžu návštevní-
ci pozrieť zdarma. Záujemcovia budú mať možnosť 
vlastnoručne si vyraziť svoju sabinovskú mincu na 
pamiatku. 

17.00  KIC Na korze, Námestie slobody 62, Sabinov.
14.VI. UMELECKÝ BAZÁR
10.00 Prezentácia ručne vyrobených výrobkov z dielní reme-

selníkov  zo Sabinova a okolia. 
16.00  Priestor pred jarmočným pódiom, Námestie slobody, 

Sabinov.
14.VI. KDE BOLO, TAM BOLO, V SABINOVE BOLO...
13.30 4. ročník divadelného maratónu detských súborov zo 

sabinovských  škôl.  Jarmočné pódium.
17.VI. PANI UČITEĽKE Z LÁSKY
11.00 Výroba poďakovania pre pani učiteľku - tvorivá dielňa 

pre žiakov Spojenej školy v Sabinove.
 Koncertná sála KC Na korze, Námestie slobody 100, 
 Sabinov.
19.VI. KORZO KLUB 
15.00 Výroba kvetov z papiera, látky - tvorivá dielňa pre verej-

nosť. Na TD je potrebné sa prihlásiť do 16.6.2025 na t. č.  
0911 949 678. Vstupné: 5,00 €. 

 Koncertná sála KC Na korze, Námestie slobody 100, 
 Sabinov.

KULTÚRA na
JÚN 2025
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STREDA 2D FRA ČT 121 15 + 6 €
19:30 životopisná historická dráma

NEDEĽA 2D USA SD 108 7 + 6 €
15:00 rodinná komédia /DK/

NEDEĽA 2D USA ČD 112 12 + 6 €
17:00 akčná rodinná dráma

NEDEĽA 2D USA ST 116 15 + 6 €
19:15 akčný thriller

NEDEĽA 2D NLD/LUX SD 71 U 6 €
15:00 animované dobrodružstvo /DK/

NEDEĽA 2D USA SD 116 12 + 6 €
16:30 dobrodružné fantasy

NEDEĽA 2D USA ST 137 15 + 6 €
19:00 mysteriózny horor / thriller

STREDA 2D USA ST 116 15 + 6 €
19:30 akčný thriller

ŠTVRTOK 2D USA ST 101 15 + 6 €
19:30 komédia

PIATOK 2D USA ST 126 18 + 6 €
20:30 horor

SOBOTA 2D USA SD 108 7 + 6 €
17:00 rodinná komédia /DK/

SOBOTA 2D FRA ČD 86 12 + 6 €
19:00 komédia

NEDEĽA 2D USA SD 100 7 + 6 €
15:00 animovaná dobrodružná komédia /DK/

NEDEĽA 2D USA SD 116 12 + 6 €
17:00 dobrodružné fantasy

NEDEĽA 2D ČR ČV 99 12 + 6 €
19:15 komédia

STREDA 2D ČR OV 99 12 + 6 €
19:30 dokumentárny, dobrodružný

ŠTVRTOK 2D USA ST 124 15 + 6 €
19:30 sci-fi horor, thriller

PIATOK 2D VB SD 94 7 + 0 €
21:15 animované  dobrodružstvo /DK/

SOBOTA 2D USA SD 108 7 + 6 €
17:00 rodinná komédia /DK/

SOBOTA 2D USA SD 150 12 + 6 €
19:00 akčná dráma

NEDEĽA 2D USA SD 100 7 + 6 €
15:00 animovaná dobrodružná komédia /DK/

NEDEĽA 2D USA SD 116 12 + 6 €
17:00 dobrodružné fantasy

NEDEĽA 2D USA SD 150 12 + 6 €
19:15 akčná dráma

15. Lišiak a zajka zachraňujú les

8. Balerína

4. Bolero

Karate Kid: Legendy8.
8. Lilo a Stitch

F1 Film

27. Rebelka: Misia kráľovská záchrana 
/VNÚTROBLOK KOMENSKĚHO/

Vandráci na ostrove ľudožrútov

21.
21. Láska, neblázni!

25.

22.

Ako si vycvičiť draka15.

Vysvetlivky: SD - slovenský dabing, ST - slovenské titulky,           
OV - originálna verzia, ČD - český dabing, ČT - české titulky,          

DK - detské kino, FK - filmový klub.

28. Lilo a Stitch

29. Elio

29. Ako si vycvičiť draka

29. F1 Film

26. M3GAN 2.0

28.

Lilo a Stitch

22.

22. High School Heist

Elio

15. Hriešnici

19. Fenické sprisahanie

Ako si vycvičiť draka

18. Balerína

28 rokov potom20.

jún
2025

ZĽAVY
Pri vybraných fi lmoch so vstup-
ným 5 € a 6 € platí zľava 1 € pre 
deti do 12 rokov, študentov, 
dôchodcov nad 62 rokov a ZŤP.

3D OKULIARE
Pri 3D predstaveniach nie sú 
okuliare v cene lístka. Plasto-
vé okuliare si môžete zakúpiť 
v pokladni kina za 1 € pred 
predstavením. Okuliare Vám 
následne ostávajú a môže-
te ich využívať pri ďalších 3D 
predstaveniach v Kine Torysa.
Aktuálne informácie a program: 

www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU 
VYHRADENÁ!

Modernizáciu a digitalizáciu
v tomto kine fi nančne podporil:
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PREŠOV  
9. – 11. MÁJ 2025

„Súťažiť pred toľkými fanúšikmi 
je veľký zážitok.“

Pod organizátorskou taktov-
kou Asociácie mažoretko-

vého športu na Slovensku sa 
uskutočnil v poradí 20. ročník 
Majstrovstiev Slovenska v ma-
žoretkovom športe.

Tri dni boli diváci v športo-
vej hale Tatran Hanball Aréne 
svedkami oslnivej prehliadky 
elegancie, techniky a umelec-
kého prejavu, kde mažoretky 
súťažili  v rôznych modalitách 
ako baton, pom pom, mix, fl ag, 
mace.

Každá súťaž je pre mažo-
retky dôležitá, pretože deti 
sa učia zvládať stres, získajú 
disciplínu, čo vedia prakticky 
využiť aj v každodennom ži-
vote.

Mažoretky Tedasky si vytanco-
vali nomináciu na majstrovstvá 
Európy a majstrovstvá sveta za:
1. miesto
VF KLASIK BATON DEFILÉ

I. vicemajster Slovenska
VF KLASIK POM POM

Mažoretkám: Nele Feckovej, 
Michaele Forgáčovej, Rebeke 
Forgáčovej, Alexandre Jacovej, 
Sáre Jasenskej, Tatiane Matijo-
vej, Nine Gaľovej, Kláre Klem-

barovej, Stelle Kropiľákovej, 
Zoe Tereze Molčanovej, Zoe 
Semanikovej, Adelle Váhov-
skej, Veronike Valušovej, Pau-
líne Pellovej, Diane Kišeľovej, 
Nele Malíkovej, Sofi i Bujňáko-
vej patrí veľká gratulácia.

Svoje deti prišli podporiť aj 
hrdí rodičia, ktorí pomáhali 
pri prezliekaní dievčat, úprave 
vlasov alebo maľovaní... ĎA-
KUJEME !

 ĎAKUJEME aj mestu Sabi-
nov za fi nančnú podporu. 

 Tento ročník považujeme za 
veľmi úspešný, lebo sme 

splnili predsavzatia, ktoré sme 
si vytýčili pred začiatkom sezó-
ny. O tieto výsledky sa zaslúžili 
títo hráči: Jozef Tumidalský, 
Michal Čarnogurský, Viliam Ko-
strab, Ľuboslav Kolpák, Damián 
Vaňo, Peter Mišenko, František 

Želinský, Stanislav Vaňo, Pavol 
Kostrab, Rudolf Hatala, Mar-
tin Čabák, Jozef Mizerák, Juraj 
Čarnogurský, Gabriel Guľaš, Ján 
Tkáčik a Matej Čabák. Veľmi by 
nám pomohlo, keby sme do 
nasledujúcej sezóny zohnali 
nejaké posily, prípadne by pri-
šli jeden alebo dvaja sabinov-
skí rodáci a zároveň kvalitní 
hráči, čím by sa zvýšila úroveň 

celého klubu. Za posledné dva 
roky sme výrazným spôsobom 
zveľadili aj našu materiálnu vy-
bavenosť z fi nančnej podpory 
PSK, mesta Sabinov, sponzorov 
a príspevkov samotných hrá-
čov. Zakúpili sa štyri nové sto-
ly, sieťky, ohrádky a podarilo 
sa nám nainštalovať kvalitné, 
energeticky úsporné osvetle-

nie celej telocvične. Žiaci má-
vajú tréningy v stredu od 16. 
– 18 h. Môžu sa hlásiť aj deti z 
iných škôl. Verejnosť si môže 
prísť zahrať stolný tenis po za-
kúpení lístka (2€) v škole v rov-
nakých hodinách.

Foto zachytáva pripravenú 
halu na pravidelný sobotný 
dvojzápas. 

MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA V MAŽORETKOVOM ŠPORTE

Mažoretky Tedasky- Sabinov

Skončila sa dlhá 
stolnotenisová sezóna 2024/25
Občianske združenie STK CZŠ Sabinov malo v súťažiach pri-
hlásené tri mužstvá. Áčko hralo krajskú 4. ligu Šarišsko-dukel-
skú a obsadilo 7. miesto. Béčko  v 6.lige (je to druhá najvyššia 
Súťaž okresov Prešov a Sabinov) skončilo na 2. mieste o jeden 
bod za prvými Hendrichovcami a tým si zabezpečilo postup 
do veľmi kvalitnej 5. okresnej ligy. C mužstvo suverénne vy-
hralo 7. ligu a tak získalo právo na postup do 6. okresnej ligy.

P. Kostrab, foto: archív klubu
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4. KOLO ŽIACKEJ LIGY 
VÚKABU A TAÚK 
SEZÓNA 2024 – 2025
26.4.2025 sa v Kežmarku ko-
nalo 4. kolo Žiackej ligy, kde 
naši pretekári nesmeli chý-
bať. A výsledky vravia samé za 
seba. Získali sme 12 zlatých, 9 
strieborných a 4 bronzové me-
daily. 

Naši pretekári súťažili vo všet-
kých kategóriách. A výsledky?
Agility:
Lea Zacharská – 1. miesto, 
Štefan Tkáčik – 1. miesto, 
Nguyen The Bao Anh – 1. miesto
Viktor Gavura – 2. miesto.

KATA:
Alexandra Rusnáková 
– 1. miesto, 
Emma Bindzarová – 3. miesto, 
Michaela Dujavová 
– 3. miesto.

KUMITE:
Emma Bindzarová – 1. miesto, 
Michaela Dujavová – 1. miesto, 
Nina Fabiánová – 1. miesto,
Štefan Tkáčik – 1. miesto, 
Lea Zacharská – 1. miesto, 
Tadeáš Bujňák – 2. miesto, 
Nguyen The Bao Anh 
– 2. miesto, 
Alex Kriš – 2. miesto, 
Tatiana Korinková – 3. miesto.

Kumite OPEN:
Michaela Dujavová – 1. miesto, 
Michal  Lompart – 1. miesto, 
Nina Fabiánová – 2. miesto, 
Emma Bindzarová – 2. miesto, 
Lea  Zacharská – 2. miesto, 
Milan Gavura – 3. miesto. 

Súťažili sme aj v kategórii 
družstiev, kde sme získali tak-
tiež cenné kovy.

Kata družstvá mladšie ka-
detky 12 – 13 rokov – 2. miesto 
(Emma Bindzarová, Michaela 
Dujavová, Nina Fabiánová, Ta-
tiana Korinková).

Kumite družstvá mladšie 
dorastenky 12 – 13 rokov 
– 1. miesto (Bindzarová, Duja-
vová, Korinková, Fabiánová).

Kumite družstvá starší žia-
ci 10 – 11 rokov – 2. miesto 
(Milan Gavura, Michal Lom-
part, Nguyen The Bao Anh).

Všetkým deťom srdečne 
blahoželáme a prajeme veľa 
ďalších úspechov. 

MAJSTROVSTVÁ 
VÚKABU DETÍ 
A MLÁDEŽE 
A POHÁR VÚKABU 
DORASTENCOV
10.5.2025 sme v Košiciach opäť 
strávili deň a ako ináč, ako 
športovo.  A opäť sme dosiahli 
krásne výsledky. Celkovo sme 
si odtiaľ odniesli 15 zlatých, 9 
strieborných a 3 bronzové me-
daily.

Táto súťaž bola zároveň po-
stupová na nadchádzajúce 
Majstrovstvá Slovenska žiakov, 
ktoré sa konali 24.5.2025.

A vďaka týmto výsledkom 
si náš klub odniesol Pohár 
ako tretí najúspešnejší klub 
tejto súťaže.
Agility:
Lea Zacharská – 1. miesto, 
Štefan Tkáčik – 1. miesto, 
Viktor Gavura – 1. miesto,
Milan Gavura – 2. miesto, 
Michal Lompart – 2. miesto.

KATA: 
Alexandra Rusnaková 
– 1. miesto, 
Natália Vasáková – 2. miesto, 
Emma Bindzarová – 3. miesto.

KUMITE:
Emma Bindzarová – 1. miesto, 
Michaela Dujavová 
– 1. miesto, 
Nina Fabiánová – 1. miesto
Tatiana Korinková – 1. miesto, 
Viktor Gavura – 1. miesto, 
Lea Zacharská – 1. miesto,
Štefan Tkáčik – 1. miesto, 
Michal Lompart – 2. miesto, 
Alex Kriš – 2. miesto.

KUMITE BRH:
Nina Fabiánová – 1. miesto, 
Emma Bindzarová – 1. miesto
Michaela Dujavová – 2. miesto, 

Milan Gavura – 2. miesto, 
Lea Zacharská – 2. miesto, 
Michal Lompart – 3. miesto, 
Štefan Tkáčik – 3. miesto.
A taktiež kategória družstiev 
dopadla na výbornú.

Kata družstvá mladšie doras-
tenky 12 – 13 rokov – 2. miesto 
(Michaela Dujavová, Tatiana 
Korinková, Nina Fabiánová, 
Emma Bindzarová).

Kumite družstvá starší žiaci 
10 – 11 rokov – 1. miesto (Mi-
chal Lompart, Milan Gavura).
Kumite družstvá mladšie 

dorastenky 12 – 13 rokov – 1. 
miesto (Michaela Dujavová, 
Nina Fabiánová, Tatiana Korin-
ková, Emma Bindzarová).

Radosť o to väčšia, že všetci 
si vybojovali svoj postup na 
Majstrovstvá Slovenska. Dr-
žíme deťom palce, aby sa im 
všetkým podarilo stáť na tých 
najkrajších stupienkoch a to 
stupienkoch VÍŤAZOV. 

Ďakujeme deťom za krásne 
výsledky, trénerovi za úžasnú 
prácu, rodičom a hlavne mestu 
Sabinov za morálnu a fi nanč-
nú podporu.  

KATSUDO opäť nesklamalo!
Z. Dujavová, foto: archív klubu
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Pokračovanie z minulého čísla

Kategória HT5,6
Deti z piateho a šiesteho 
ročníka sa zúčastnili jednod-
ňového hokejového turnaja 
v Gelnici. Na turnaji sa pred-
stavili mužstvá z Gelnice, Pre-
šova, Spišskej Novej Vsi, Brezna 
a Sabinova. Hralo sa systémom 
každý s každým. Po troch víťaz-
stvách nad Gelnicou, Spišskou 
a Breznom nás čakal už len po-
sledný zápas s Prešovom, tam 
sme ťahali za kratší koniec, 
zápas nám nevyšiel a aj pre-
to po prehratom zápase sme 
obsadili pekné druhé miesto. 
Najlepším hráčom turnaja sa 
stal náš hráč Kristián Palenčár. 

Druhý dvojdňový turnaj 
s názvom TITANS Cup v Starej 
Ľubovni bol lákadlom pre nás, 
lebo tímy, ktoré prišli boli aj 
z iných štátov. Na tomto me-
dzinárodnom turnaji sa zú-
častnilo osem tímov a to kon-
krétne Prešov, Spišská Nová 
Ves, Košice, Ľubovňa, Sabinov, 
výber dievčat (Mat East Gril), 
Seklerland IHA (hráči z Ru-
munska) a Kopřivnice (ČR). 

Tímy boli rozdelené do dvoch 
skupín. V našej skupine sme 
sa stretli s výberom dievčat, 
Ľubovňou a Kopřivnice a po 
dvoch remízach a jednej vý-
hre sme obsadili prvé miesto 
v skupine. Na druhý deň sme 
sa stretli s Košicami o to, kto 
postúpi do semifi nále a zahrá 
si o medailové pozície. Zápas 
skončil 1:1 a muselo sa rozhod-
núť v nájazdoch. Tam sme mali 
väčšiu smolu a Košice vyhrali 
na nájazdy. Nájazdy sú už lo-
téria a nám to teraz nevyšlo. 
Zápas o piate miesto s Kopřiv-
nicou sme zvládli my a po vý-
hre 2:1 sme obsadili 5. miesto. 
Na turnaji sme neprehrali ani 
jeden zápas a hráči predviedli 
výborné a vyrovnané výkony 
a odniesli si veľa skúseností 
a zážitkov.

Tento turnaj bol posledný 
pre všetky kategórie, skončili 
sa už aj všetky ligové súťaže, 
na zimnom štadióne prevádz-
ka na túto sezónu končí a nás 
čaká trošku oddychu a v máji 
začíname s našimi hokejista-
mi neobľúbenú letnú prípravu 
a budeme čakať, kým sa v Sa-
binove opäť spustí prevádzka 
zimného štadióna a my môže-
me vykorčuľovať na ľad.

 V mene HK Sabinov sa chce-
me veľmi poďakovať mestu 
Sabinov, MsKS v Sabinove 
a sponzorom, že nás vo veľkej 
miere podporujete, a že bez 
Vás by v Sabinove hokej nebol. 
Poďakovanie patrí aj vedeniu 
Základnej školy na Ul. Komen-
ského v Sabinove, že naši hoke-
jisti môžu chodiť do športových 
tried, že nám vytvárajú pod-
mienky na to, aby sme mohli 
fungovať na ľade a aj mimo ľadu. 
Ďalej vedúcim jednotlivých ka-
tegórií a  rodičom, že ich vediete 
k tomuto krásnemu športu, že 

nám pomáhate, či pri výjazdoch 
na zápasy, alebo sa podieľate na 
organizácii turnajov. Ďakujeme 
aj za Vašu „obetu“ priviesť deti 
na tréning i keď sa Vám niekedy 
nechce. A v neposlednom rade 
sa chceme poďakovať vám, 
milé deti – hokejisti/hokejist-
ky, lebo tvrdá práca počas celej 
sezóny a chodenie na tréningy 
- to je potrebné  na to, aby ste 
mohli mať také pekné umiest-
nenia a hlavne zážitky, ako te-
raz z týchto turnajov a veľa veľa 
vám to dá do vašej budúcej ho-
kejovej kariéry. 

Turnaje malých hokejistov

Daniel Falat, Matúš Novotný, Libor 
Zagrapan, foto: archív klubu

Za najväčší úspech v tomto 
roku považujem 1. miesto 

v Classic physique na súťaži MR 
Universe v Prahe a 2. miesto 
v kategórii kulturistika nad 90 
kg. Stál som tam medzi špor-
tovcami z celej Európy aj sveta 
a v tej chvíli som cítil, že všetky 
tie hodiny v posilňovni, prísna 
strava a disciplína mali zmysel. 
Okrem toho som tento rok zís-
kal na Majstrovstvách Sloven-
ska 1. miesto Classic physique, 
3. miesto kulturistika open. Na 
Slovenskom pohári sa to zopa-
kovalo 1. miesto Classic phy-
sique a 3. miesto kulturistika 
open. 

Tieto víťazstvá boli pre mňa 
dôkazom, že sa nikdy ne-
smieme vzdávať svojich 
cieľov,  nech sú akokoľvek 
vzdialené. Počas objemovej 
prípravy som vážil približne 
100 kg, no do jesene som 
formu vyrysoval tak, aby som 
na súťaži pôsobil esteticky, 
symetricky a zároveň silovo. 
Váha bola 90 kg. Kulturistika 
je pre mňa nielen šport, ale 
životný štýl. Učí ma poko-
re, vytrvalosti a neustálemu 
zlepšovaniu. Som hrdý, že 
môžem reprezentovať Sabi-
nov, mesto, kde žijem a kde 
čerpám energiu. Aj keď pô-
vodne pochádzam z Košíc, 
práve Sabinov sa stal mojím 

domovom a som rád, že mô-
žem byť inšpiráciou aj pre 
ostatných v našej komuni-
te. Svoju cestu zdieľam aj 
na sociálnych sieťach, kde 
chcem ukázať, že každý z nás 

má šancu zmeniť svoj ži-
vot. Nie je to o genetike, ale 
o prístupe. Nikdy nie je ne-
skoro začať. Do budúcnosti 
sa pozerám s odhodlaním. 
Plánujem pokračovať v súťa-
žení, ale zároveň by som rád 
pomohol mladším športov-
com, aby objavili krásu tohto 
športu a jeho hodnoty.

Aktuálne sa intenzívne pri-
pravujem na najväčšiu výzvu 
roka, Majstrovstvá sveta, kto-
ré sa uskutočnia v novembri 
v Spojených Arabských Emi-
rátoch. Celá moja príprava – 
tréningová, výživová aj men-
tálna je nasmerovaná práve 
k tomuto šampionátu. Je to 
udalosť, ktorá predstavuje 
vrchol kulturistickej sezóny 
a zároveň možnosť postaviť 
sa opäť medzi svetovú elitu. 
Verím, že tvrdá práca prine-
sie svoje ovocie a že budem 
môcť Sabinov reprezentovať 
na svetovej úrovni dôstojne 
– s formou, na ktorú budem 
hrdý. 

Kulturistika je šanca zmeniť život
Nikdy nie je neskoro na úspech. Moja cesta kulturistikou sa 
pre mňa opäť rozbehla výnimočne. Po rokoch tvrdej práce, 
odriekania a každodenného tréningu som sa postavil na 
pódium medzi tých najlepších  a dokázal som, že aj vo veku 
po štyridsiatke sa dá dosiahnuť vrcholová forma a úspech 
na medzinárodnej úrovni.

 Ľubomír Lukáč, foto: archív autora
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16.3.2025   ÚTULŇA POD OKRÚHLOU

Túto trasu sme si vybralii nielen kvôli 
dobre strávenému času turistikou, ale 

aj kvôli našej zvedavosti a zveda-
vosti tých, ktorí chceli navštíviť 
našu oddychovú zónu s útulňou 
priamo z nášho malého mestečka. 
Začiatok a záver trasy bol priamo 
v centre, pred mestským úradom 
a priebeh sa dozviete z nášho bede-
kera. 
Trasa: Sabinov (centrum) – Drienica chaty 
– Chata šport – Lysá – Oltár kameň - útul-
ňa pod Okrúhlou – Oltár kameň – Boguš 
– Borsuky – nad vlekmi (Drienica) – Pod 
Kajlarovou – Chrasť – Pred Šomou – ces-
tou do Sabinova. 
Dĺžka trasy: 21,55 km. Stúpanie a klesa-
nie: 838 m.

12.4. – 13.4.2025   NÁRODNÝ PARK 
POLONINY (BUKOVSKÉ VRCHY ) VHT

Podhorská a malebná obec Runina (naj-
vyššie položená obec v celom Zem-

plíne 560 m n.m.) nás privítala už jarným 
počasím a tak po ubytovaní sme sa plní 
odhodlania vybrali na plánovanú trasu. 
Bukovské vrchy sú pohorie a geomorfo-
logický celok Polonín. Rozprestiera sa na 
severovýchode Slovenska na hraniciach 
s Poľskom a Ukrajinou, s najvyšším vr-
chom Kremenec 1221 m n.m. V tomto po-
horí nevládne veľmi turistický ruch a kto 

si chce užiť samotu, tak je na správnom 
mieste. Aj kvôli odľahlosti, ale hlave ná-
ročnosti terénu je preto menej navštevo-
vané. Prudké a zdĺhavé stúpania sú samo-
zrejmosťou, a tak to bola aj pre nás výzva, 
dostať sa na hlavný hrebeň pohoria. Už 
počas stúpania sa znenazdajky objavil 
sneh. Ten s naberaním výšky pribúdal a na 
hrebeni to už bola pravá zima so snehom 
po kolená a k tomu nepríjemný a prud-
ký studený vietor. Pokračovať v takýchto 
podmienkach nemalo zmysel, a tak sme 
si trasu skrátili traverzom do údolia oko-
lo potoka Pľaša. Ďalej sme už pokračovali 
značeným chodníkom k prístrešku, kde 
sme sa občerstvili a lesnou cestou a zno-
vu značeným chodníkom sme sa vrátili do 
východiskovej obce. 
Trasa: obec Runina – Pod vysokou Ký-
čerou – Sedlo pod Ďurkovcom – Mláka 
– Sedlo Zálomy – prístrešok pri Michal-
covom potoku – lesnou cestou k Sedlu 
Zálomy – Smrekovica – Táborisko Brehy 
– Runina. 
Dĺžka trasy: 21,50 km. Stúpanie a kle-
sanie: 1368 m. Nasledujúci deň nemalo 
zmysel štverať sa do vyšších polôh, a tak 

sme sa vybrali na nenáročnú 
túru z najvýchodnejšej obce 
Slovenska. Nová Sedlica ponú-
ka mnoho zaujímavostí priamo 
v obci alebo blízkom okolí. My 

sme sa rozhodli navštíviť areál 
Grófske chyžky, ktorého súčasťou 

je aj lúka Medovej baby s dominant-

nou drevenou 7 m vysokou sochou ženy 
– Medovej baby. Na lúke sa ešte nachá-
dza zrubový včelín a iné zariadenia na 
oddych a relax. Neďaleko sa nachádza 
rybník na Mlákach. Tu pri tomto rybníku, 
v oáze ticha sme si odpočinuli a pook-
riali krásou tohto miesta. Po luxusnom 
odpočinku sme sa tou istou trasou vrátili 
do miesta štartu. Dnešné počasie nám 
prialo a slniečko nás sprevádzalo celou 
cestou, a tak dojem z tohto tripu bol tro-
chu zmiešaný, zažili sme zmeny počasia, 
aké sme nečakali, ale turistika je práve aj 
o tomto. 

Trasa: Nová Sedlica – Poľana – Grófske 
chyžky – rybník na Mlákach a späť. Dĺžka 
trasy: 14,50 km. Stúpanie a klesanie 238 m. 

27.4.2025   JÁNOŠÍKOVA BAŠTA 

Jánošíkova bašta sa nachádza v pohorí 
Čierna hora (geomorfologický celok), 

ktoré je krajinným celkom Slovenského 
rudohoria. Najviac využívaná trasa vedie 
z obce Kysak po červenej značke a záro-
veň ceste hrdinov SNP. Trasa nie je veľmi 
náročná a zvládnu ju aj menej zdatní tu-
risti. A kto si zvolí túto miernu námahu 
a vystúpi na vyhliadku na skale, určite 
neoľutuje. Miesto je čarovné a nádherný 
výhľad do doliny rieky Hornád je vskutku 
malebný. Po vychutnaní si tohto miesta 
sa vraciame do obce späť, ale predtým 
ešte zvolíme krátku odbočku tam, kde 
má miesto Kysacká jaskyňa. Bývalý lom 
ukrýval jaskyňu, na ktorú narazili robot-
níci lomu a následne sa začala zaujímavá 
odysea tejto jaskyne. Cenné informácie 
sa dozviete priamo na informačnej tabu-
li a prístrešok vám pomôže skryť sa pred 
rozmarmi počasia. Je na škodu, že jaskyňa 
je uzatvorená, a preto neprístupná. Odtiaľ 
už iba na skok do obce a trasa je na kon-
ci. Slnečné počasie túto prechádzku ešte 
umocnilo svojou nádherou. 
Trasa: Kysak – Horáreň Kysak – Jánošíkova 
bašta ( vyhliadka ) – Horáreň Kysak – Ky-
sacká jaskyňa – Kysak. 
Dĺžka trasy: 8,4 km. Stúpanie a klesania: 
314 m.

30.4. – 1.5.2025   KROMPACHY – PREŠOV 
(NOČNÝ PRECHOD)

51. ročník tradičného nočného pre-
chodu s dĺžkou 50 km s prevýšením 

1821 m. Z nášho klubu a priateľov klubu sa 
zúčastnilo pochodu 5 diaľkošľapov.

3.5.2025   HORSKÝ DIAĽKOVÝ POCHOD 
MAGNEZITÁRSKA ŠESŤDESIATKA

47. ročník tradičného diaľkového po-
chodu Krompachy – Košice s dĺž-

kou 60 km s prevýšením 2270 m.
Z nášho klubu sme sa zúčastnili dvaja 

diaľkošľapí. 

Turistické okienko
Pozdravujem všetkých čitateľov náš-
ho turistického okienka a zároveň 
všetkých vyznávačov aktívne stráve-
ného času v našej nádhernej prírode. 
Jar už vládne v plnej miere a tak tu-
ristika a iné aktivity sa konajú v krás-
ne rozkvitnutej a všetkými odtieňmi 
zelenej sfarbenej krajine. Tak ako 
povedal klasik v známom fi lme: „To 
nie je krajina, ale záhradka, v ktorej 
žijeme.“ A tak sa poďme pozrieť na to, 
čo sa v nedávnom čase udialo v na-
šom klube, kde všade sme naše ak-
tivity vykonávali a ako sme to všetko 
zvládli. Podujatí bolo neúrekom a nie 
všetkých sme sa mohli zúčastniť, ale 
z tých, ktoré sme absolvovali, vám pri-
nášame krátke svedectvo.

M. Grešák, foto: archív klubu
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