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Odkaz pre potomkov

Mesto umiestnilo do hrotnice
veze Casovu schranku

3

Prezentovali nas folklor
Folklérne subory reprezentovali
na zahranicnych festivaloch

|

Pietny akt
Pripomenuli sme si 81. vyrocie
vypuknutia SNP

10 .

Zaciatok skolského
roka 2025

Prazdniny st nendvratne minulostou.
Minuli sa tak ako vzdy velmi rychlo
a vy ste opat spolu plni novych zazit-
kov. Myslim si, Ze ste uz o nich s po-
teSenim zacali rozpravat kamaratom
a spoluziakom. Verim, ze pekné leto
s dostatkom hortcich dni vam po-
mohlo nacerpat dostatok novej ener-
gie potrebnej na zvladnutie celého
Skolského roka. Som presvedcena, Ze
si ju kazdy z vas rozloZi rovnomerne,
a Ze vsetci UspesSne zvladnete dalsi
Skolsky rok.

I Iveta Sulikovd, vedtica odd. skolstva a SU

Deti sa vracaju k svojim zavazkom
v Skolkach a Skolach, obnovili sa
Sportové a umelecké aktivity. Dostat
sa do rytmu Skolského roka je naroc-
né obdobie nielen pre Ziakov, ale aj
pre rodicov. Navrat do Skoly po letnych
prazdninach nemusi byt pre kazdého
jednoduchy. Ci uz mate doma cerstvého
Skolkara, prvacika alebo skiseného Sko-
laka. Prvé tyZzdne po prazdninach su pre
vSetky deti velkou zmenou, na ktoru je
potrebné sa dokladne pripravit. Kazdy
zaciatok Skolského roka je moznostou
posuvat sa vpred. Aj ked'sa asi kazdy Ziak
viac tesi na leto ako na Skolsky rok, i na-
priek tomu mnoZstvo kamaratov a zazit-
kov maju deti prave zo Skoly. Novy Skol-
sky rok sa teda stava realitou. Realitou,
ktora prinasa do nasho Zivota opat nieco
netradicné.

Zamestnanci skol vsak neoddychovali cely
&as.V ZS17.novembra a v ZS Komenského
sa aj pocas prazdnin ozyval smiech
a spev. V obidvoch Skolach sa
spolu uskutocnili Styri letné
tabory. Pre deti bol pripra-
veny zaujimavy program,
deti odchadzali spokoj-
né a stastné. Prevadzka
materskych kol bola
zabezpecena podla har-
monogramu postupne
vo vietkych materskych
Skolach. Zaroven prebiehali
drobné aj vacsie rekonstruk-
cie (napr. rekonstrukcia socialnych
zariadeni, vybudovanie kontajnerového
stojiska, oprava oplotenia, malovanie, ..).
V personalnej oblasti odchodom na
materskd dovolenku alebo do dochod-
ku nastalo niekolko zmien. Brany $kol sa
teda otvorili pre viac ako 180 zamestnan-
cov zakladnych 3kél, 85 zamestnancov
materskych $kol a 30 zamestnancov zak-
ladnej umeleckej Skoly. V piatich mater-
skych Skolach bude prebiehat prevadzka
v19 celodennych a 3 poldennych triedach
pre 460 deti, do Skolskych lavic zaklad-
nych $kol zasadne viac ako 1560 Ziakov
a prah zakladnej umeleckej Skoly prekro-
Ci 540 Ziakov. Pripravené su aj zakladné
Skoly inych zriadovatelov, a to Cirkevna
zakladna Skola a Sikromna zakladna Sko-
la, v ktorych je spolu 450 Ziakov a tiez dve
sukromné materské Skoly s 50 detmi.

No a ¢o vas caka v Skolskom roku

2025 /2026?

Samozrejme, nové vedomosti a zru¢nosti,
zaujimavé podujatia a aktivity, skvelé za-
Zitky, nové priatelstva, vela zabavy a vse-

lico iné...:-) Vas tspech v studiu zalezi len
od vas a vasho pristupu ku Skolskym po-
vinnostiam a rieSeniu problémov.
Budte rozvaini a ucte sa no-
vym vedomostiam so zauj-
mom a motivaciou, neza-
budajte na spolupracu,
pomoc slabSim spolu-
Ziakom a Uctu k peda-
gogom, ktori vdm odo-
| vzdavaju svoje bohaté
a Castokrat celozivotné
skusenosti. Vazte si jeden
druhého, vazte si odliSnosti
a krasu Zivota, ktory prezivate.
Len vzdelany ¢lovek mudro ovlada
prirodu a prispdsobuje ju svojim potre-
bam, ovlada seba. Proces vzdelavania nik-
dy neprestava, je procesom celoZivotnym.
Pamatajte na to, Ze vzdelanie vdm nikto
nemoze vziat. Nie pre Skolu, ale pre Zivot
sa ucime - Non scholae, sed vitae disci-
mus. Na vasSej ceste vzdelavania vam ze-
[am pevné zdravie, radost z tloh, ktoré na
vas Cakaju a snahu odovzdavat dalej to, co
ste ziskali. TeSim sa na vaSe nadSenie a ve-
domosti pri olympiadach, ¢i spolocnych
projektoch.

Milé kolegyne a kolegovia,

verim, Ze nasledujuci Skolsky rok sa bude
niest v znameni pozitivnych zmien, ktoré
dokazu naplnit ¢o najviac z naSich spo-
lo¢nych ocakavani. Prajem vam, aby tento
novy Skolsky rok bol bohaty na stretnutia,
na dobrych a laskavych ludi vo vaSom oko-
Ii, ktori vam podaju pomocnu ruku a na vi-
tazstva, ktoré vas budi motivovat a po-
stvat vpred. Zeldm Vam vela pracovného
elanu a tvorivych sil. Nech sa skolsky rok
2025/2026 vydari podla VaSich predstav!
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27. zasadnutie MsZ v Sabinove

Dna3.7.2025 zasadalo vo velkej zasadacke Mestského tiradu

v Sabinove od 13.00 h v rdmci 27. zasadnutia Mestské zastu-
pitelstvo v Sabinove. Prerokovany program zasadnutia:

SABINOV [9

28. zasadnutie MsZ v Sabinove

Dna 10.7.2025 zasadalo vo vel'kej zasadacke Mestského tra-
du v Sabinove 0d 17.00 h v ramci 28.zasadnutia Mestské za-
stupitelstvo v Sabinove. Prerokovany program zasadnutia:

1. Otvorenie

2. Schvalenie programu ro-
kovania, volba navrhovej
komisie a ur€enie overova-
telov zapisnice

3. Stanovisko mestskej rady
k prerokovanému progra-
mu mestského zastupitel-
stva

4. Navrh planu kontrolnej ¢in-
nosti hlavného kontroldra
na Il. polrok 2025

5. Navrh na lll. zmenu rozpoc-
tu mesta na rok 2025

Stanovisko hlavného kontro-
[6ra k navrhu na lll. zmenu
rozpoctu mesta na rok 2025

6. Navrh na schvalenie Zasad
rozpoctového hospodare-
nia mesta Sabinov

7. Majetkovopravne dispozi-
cie

8. Navrh na schvalenie zmeny
Statitu  participativneho
rozpoctu

9. Navrh na zmenu uznesenia
Mestského  zastupitelstva
v Sabinove ¢. 202 zo dna

17.3. 2025 - schvalenie in-
vesticného zdmeru, ucelu
a sposobu financovania 24
b.j. najomného bytového
domu C1 - Ulica Mlynska.

10.Informacie primatora mes-
ta

11. Zaver

Informacie o prerokovanych
bodoch, kompletné materialy
a prijaté uznesenia k bodom
rokovania st dostupné na we-
bovom sidle mesta www.sa-
binov.sk v pravej Casti stranky
po kliknuti na logo Digitalne
mesto alebo priamo po os-
nimkovani QR kédu smartfo-
nom.

Zo zivota ZO JDS Orkucany

Clenovia ZO JDS Orkucany sa pravidelne a aktivne zapajaju
do kultdrnych a Sportovych podujati. Nasa spevacka sku-
pina Jonatanka sa pravidelne ztcastfuje akcii poriadanych
mestom Sabinov. V Sportovej oblasti st akcie poriadané OZ
JDS Sabinov. Zruénost si zdokonalujeme v ZS Komenského

vdaka Antonovi Tekelovi a vedeniu Skoly.

I 20 JDS Orkucany, foto: archiv JDS

rva akcia sa uskutocnila

26.4.2025 v stolnom tenise
v Pecovskej Novej Vsi. Za nasu
Z0 sutazili - Eva Ruttkayova,
Frantidek Sulik, Milan Palenéar,
Peter Skocej, Pavol Franko. Ne-
umiestnili sme sa na popred-

nom mieste, pretoZe s teni-
som esSte len za¢iname.

Na okresnych Sportovych
hrach  26.5.2025 v Drienici
sme obsadili krasne tretie
miesto vdaka naSim suta-
Ziacim - Margita Puskasova,
Cecilia Olejnikova, Anna Fran-
kova, Frantisek Sulik, Milan

Pod'akovanie

I mamicky deti, foto:sikromny archiv

amicky a deti z obcianskeho zdruze-

nia Sila srdca by sa chceli srdecne po-
dakovat Slovenskému rybarskemu zvizu
v Sabinove za dlhorocné a obetavé organi-
zovanie podujatia Den pri vode.

Z celého srdca dakujeme a verime, Ze aj
v nasledujucich rokoch si spolu opat ulovi-
me svoju zlatd rybku!

1. Otvorenie

2. Schvalenie programu ro-
kovania, volba navrhovej
komisie a urcenie overova-
telov zapisnice

3. Navrh na schvalenie kupy
samohybného pracovného
stroja a jeho nadobudnutie
do majetku mesta

4. Zaver

Informacie o prerokovanych
bodoch, kompletné materidlya
prijaté uznesenia k bodom ro-

kovania su dostupné na webo-
vom sidle mesta www.sabinov.
sk v pravej Casti stranky po klik-
nuti na logo Digitalne mesto
alebo priamo po osnimkovani
QR kédu smartfénom.

Vyzva - ocefiovanie darcov krvi za rok 2025

I Miestny spolok SCK v Sabinove

iestny  spolok

SCK v Sabinove
v spolupraci s Trans-
fuznou stanicou
v PreSove organizuje
trikrat do roka odbery krvi.
Primator mesta na slavnost-
nom stretnuti v obradnej
sieni MsU v Sabinove kaZdo-
rocne ocenuje dobrovolnych
darcov krvi. VSetci darcovia
krvi su pri odberoch upo-
zorfovani na to, Ze sa maju

samostatne nahlasit v mies-

te svojho bydliska na
‘94- obecnom alebo mest-

£ , ;

skom drade. Prosime
vsetkych bezprispev-
kovych darcov krvi za
rok 2025, ktori ziskali
diamantovd, zlatu, striebor-
nu alebo bronzovi medailu
a chcl sa zucastnit slavnost-
ného ocenovania darcov krvi
v obradnej sieni MsU v Sa-
binove, aby sa do konca no-
vembra 2025 nahlasili na od-
deleni matriky vSabinove. l

Palencar, Pavol Franko.V suta-
Zi jednotlivcov obsadil Pavol
Franko 2. miesto. Sportovych
hier sa zucastnilo 12 druzstiev
z okresu Sabinov a jedno
druZstvo z Polska.

Dna 9.6.2025 sme sa zU-
Castnili sutaze Bakulkarska
$pacirka v Cervenici. V kon-
kurencii 12 druZstiev sme

skondili na 4. mieste. Za nas
sutazili - Anna Frankova, Ceci-
lia Olejnikova, Margita Puska-
Sova, Viktor Radacovsky, Milan
Palencar, Pavol Franko.

VSetkym, ktori dostojne repre-
zentovali nasu ZO JDS Orkuca-
ny, dakujeme. @
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radnice

Zuzana Tokdlyovd - referent komunikdcie
amarketingu MsU Sabinov

NOVY CHODNIK NA
MLYNSKE] ULICI Uz
SLUZI OBYVATELOM

radostou oznamujeme, Ze

dna 15. augusta 2025 bola
Uspesne ukoncend a odovzda-
na investicna akcia ,Vystavba
chodnika na Ul. Mlynska".
Novy chodnik zo zamkovej
dlazby vznikol v Useku medzi
rodinnymi domami a cestnym
obrubnikom. Jeho vystavba
bola dolezitym krokom k zvy-
Seniu bezpecnosti a komfortu
pre vSetkych obyvatelov tejto
Casti mesta, ktori doteraz mu-
seli Casto prechadzat priamo
po ceste.

Investicia v celkovej vyske
26 968,95 € s DPH bola finan-
covana z rozpoCtu mesta Sa-
binov. Stavebné prace reali-
zovala spolocnost Pozemné
stavby SB s.r.0. z Cervenice pri
Sabinove.

Verime, Ze novy chodnik
prispeje k pohodinejSiemu
a bezpecnejSiemu pohybu
chodcov a potesi vietkych,
ktori Ziju na Mlynskej ulici ale-
bo tadial' denne prechadzaju.
Dakujeme za trpezlivost po-
cas prac a teSime sa, Ze sanam
opat podarilo zlepsit kusok
nasho mesta.

POZVANKA NA
VYSTAVU

ozyvame vas na vystavu

vytvarnych diel a odkazov,
ktoré vytvorili deti z mater-
skych a Ziaci zakladnych Skol
v Sabinove ako sucast vyzvy
primatora mesta: ,Odkaz pre
budlce generacie” Vystava je
vytvorena z prac, ktoré neboli
umiestnené do casovej schran-
ky uloZenej v zrekonStruovanej

SPRAVY z mestskej

hrotnici  historickej budovy
mestského uradu. Prace si mo-
Zete pozriet do 22:10.2025.

Pridte si pozriet, ¢o odka-
zuju budicim Sabinovéanom
nasi najmladsi.

sabinoy

PRE BUDUCE
GENERACIE

2129

22.9.2025
PONDELOH
10:00 H

Predsidlie kinosdly
MsKS

ODKAZ PRE BUDUCE
GENERACIE JE
ULOZENY - HROTNICA
BUDOVY MSU BOLA
OBNOVENA

esto Sabinov ukondilo

5. augusta 2025 prace
na obnove hrotnice historic-
kej budovy Mestského uradu
na Namesti slobody. Rekon-
Strukcia sa niesla nielen v du-
chu zachrany pamiatkovej
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architektdry, ale aj v symbo-
lickom duchu prepojenia su-
Casnosti s buducnostou.
Hrotnica bola v havarijnom
stave z dovodu dlhodobého
zatekania a poskodenia nos-
nych casti. Po konzultaciach
s Krajskym pamiatkovym ura-
dom prebehla jej odborna
obnova - plechové casti boli
nahradené tvarovou kdpiou
z medi, kované prvky dostali

Ciernu farbu a doplnena bola
aj chybajuca vlajka s rokom
1901, pripominajuca historicky
povod budovy.

SYMBOLICKY ODKAZ DO
BUDUCNOSTI

Pri tejto prilezitosti priSiel
pan primator Michal Repasky
s myslienkou vlozZit do hrotni-
ce Casovu schranku s odkazom
pre budtce generacie, ktora by

mohla byt otvorena o 100 ro-
kov - v roku 2125.Vyzvu prima-
tora mesta zapojit sa do tejto
iniciativy prijali deti z mater-
skych a zakladnych $kal, ale
aj obyvatelia mesta vsetkych
vekovych kategorii.

Obcania mali moznost pri-
spiet svojimi listami, vytvar-
nymi pracami, zamysleniami
Ci kratkymi odkazmi na tému:

« ,Co mam na Sabinove naj-
radsej”

« ,Aky bude Sabinov 0100 ro-
kov?”

» ,0dkaz primatorovi do roku
2125"

Na referat komunikacie a mar-
ketingu (MsU) pridlo mnoz-
stvo krasnych prac, ktoré sme
starostlivo precitali, prezreli
a vybrali tie najzaujimavejsie,
ktoré najlepSie reprezentu-
ju ducha nasej doby a nasho
mesta. Tie boli s Uctou a sta-
rostlivo uloZzené do casovej
schranky, ktora sa nachadza
priamo v zrekonStruovanej
hrotnici.

Verime, Ze o sto rokov niekto
tdto schranku objavi - a obja-
vi aj kasky nas samych, nasich
hodn6t, radosti i nadeji.

Dakujeme vietkym, ktori sa
do vyzvy zapoijili. Boli ste su-
Castou niecoho vynimocného
- a mozno jedného dna budu
vase slova tym najvzacnejSim
objavom dalSej generacie Sa-
binovcanov.

PORADNA
KOMPLEXNE]
POMOCI - BEZPLATNA
ODBORNA POMOC
OBCANOM V TAZKYCH
ZIVOTNYCH
SJTUACIACH
Ustredie prace, socialnych
veci a rodiny prinasa obca-
nom novu moznost, ako ziskat
odbornd pomoc pri rieSeni
narocnych Zivotnych situacii.
Poradfia komplexnej pomoci
(PKKP), ktora je spolufinanco-
vana Eurépskou tniou v rdmci
Programu Slovensko, posky-
tuje bezplatné poradenstvo
v oblasti rieSenia problémov
s dlhmi, v rodine, manzelstve,
medziludskych vztahoch, ako
aj psychologické poradenstvo.

Pokracovanie nas.4 »
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Pokracovanie zo strany 3 »

Obcania sa mozu obratit na

tim odbornikov osobne, tele-

fonicky alebo emailom:

Adresa:

Duchnovifovo namestie 1,

080 01 PreSov

Telefdn: +421907 801 411

E-mail: pkkp.po@upsvr.gov.sk
V akych oblastiach vam od-

bornici v Poradni komplexnej

pomoci pomodzu?

1. Rodina a vztahy

Skuseni psycholdgovia a socialni
pracovnici pomahaju rodinam
rieSit konflikty, stabilizovat vzta-
hy a nachadzat porozumenie.
Poradenstvo je zamerané na
podporu jednoty rodiny a zdra-
vych medziludskych vztahov.

2.Pravo

Pravny poradca poskytne
analyzu vasej situacie, poradi
v zmluvnych vztahoch a pri
pravnych problémoch tykaju-
cich sa dlhov alebo rodinnych
sporov. PomoZe vam zorien-
tovat sa v legislative a najst
vhodné pravne rieSenie.

3. Dusevné zdravie

Tim psycholégov poskytne
podporu pri zvladani stresu,
emocného napdtia a pri strate
rovnovahy. Pomahaju posilnit
sebaddveru a zvladat kazdo-
denné vyzvy.

4.Financie
Ekonomicki poradcovia vam
poradia, ako efektivne plano-
vat vydavky, nastavit rodinny
rozpocet a vyrieSit situaciu
s dlhmi. Spolu s vami zhod-
notia vasu financnu situaciu
apomozus jej stabilizaciou.
Poradfa komplexnej pomo-
ci je tu pre kazdého, kto po-
trebuje radu, podporu alebo
novy pohlad na svoju situaciu.
VyuZite tdto bezplatnu odbor-

ni pomoc a urobte prvy krok
k rieSeniu vaSich problémov.

V MATERSKE] SKOLE
UL. 17. NOVEMBRA SME
OBNOVILI SOCIALNE
ZARIADENIA
1 8.2025 bola ukonceng,
e0dovzdand a prevza-
td stavba ,Oprava socidlnych
zariadeni v budove MS 17.
novembra”. V tejto materskej
Skole presiel 1. pavilon kom-
plexnou obnovou socialnych
zariadeni.

Po rokoch kazdodenného
pouzivania si priestory za-
slazili dékladnu obnovu. Vy-
menili sa staré rozvody vody
a kanalizacie, osadili nové ob-
klady, dlazby, svietidla, dvere,
radiatory a stara sanita bola
nahradena novou. Priestory
dostali taktiez novd omiet-
ku a sviezu farbu. Verime, Ze
budu sluzit detom s plnym
komfortom. Celkové naklady
na rekonstrukciu predstavovali
27373,73€sDPH a boli hradené
z rozpoCtu mesta Sabinov. Pra-
ce realizovala firma MH-stav
SK, s.r.o. z Lutiny. Sme radi, Ze
sa nam podarilo daldi kisok
mestského majetku upravit
a vytvorit lepSie podmienky
pre nasich najmensich. M

A
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NARODENI 5 NARODENI

Sara Becaverova
Diana Duzdova
Matej Elias

Diana Filipova
Sajmon Holub
Tamara Horvathova
Zuzana Juskova

Benjamin Rastislav Horvath
Ozan Jason Olah
Vivien Ashley Olahova

ZOSNULI
Alena Dudova
Jan Ivancik

Matyas Kovalik Jozef Kardos
Matej Lazor Daniel Lukac
Ledn Lazorik Eva Mikulova

Tobias Mizenko Juraj Navratil

Alex Raca Jan Pesta

Lubomir Sekerka
ZOSNULI Kvetoslava Sokolova
Peter Baca Helena Simkova

AlZbeta Hornakova
Maria Horve’jthové
Kvetoslava Soltisova

Valerij Varchola

-

[ESTNY SPOLOK SLOVENSKEHO GERVENEHO KRiZA SABINOV
A NARODNA TRANSFUZNA SLUZBA PRESOV
POZYVA DOBROVOLNYCH DARCOV KRVINA

KTORA SA USKUTOCNI V UTOROK

s,

KONCERTNEJ SALE KULTGRNEHO CENTRA NA KORZE
NAMESTIE SLOBODY 100 SABINOV
g A}J

SENIOR KLUB

Planované akcie Senior klubu na mesiac

SEPTEMBER 2025

* 10.9.2025 - Cesta vlakom - Kastiel Humenné

* 14.-15.9.2025 - Relax v aquaparku Chocholowskie Termy
* 18.9.2025 - Opekacka (Drienica)

® 24.9.2025 - Navsteva muzea Solivar

Blizsie informdacie o jednotlivych aktivitach dostanete
u p. Sedlakovej, tel.0908 977 760.
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Z0 ZIVOTA
SPOJENE]
SKOLY

V SABINOVE

Uverejiiujeme opravu clanku
uverejnenom v minulom ¢isle

RADOST, ODHODLANIE
A USPECH

I K. Kacmarskd, foto: M. Huddkovd

D na 23. maja 2025 sa v PreSove uskutoc-
nil 6. rocnik atletického festivalu deti
s Downovym syndromom pod zastitou
0Z Nezabudka a Spojenej skoly internat-
nej na Masarykovej ulici. Nasu Skolu s hr-
dostou reprezentoval Martin Hudak, ktory

B

si domov odniesol zlatli a bronzovi me-
dailu, ako aj dva diplomy.

Martinove vykony boli plné nadsenia,
snahy a Uprimnej radosti z pohybu. Svo-
jim odhodlanim a ismevom si ziskal srd-
cia vietkych pritomnych. Dakujeme mu
za krasnu reprezentaciu Skoly a blahoZe-
lame k uspechu!

Tento festival nebol len o sutaziach, ale
predovsetkym o priatelstve, podpore a ra-
dosti zo spolo¢ného prekonavania preka-
Zok. Martin sa stal dostojnym a hrdym
reprezentantom nasej Skoly a inSpiraciou
pre vsetkych, ktori ho videli.

Gratulujeme Martinovi k jeho skvelym
vysledkom a dakujeme mu za to, Ze so
svojou energiou a Usmevom posilnil du-
cha celej nasej Skoly!

REVI:I‘ALIZACIA SKOLSKEHO
AREALU

I Text a foto: Agdta Feckovd

Ciel'om projektu je zachovat zelef v na-
Som Skolskom aredli Skoly. Vytvorit
rozne vzdelavacie zony pre Ziakov. Pod-
porovat u Ziakov starostlivost o prirodu
vybudovanim ovocnej zdny, nducnej
z6ny pre pestovanie plodin, oddycho-
vej zony v peknom zelenom prostredi.
Budovat u Ziakov navyky a zru€nosti pri
praci vonku, hrabanie listia, okopava-
nie zahradky, sadenie plodin, zber ovo-
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Z aktivit
Sukromného ) Q
Gymnazia N
DSA DSA

v Sabinove

I 1. Licdkovd, foto: archiv Skoly

UCITELIA Z DSA SABINOV
PRINASAJU Z PORTUGALSKA
NOVE INSPIRACIE

asi ucitelia z DSA Sabinov sa ne-

davno zucastnili Skolenia v por-
tugalskom Porte v ramci programu
Erasmus+. UCili sa, ako prepojit roz-
Sirenu realitu s vyucovanim tak, aby
sa hodiny stali eSte atraktivnejSimi
a interaktivnejSimi.
derné technoldgie pri vysvetlovani
narocnych uciv, ako vytvorit virtualne
laboratdria i sprostredkovat Ziakom
historické udalosti formou ,zZivych za-
zitkov". Pre nasich Studentov to zna-

mena, Ze uz coskoro budd mact obja-
vovat nové spdsoby ucenia priamo na
hodinach. A to nie je vietko, pripravu-
jeme aj nové dobrodruzné cesty Era-
smus+, ktoré im otvoria dvere do sveta
a prinesu skusenosti z prvej ruky. l

&

cia, vytvaranie kompostu, starostlivost
0 ovocné stromceky. Nasim cielom je
zachovat zelen v okoli Skoly, vyuzit cely
aredl Skoly na vzdelavanie Ziakov, oddy-
ch v krasnom zelenom prostredi. Cely
aredl bude dlhodobo slizZit na vychovnu
¢innost, na budovanie manualnych zruc-
nosti nasich Ziakov, na budovanie zdra-
vej vyZivy (konzumacia vypestovaného
ovocia), na oddych a relaxaciu. Realizacia
projektu od januara do oktobra 2025.
Tento projekt bol zrealizovany
s podporou Environmentalneho fondu,
Oblast: Zeleny vzdelavaci fond.
www.envirofond.sk

Environmentalny
fond

Cabinovské mazoretky

TEDASKY

pri)imaju medzi seba nové

VO veku 0d S rok

Kontakt: 0918 901 153
Eva Vardzikova .

ww
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Z uspechov a aktivit
ZS na Ul. 17. novembra

Sabinov

I Text a foto: web Skoly

LETNA CINNOST
Kaidoroéne v case letnych

prazdnin sa na ZS 17. no-
vembra organizuje ,Letna cin-
nost , a inak tomu nebolo ani
toto leto.

Stretli sme sa v pondelok 7.
julaanasa cesta za dobrodruz-
stvom zacala v kastieli Fintice,
kde si mohli deti pozriet his-
torické priestory, vlastnoruc-
ne pripravit cesto a v hlinenej
peci upiect chutné kolaciky.
Daldi def sme sa vybrali do
Kosic zdolavat prekazky v La-
novom parku Tarzania pod
korunami stromov, kde mnohi
z nas prekonali strach a zvlad-
li to na vybornd. Aj ked' nas
v stredu prekvapili dazdové
kvapky, navstivili sme Zverinec
v Lipanoch. Moznost zvieratka
nielen vidiet, ale ich aj pohlad-
kat a nakfmit nemame kazdy
den a velmi sa nam to pacilo.
Stvrtok patril vode, vodnym
hram a Santeniu v bazénoch
Aquaparku v Lipanoch a su-
per relax sme si naplno uzili.
Tvoriva dielna v Mestskej kniz-

nici B.N. Nezabudova, chutny
obed a popoludni navsteva
Hasicskej zakladne v Sabino-
ve, to bol program zaverecné-
ho dna. Prezili sme tyZden plny
smiechu, zdbavy a UZasnych
zazitkov. Spoznali sme novych
kamaratov a milé pani vycho-

vavatelky. A na zaver iba jeden
odkaz: Prihlasime sa aj na bu-
duce! Pridete aj vy?

MISIA DELTA 2025:
TYZDEN PLNY
ODVAHY, PRIATELSTVA
A ZAZITKOV

termine od 20. do 26. jlla

2025 sa v rekreacnom za-
riadeni Trnava Hora pri Ziari
nad Hronom uskutocnil vyni-
mocny letny tabor Misia Delta,
ureny pre deti vo veku 8 a7 13
rokov. Tabor bol organizovany
v spolupraci s Ministerstvom
obrany SR a ZdruZenim miest
a obci Slovenska (ZMOS), pri-
Com pre deti bol pobyt bez-
platny. Zo zikladnych 3kol
v Sabinove sa prihlasilo 36
Ziakov.

Program tabora bol za-

merany na Sportovo-branné

aktivity, rozvoj moralnych
hodn6t, timovej spolupra-
ce a telesnej zdatnosti. Deti si
pocas tyZzdna vyskusali rozne
zdbavné hry, sutaZe, orien-
tacné aktivity. Ubytovanie
bolo zabezpecené v chatkach,
strava patkrat denne a pitny
rezim boli samozrejmostou.
Deti dostali aj tematické tric-
kd a ciapky, ktoré im budu
pripominat tento nezabud-
nutelny tyzden.

Misia Delta 2025 sa stala
nielen miestom zdbavy, ale
aj priestorom pre budovanie
charakteru, odvahy a priatel-
stva. Dakujeme vietkym or-
ganizatorom, vedulcim a zdra-
votnikom za ich obetavu pracu
a starostlivost.

PRVENSTVO

V CELOSLOVENSKE]
VYTVARNE] SUTAZI
FAREBNY SVET

I Text a foto : Antdnia llkivovd

juli si Dominik Duda, ziak
9. A triedy naSej Skoly, pre-
vzal diplom a ocenenie z ce-
loslovenského kola vytvarno
- literarnej sutaze. Obsadil 1.

SABINOV [9

miesto a stal sa vitazom ce-
loslovenskej vytvarnej suta-
Ze romskych Ziakov Farebny
svet - Coloriskeri luma. Vy-
stavu organizovalo obcianske
zdruZenie Romsky dom - Ro-
mano dZivipen v Bratislave
a vyhlasovatelom sttaze bolo
Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky. Gestorom podu-
jatia bolo Narodné osvetové
centrum v Bratislave. Vitazné
prace boli inStalované na na-
dvori Univerzitnej kniznice
v Bratislave a sutaz patri me-
dzi sutaZe, sledované INE-
COM. Tohtoro¢nou témou
boli Rdmske tradicie a nas na-
dany ziak zvitazil svojou mal-
bou pod ndzvom Tak vyzera
Stastie. Pocas jeho pdsobenia
v nasej Skole sa mu na 2. stup-
ni odborne venovala a k mno-
hym vytvarnym prvenstvam
hovramciSlovenska priviedla
Antonia Ilkivova. Dominikovi
srdecne blahoZeldame a praje-
me mnoho umeleckych Uspe-
chov v dalSom Zivote.

POZDRAV Z0 B
SABINOVA V HALICI
d1.jdla bola spristupnena
v MUzeu Csontvary a v Ka-
viarni Céder v Hali¢i vystava
Pozdrav zo Sabinova.

Tato vynimocna vystava
vznikla vdaka spolupraci s na-
Sou Skolou a mladi tvorcovia
v nej ukazuju svoj talent, este-
tické citenie a cit pre improvi-
zAaciu, inSpirovanu prave Cson-
tvaryho originalnou tvorbou.

Spojenie medzi Sabinovom
a novohradskym regidnom
vhimame ako krasne obohate-
nie kultdrneho dialégu medzi
miestami, ktoré v maliarovom
Zivote zohravali velmi dolezitu
ulohu.

Vystava sa kona pri prilezi-
tosti 172. vyrocia narodenia
Teodora Kostku Csontvaryho
(1853-1919) - vyznamného
umelca a lekarnika, sabinov-
ského roddka. Do sveta det-
skej tvorivosti a fantdzie sa
ponorili, oslavili leto umenim
a objavili Csontvaryho ocami
mladych rodakov aj velvy-
slanci v Slovenskej republi-
ke, ktori Mldzeum Csontvary
a Kaviaren Céder navstivili 30.
jula 2025 a mali tak moznost
prezriet si i inStalovanu ex-
poziciu vySe 100 prac Ziakov
nasej Skoly - parafraz obrazov
Csontvaryho. W
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V zajati démonov
pomazanie

Smradi 2

Blaznivo

NEDELA
pomazanie

KINO

TORYSA

V zajati démonov 4: Posledné

2D SWE/DNK SD 82 7+
animovana komédia /DK/

V zajati démonov 4: Posledné ST

pomazanie

Otvorené vztahy

13 dni, 13 noci

mysteridzny horor / thriller
SO 92 u
animovand komédia /DK/
116 12+ 6€
dobrodruzné fantas
15+

2D SWE/DNK SD 82 7+

animovana komédia /DK/

20 CR/SR OV 103 15+ 6€
drdma

100 15+ 6€
horor / drédma / thriller

103 18+ 6€
drdma / road movie

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - originalna verzia, €D - ¢esky dabing, €T - ¢eské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub.

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym 5 € a 6 € plati zlava1 € pre
deti do 12 rokov, Studentov,
ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finanéne podporil:

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaji a moze-
te ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktudlne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

AUDIOVIZUALNY
FOND

Kino Torysa / Oznamy

DANKOU : ,

:‘Mestské kniZznica B. Nosika Nezabudova v Sabinove

4

4

|

- Burea
KNIH

tradi¢ny jesenny vypredaj knih za symbolické ceny
Néjdete nds na Okostujfeste
parkovisko pri MsKS
Burza bude pokracovat od 6.10.2025
v priestoroch pred kniznicou * 2. poschodie *

do konca oktdbra alebo do vypredania zésob

T

Vytazok z burzy bude pouZity na zakipenie novych knih pre kniZnicu

e

Q



8 Kultara / Oznamy

JQDINOV

19.00 na nadcasovu frasku z psychiatrickej liecebne, ktora
odhaluje ludskd dramu.
MsKS, kinosala, predpredaj vstupeniek na 2. poschodi,
kancelaria ¢. 21, v case od 8.00 do 16.00 alebo na https://
ticketware.eu/p/1QsZ.
Vstupné: 26 €, verejné podujatie.

MESTSKA KNIZNICA

B. NOSAKA NEZABUDOVA

10.00 Prechadzka kniznicou so sprievodcom Gulkom Bom-
bul'kom pre klientov Charitného domu sv. Rafaela.

10.00 Septembrové stretnutie rodicov a deticiek v kniznici

s rozpravkami a tvorivymi aktivitami.

KULTURNE CENTRUM Kic
NA KORZE

Na korze

15.00 Provence dekoracia - praca s drevom, farbami, papie-
rom. Tvoriva dielfia pre verejnost. Na TD je potrebné sa
prihlasit do 5.9.2025 na t. €. 0911 949 678.

Poplatok: 5,00 €.

Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

11.00  Pracas papierom, farbami, kombinovana technika. Tvo-
riva dielfa pre Ziakov Spojenej Skoly Sabinov.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

SABINOV [9

v

/A

Znovu spolu

poprézdninové 2US—karske rytony |

LEARERELATOTIN /.

|

S TERTRTR

Y

SILNE RECI
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Mestské Spravy

JQRINOV

DFS SABINIK, FS
SABINOVCAN A FS
SABINOVCAN

- VYTRVALCI
REPREZENTOVALI
SABINOV NA
ZAHRANICNYCH
FESTIVALOCH

I N. Salanciovd, foto: S. Salanci

Letné prazdniny roku 2025 sa
pre DFS Sabinik zacali neza-
budnutelne - dcastou na me-
dzinarodnom festivale ,Paralia
Dancing 2025" v Grécku.

DRa 28.juna sa deti spolu s ve-
dicimi vydali na dlhd cestu
naprie¢ Madarskom, Srbskom
a Macedonskom az do gréckej
Paralie. Po privitani od organi-
zatorky festivalu Daniely Dav-
chevskej Petreskej sa Unava
rychlo rozplynula pri pohlade
na more a krasne slnecné po-
Casie. UZ nasledujici den si
Ucastnici uzili prvé kupanie
v Egejskom mori a stavanie
hradov z piesku. Vo vecer-
nych hodinach sa prechadzali
ulickami Paralie, spoznavali

z Kultary v Sabinove

miestnu kultdru a pamiatky.
Vrcholom pobytu bolo vystu-
penie na hlavhom namesti
mesta. Slovenské tance, pies-
ne a hudba si ziskali srdcia do-
macich i turistov a deti zozali
srdecny potlesk. K Sabinovca-
nom sa prihovarali aj slovenski
dovolenkari, ktori im prejavili
velkd podporu. Pocas festivalu
spoznali aj folklérne tradicie
Bosny a Hercegoviny, Mace-
donska, Rumunska a Ukrajiny.
Volné chvile travili pri mori,
na prechadzkach mestom

a ochutndvanim miestnych
jedal. Po piatich diioch plnych
zazitkov sa v zdravi vratili do-
mov.

CHORVATSKA
KRALJEVICA HOSTILA
FS SABINOVCAN
niekolko tyzdihov neskor,
5. augusta, sa na cestu za
folklérom vydali aj stibory FS
Sabinov€an a FS Sabinovcan
- Vytrvalci. Cielom ich vystu-
peni bolo chorvatske primor-
ské mesto Kraljevica, dejisko

3. rocnika ,International Fol-
klore Festival 2025". Autobu-
sova trasa viedla aj cez nocnu
Budapest. Dopravca pocas
prejazdu cestujucim priblizil
najvyznamnejSie  pamiatky
a zaujimavosti, ktoré mohli vi-
diet priamo z okien autobusu.
V Kraljevici privital Sabinov-
canov riaditel' festivalu Ma-
rianko Dobras. PoCasie z rana
sice neprialo, no popoludni
sa rozjasnilo a slovensky spev
i hudba zneli napriec plazou.
Na druhy den sa ucastnici
predstavili na promenade
v meste Bribir, kde svojim
vystipenim ocarili domacich
i turistov. Festivalu sa zucast-
nili aj subory z Maceddnska,
Slovinska, Chorvatska a slo-
venski rodaci z Batizoviec.
Treti den bol venovany od-
dychu pri mori a vecer patril
navsteve tretieho najvacsie-
ho mesta Chorvatska - Rijeky,
kde Sabinovcania obdivovali
historické ulicky, pristav plny
jacht i kultirne pamiatky.
Dal3ie vystipenie ich cakalo
vo FuZine, kde opdt zozali vel-
ky potlesk za svoj tanec, spev
a hudbu. Po piatich dfioch
plnych hudby, tanca a novych
priatelstiev sa subory Stastne
vratili spat na Slovensko.

Kulttara 9

-

TOHTOROCNE LUCENIE
SA S LASTOVICKAMI

I M. Fulin, foto: Diamond Art

odujatie s nazvom ,Dovi-

denia lastovicky" kazdy rok
nabera na popularite. Svedci
o tom ucast takmer 50 nav-
Stevnikov. V tomto roku ho
okrem stalych obdivovatelov
rozsirili pocetne zastipené ro-
diny s detmi. Vdaka propagacii
sa na rybnikoch v Uzovskom
Salgove zisli okrem doma-
cich aj ucastnici zo Sirokého
okolia; od Folkmara, PreSova,
Sarigskych Michalian, Torysy
a Sabinova. Pocasie nam pria-
lo, a tak bolo ¢o pozorovat.
Samotnému zletu lastoviciek
predchadzalo zlietavanie ti-
sicok Skorcov na nocovisko
do zadnej casti rybnikov. Pre-
stavku do priletu lastoviciek
sme vyuzili na rozhovory o ve-
deckej metdde oznacovania
vtakov ornitologickymi kruz-
kami, o vtactve Salgovskych
rybnikov a okolia a o situacii
bociana bieleho na Sloven-
sku. V rozhovore s ucastnikmi
sme rozpravali aj o vyzname
takych biotopov ako rybniky
v Salgove, su totiz potrebné
na zastavenie sa, na bezpecné
prenocovanie v trstinach a na-
Cerpanie novych sil pre vtaky
migrujuce Uzemim. Samotny
prilet lastoviciek spolu s bre-
hulami bolimpozantny hlavne
pre tych, ktori takéto vecerné
divadlo na oblohe eSte nevi-
deli. Lastovicky udivovali nie-
len poctom okolo 2 tisic jedin-
cov, ale tiez spdsobom, akym
nalietavali do trstiny na noco-
visko. Narazové ornitologické
siete zachytili niektoré z nich,
a tak mali ucastnici moznost
byt bezprostredne v kontakte
s lastovic¢kami pri ich vyberani
zo sieti a ich oznacovani. Pod-

Pokracovanie na strane 10 »»
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Pokracovaniezos.9 »

la spatnych hlaseni z krazkov
na nohach sa dozvieme vela
dalSich informdcii, o ktorych
sa s vami podelime pri dalSom
roéniku podujatia. Dakujeme
(aj za lastovicky) samosprave
obce Uzovsky Salgov za zacho-
vanie vegeta¢nych podmie-
nok na vybranych rybnikoch
pri realizovanej sucasnej revi-
talizacii. Vdaka tomu aj nase
podujatie je jednou z moznos-
ti ako zviditelnit a spropagovat
prirodné hodnoty Uzemia pre
verejnost.

PO STOPACH MALEHO
PRINCA...

I Mdria Mervova, foto: Diamond Art

kniZznici sa v Uvode prazd-

nin vypalovalo. Nepalili sa
knihy, to teda rozhodne nie!
Deti z letného tabora, ktory
organizovala ZS 17. novembra,
si v piatok 11. jula mohli vysku-
sat zrucnosti vo sfére pyrogra-
fie, (vypalovanie do materialu
pomocou pyrografického
pera s vysokou teplotou) a to
v rdmci podujatia MALY PRINC.
Neskor v auguste, si tieto zruc-
nosti vyskusali aj ich kamarati
z letného tabora, ktory si pod
palec zobrala ZS Komenské-
ho. Ako uZ z nazvu vyplyva,
venovali sme sa celosveto-
vo znamemu pribehu, ktory
netreba nejako blizsie pred-
stavovat. Decka si vypoculi
par uryvkov z knihy Antoina
de Saint-Exupéryho. Obidve
ukazky boli vlastne stretnutia-
mi: v prvej sa Maly princ stre-
tol s Pilotom, a v tej druhej sa
spriatelil s Lidkou. Citanie bolo
popretkdvané  tematickymi

aktivitami. ,Tabornici" zapojili
fantaziu a pri kolovani krabi-
ce nam prezradili, Co by v nej
chceli mat - tak ako Maly princ

v nej videl ovecku. Potom spo-
lo¢nymi silami vylUstili mena
niektorych postav, ktoré princ
pri cestovani stretol. Po lite-
rarnej Casti sme sa presunuli
k praktickej, ba priam umelec-
kej. Deti zobrali do rik najprv
ceruzky a prekreslili si pripra-
vené obrazky. Z takto nacrt-
nutych kresieb sa potom stali
pyrografické diela. Ich vona -
vona horiaceho dreva - tak na-
plnila celtl miestnost. Vetkym
zdcastnenym velmi pekne da-
kujeme za uzasné dopoludnie
a verime, Ze sa im dobrodruz-
stvo s Malym princom pacilo.

INTELIGENTNE
LABORATORIUM
V posledny prazdninovy
utorok sa v kniZnici stavali
medzigeneracné mosty a utu-
Zovali vztahy. Spojila nas chut
vyskusat si nie¢o nové a krea-
tivne. Podujatie s priznacnym
nazvom Inteligentné labo-
ratérium spaja generacie sa
uskutocnilo v rdmci projektu
SmartLab - Inteligentné labo-
ratorium v kniznici, do ktorého
je zapojena aj nasa kniZnica.
V dopoludnajsich hodinach
medzi nas zavitali clenky Se-
nior Klubu, popoludni boli
nase brany otvorené pre Si-
roku verejnost. Jedni aj druhi
mali moznost zobrat do ruk
pyrografické pero a vypalit si
do dreva obrazok podla lubo-
vole. Pripravili sme si pre nich
rozne vzory, ktoré po prekres-
leni cez ,kopirak” dostali po-
dobu do dreva vpisanu. Kvety,
knihy, zvieratka... vyber bol Si-
roky. Niektori vytvarne odvaz-
ni jedinci si vytvorili aj svoje
jedinecné kresby, ktoré si po-
tom vypalili. Neostali sme v3ak
iba pri pyrografii. K vybaveniu,
ktoré sme v ramci projektu
SmartLab obdrzali, patri aj
sublimacna tlaciaren a termo-

LW

lis. Tie nam posluzili pri druhej
aktivite podujatia. Biele hrn-
Ceky sa pod nasimi rukami,
a najmad pod tlakom a teplom
termolisu, stali hrncekmi s po-
tlacou kvetin, rozpravkovych
postaviciek ¢i zvierat. U&astni-
ci podujatia tak domov odcha-
dzali s plnymi rukami - jedna
niesla drevenu dosticku s ,py-
ro-ilustraciou” a druha Stylovy
hrncek. Verime v3ak, Ze ne-
odisli iba s materialnou rados-
tou, ale aj radostou z prijemne
straveného Casu v kniznici.
«Realizované v spoluprdci
s Centrom vedecko-
technickych informdcii SR ako
priamo riadenej organizdcii
MSVVaM SR v ramci
implementdcie opatrenia
Podporovanie rozvoja
inteligentnych laboratorii
v kniZniciach Akéného pldanu
Ndrodnej stratégie vyskumu,
vyvoja a inovdcii 2030."

SmartLab

Inteligentné laboratérium v kniznici

= KPS

KNIZNICE PRE SLOVENSKO

81. VYROCIE SNP

I J. Rakosovd, foto: Diamond Art

29 augusta sme si pri-
epomenuli 81. vyrocie
najvacsieho ozbrojeného po-
vstania slovenského doma-
ceho odboja pocas druhej
svetovej vojny proti vstupu
nemeckého Wehrmachtu na
lUzemie vojnovej Slovenskej
republiky. Defi pred vyro¢im
SNP sme si pietnu spomienku
uctili aj v Sabinove. Mestsky
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trad v Sabinove, Okresny Urad,
MsKS a Zakladna organizacia
slovenského zvdzu protifasis-
tickych bojovnikov i tentoraz
zorganizovali spomienku na
tento vyznamny den nasej
historie. Moderatorského slo-
va sa ujal riaditel Mestského
kultdrneho strediska v Sabi-
nove Jozef Vahovsky, ktory pri
Pamatniku obeti 2. svetovej
vojny na Namesti slobody
privital hosti a nasledne pred-
niesol basen, ktora pripome-
nula vaznost tejto slavnost-
nej piety. Po kladeni vencov
k pamatniku si pritomni uctili
symbolickou mindtou ticha
nedavno zosnulého Miroslava
Tomcika, ¢lena ZO SZPB. Slova
sanasledne ujal Jozef Hrabcak,
ktory opisal priebeh udalosti
spred 81 rokov na tzemi Sabi-
nova.

.V dejinach Slovenska zohralo
Slovenské narodné povstanie
dolezitu ulohu. Bolo nielen ak-
tom odporu proti nacistickej
okupacii a domacemu fasistic-
kému rezimu, ale aj vyrazom
politickej, moralnej a obcian-
skej zrelosti naroda, ktory sa
v rozhodujucej chvili postavil
na stranu slobody, ludskych
prav a demokratickych hod-
not. V 21. storoci je SNP nielen
oslavou jeho historického vyz-
namu, ale aj analyzou a refle-
xiou jeho odkazu v kontexte
sucasnych vyziev', pozname-
nal Jozef Hrabcak. Pripomenul
tiez, Ze je nasou povinnostou
rozpravat a Sirit fakty o Slo-
venskom narodnom povstani,
je nevyhnutné hovorit o nich
na Skolach, v médiach a vo
verejnom priestore, aby sa
spomienka na tuto historicku
udalost stala pevnym pilierom
nasej narodnej identity. Nech
je historickym milhikom a in-
Spiraciou konat spravodlivo,
zodpovedne a Cestne. M
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Kulttara

"

Vazeni Citatelia

s nesmiernym zarmutkom, ale zaroven
s hlbokou vdakou sme sa 17.7.2025 dos-
tojne rozlucili s ¢lovekom, ktory svojim
Zivotom a dielom navzdy ovplyvnil kul-
tdrne a spolocenské dianie nasho mesta
- panom Jurajom Navratilom. Dovolte
nam podelit sa s vami o kratky nekrolog
v mene Mestského kultiirneho stre-
diska v Sabinove, jeho pracovnikov,
spolupracovnikov, redakénej rady i viet-
kych tych, ktori sleduju kultirne dianie
v naSom meste.

Juraj Navratil nebol len pracovnikom
v oblasti kultdry. On bol kultira sama.
Bol jej nositelom, tvorcom, organizato-
rom, ale predovietkym - jej presved-
cenym a oddanym sluZzobnikom. Jeho
meno zostane uZ navidy spdté s Mest-
skym kultdrnym strediskom v Sabinove,
ktoré pod jeho vedenim preslo nielen
naroc¢nymi obdobiami, ale aj obdobiami
rastu, novych idei a pevného ukotvenia
v Zivote mesta.

Ked v roku 1990 nastupil ako riaditel

MsKS, necakalo ho jednoduché obdo-
bie. Kultira nebola na vrchole zaujmu,
rozpoCty boli napdté, budovy chatrali,
spolocnost sa menila. A predsa, pan Na-
vratil nezvesil hlavu. Nepodlahol rezig-
nacii, ale s typickou usilovnostou a neu-
tichajucou energiou sa pustil do prace.
Vedel, Ze kultira je zakladom identity
mesta. Ze ak ma Sabinov napredovat,
musi mat dusu - a tou duSou je prave
kultirne stredisko.

Namiesto ticha a zatvorenych dveri za-
Calo MsKS opat Zit. Pan Navratil vytvoril
platformu pre desiatky podujati, vystav,
besied, koncertov, premietani, festiva-
lov a ochotnickych vystlpeni. Vdaka
nemu oZili VECERY v MsKS, ktoré sa stali
srdcom spolocenského Zivota. Pod jeho
vedenim sa z niekdajsej ,Kasky" stal Zivy
barak kultury, kde sa stretavali vSetky
generacie - deti, rodicia, seniori, Skoly aj
spolky a subory.

ZvIast blizke mu bolo divadlo. Juraj
Navratil nezil divadlom len ako reZisér,
ale aj ako herec a vizionar. Jeho cit pre
javisko, pre dramaticky text, pre auten-
tickd emdciu bol vynimocny. Vybudoval
mladeznicky divadelny siibor Smie-
Solk, ktory bol pre pana Navratila srdco-
vou zaleZitostou. Viedol ho s osobitnou
starostlivostou, s dérazom na tvorivu
slobodu, disciplinu aj radost z hry. Pro-
strednictvom SmieSku pomahal detom
a mladezi njjst si miesto na javisku -
a niekedy aj samych seba. V. mnohych
z nich zasial semienko lasky k umeniu,
ktoré klici dodnes.

JURAJ NAVRATIL

711943 - 14.7.2025

Zalozil sabinovsku ochotnicku scénu
- SOS, ktora sa rychlo stala uznavanou
znackou v regiéne. Bol to priestor, v kto-
rom vyrastali nové talenty, v ktorom sa
rozvijala tvorivost a vasen pre divadlo.
V roku 2004 stvarnil hlavnu postavu
v komédii JEPPE z V¥sku - hre, ktora sa
prvykrat uviedla pocas Dni Sabinova.
Tato inscendcia sa stala ikonickou nielen
pre jeho herecky vykon, ale aj pre to, Ze
bola dokazom, ako dokaze ochotnicke
divadlo nadchnut a spojit ludi. A prave
o to mu vidy 3lo - spajat, prebudzat
komunitného ducha, budovat kultirnu
pospolitost.

Nezabudal ani na najmensich - aj vdaka
nemu vznikla detska recitacna prehliad-
ka €CIM - CIM pre materské 3koly, ktora
sa tento rok dozila uz 30. vyrocia. Kde ini
mozno nevideli potencial, on videl bu-
diicnost.

Bol to ¢lovek, ktory dokazal zladit ume-
leckil viziu so schopnostou viest ko-
lektiv, planovat, organizovat, ale najma
- nevyhoriet. Robil tuto pracu nielen
ako zamestnanie, ale ako poslanie.

Popri vsetkych tychto aktivitach si nasiel
Cas aj na dokumentovanie diania v mes-
te. Ako mestsky kronikar zapisoval
udalosti, mena, pribehy, dolezité okami-
hy, ale aj kazdodenné drobnosti, ktoré
by inak zapadli prachom ¢asu. Jeho pre-
cizna, svedomita a mravcia praca bola
ocenena Cenou mesta Sabinov, ako aj
ocenenim v celostatnej sutazi Sloven-
ska kronika. Vedel, Ze pamat mesta tre-
ba budovat starostlivo - lebo narod bez
pamati je ako strom bez korefiov.

A aky bol osobne? Juraj Navratil bol ¢lo-
vekom s pokojom v hlase, ale s ohnivou

iskrou v srdci. S humorom, pokorou
a jasnym hodnotovym kompasom. Bol
narocny - na seba aj na ostatnych. Ale
zaroven spravodlivy, prajny a ludsky.
Mal dar vytvorit okolo seba atmosféru,
v ktorej vznikali nové napady, spolupra-
ce, priatelstva. Svedectvom toho bolo aj
priatelstvo s Andrejom MeZerickym, by-
valym riaditelom kultiry v meste Siedl-
ce, ktoré je naSim partnerskym mestom
adnes uz spolocne obdivuju krasy priro-
dy pohladom zhora, ktora ich nesmier-
ne spajala.

Na otazku, ¢i sa povaZzuje za osobnost,
sam odpovedal:

+Aby to nevyznelo ako neskromnost
- vo svojom vnutri sa za osobnost po-
vazujem. To, Ze som dostal ocenenie -
za moju pracu v kronike, ale aj na poli
kultarnom, si vSimli aj ini a pochopili,
Ze takato praca je viac ako povestné
kralovo vreciisko soli." A mal pravdu.
Jeho praca, jeho odkaz, jeho stopa je
neporovnatelne vacsia. Juraj Navratil
bol osobnostou, ktora presiahla svoju
dobu. A to je mozno to najvacsSie ocene-
nie.

Duch Juraja Navratila vSak ostava
nadalej v naSom meste. V kronikach,
v divadelnych programoch, vo fotogra-
fiach a pamiatkach v stalych expozici-
ach, v pamati kolegov, hercov, priatelov
i deti, ktoré prvy raz stali na javisku pra-
ve vdaka nemu.

Drahy pan Navratil, dakujeme
Vam za vSetko.

Za Vasu obetavost, za kazdy vecer, ktory
ste obetovali kulture, za kazdé poduja-
tie, ktoré ste pripravili s Iaskou, za kazdu
vetu, ktorou ste zaznamenali Zivot tohto
mesta. Vyjadrujeme uprimnu sustrast
rodine, priatelom, kolegom i vSetkym,
ktorych ste pocas svojho Zivota oboha-
tili. Nech je Vas spanok pokojny. A nech
Vasa praca inSpiruje dalSich - pretoze
mesto, ktoré ma takych ludi, ma aj na-
dej.
Odpocivajte v pokoji,
pan Juraj Navratil.

VasSe miesto v srdci Sabinova
je nezmazatelné.
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,Cas plynie a nevrdti to, ¢o vzal. Len ldska, dcta
a spomienky v nasich srdciach zostdvajo...”
Nikdy na Teba nezabudneme, spi sladko,
Dodik nas.

23.9. uplynie ui 8 rokov bez méjho drahého
maniela, ndsho otca, dedka, pribuzného

a priatela

JOZEFA RAKOSA.

Myslime na teba kazdy dei, nikdy nezabudneme,
chybas ndm, Dodik. Manielka Iveta, déra
Dadka s rodinou a syn Radomir.

,Nestratis nikoho, koho v srdci mds.

Telo odide, spomienku v srdci zachovds.”

Diia 26.7.2025 uplynuli dva roky od chvile,
kedy nds vo veku 74 rokov opustila moja sestra,
pribuznd a znéma

EMILIA JURICOVA,
ROD. ZOSOVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej spolu s nami
tich spomienku a modlitbu.
Sestra Mdria s rodinou

14. jila 2025 navidy odisiel do nasich
spomienok méj manzel a nds otec

JURAJ NAVRATIL.

Dakujeme vietkym, ktori sa s nim prisli osobne
rozlicit’ a poslednym potleskom mu vzdali dctu.
ZLaroveii dakujeme élenom Zhoru pre obdianske
zdlefitosti za dostojny rozlickovy obrad.

Spominame a nezabudneme.

V mene smutiacej rodiny manielka a synovia.

~Ostane navidy v nasich srdciach.”
Diia 10.8.2025 uplynul 1 rok, ¢o nds navidy
opustila drahd sestra, priatel'ka, druika

MARGITA SOLTYSOVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tiché modlithu
a spomienku.

Smotiaca rodina.

Diia 12.8.2025 uplynulo 15 rokov, o nds navidy
opustila mamka, babka a prababka

IRENA PALENCAROVA.

S uctou a laskou na fiv spominaji deéry Marta
a Zdenka, synovia Milan a Vladimir s rodinami.
Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichi
spomienku.

Diia 14.7.2025 uplynulo 20 rokov, o nds navidy
opustil mdj drahy manzel, otec, svokor, dedko
a pradedko

JURAJ CEHELSKY.

ZLdroveii 27.8. sme si s ldskou spominali na
nedoiité 100 narodeniny.
Manielka s rodinou.

Stan sa novym élenom folklérneho suboru Sabinovéan

Ak t'a bavi tanec, spev & hudba, nevahaj a prid medzi nds
Trénujeme v MsKS Sabinov, v piatok od 18.00 do 2000 h

vekova kategdria od 15 rokov

- W\, kontakt: 0905 454 820

[ : e X
016:00 v’ tanecnej sdle v MsKS.
prihlasit sa maZu deti od 5rokov . .
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Bowlingové sitazZe v Sabinove

I (smn), foto: archiv autora

KOLKARI OVLADLI 16. ROCNIK
BOWLINGOVE] LIGY

estnasty rocnik miestnej Bowlingovej

ligy je za nami a opat priniesol napatie,
skvelé vykony a predovsetkym neopako-
vatelnd atmosféru. Po mesiacoch subo-
jov, presnych hodov a timovej spoluprace
sme spoznali novych, aj staronovych Sam-
pidnov.

Organizator ligy vyzdvihol nielen Spor-
tové vykony, ale aj jedinecnu priatelsku at-
mosféru, ktora robi tito ligu vynimocnou
uz 15 rokov. Osobitne chce podakovat vset-
kym ucastnikom za ich nad3enie a odhod-
lanie a vyjadrit radost z prichodu novych
hracov, vratane juniorov, €o je podla neho
spravny krok pre budtcnost ligy.

Aj ked celkova vykonnost v niektorych
kategoriach mierne poklesla oproti mi-
nulému rocniku, tohtorocna sezdna bola
plna pozoruhodnych momentov a zasli-
Zenych oceneni.

Sezdna ukazala, Ze odhodlanie a timo-
va spolupraca dokazu zmenit vysledky.
Aj ked niektoré timy zazili tazSie chvile
(Epos), iné prekvapili svojimi vykonmi
(Rebeli).

Z3akladna cast ukazala silu timu Kotva,
ktory do play-off vstupoval z prvej priec-
ky. Do vyradovacej fazy nastupili druzstva
s novym elanom a vysokym nasadenim.
Semifinale prebehlo bez prekvapeni. Kol-
kari zdolali Rebelov 2:0 a rovnakym vy-
sledkom Kotva presla cez Hviezdy.

Finale tak prinieslo opakovanie minulo-
ro¢ného stboja medzi Kotvou a Kolkarmi.
Tentoraz vSak Kolkari zvladli findlovu sériu
s vacsim pokojom a istotou, a tak sa po
roku stali majstrom Bowlingovej ligy mes-
ta Sabinov. Striebro ziskala Kotva, ktora
prvu prehru v rocniku zaznamenala az vo
finale a bronzové medaile patria prekva-
peniu tohto ro¢nika druzstvu Rebeli.

Vindividualnych kategdriach sa udrzala
stabilita na poprednych prieckach, s mier-
nym poklesom priemerov oproti minulé-
mu roku. Medzi jednotlivcami sa opat naj-
viac darilo a svoje prvenstva obhajili Jana
Kocanova a Jaroslav Fabian obaja z druz-
stva Kolkari. Najvyssi nahod ligy ma hod-
notu 231 bodov a utvoril ho Martin Piga
(Kotva), najlepsi nahod Zien ma Katarina

Letkovska (Docentky) a najlepsi nahod
juniorov Dalibor Ceperko (Rebeli).

Gratulujeme  vSetkym  Ucastnikom
k UspeSne ukoncenému rocniku a teSime
sa na dalSie stretnutia na bowlingovych
drahach!

Konecné poradie: 1. Kolkari, 2. Kotva, 3.
Rebeli, 4. Hviezdy, 5. Chatari, 6. Mazgrav, 7.
Epos, 8. Docentky

POZVANKA DO DALSIEHO
ROCNIKA

k ste sticastou kolektivu v praci, partie

kamaratov alebo len hladate novi vol-
nocasovu aktivitu, nevahajte - Bowlingova
liga vSabinove je skvelou prilezitostou,ako
sa zapojit do komunitného diania, zrelaxo-
vat a zaroven si zmerat sily s ostatnymi.

Organizator ligy uz teraz pozyva vset-

kych zaujemcov do 17. rocnika Bowlin-
govej ligy, ktory odStartuje na prelome
septembra a oktdbra 2025. Registracia ti-
mov je mozna do 20. septembra 2025 pro-
strednictvom SMS na cislo 0910 314 837
alebo e-mailom na bowlingsabinov@
centrum.sk.

USPECHY BOWLINGOVE] LIGY

V SABINOVE

Bowlingové liga v Sabinove ma svoje
zastUpenie aj v sutaziach riadenych

Slovenskym bowlingovym zvizom

(SBZ). V tejto sezone sa podarilo dvom

jej hracom dosiahnut vyznamné Sportové

Uspechy.

Hracka druzstva Hviezdy Andrea Zbo-
rovjanova vybojovala na Majstrovstvach
Slovenska jednotlivcov v kategorii seniori
do 65 rokov krasne 2. miesto. Organizator
sabinovskej ligy Jaroslav Fabian ako ¢len
druzstva Dragons KoSice ziskal v Sloven-
skej Extralige vyborné 3. miesto.

Tieto vysledky st ocenenim nielen ich
Sportovych kvalit, ale aj dlhodobej pra-
ce v prospech bowlingu. Mestska liga
v Sabinove uz dlhé roky pomaha rozvijat
bowlingovi komunitu a vytvara priestor
hracom, ktori sa maju Sancu presadit aj na
celoslovenskej trovni.

Dokazom toho je aj ucinkovanie dalSich
hracov sabinovskej ligy v predchadzaju-
cich sezénach riadenych SBZ v 2. lige, 1.
lige Ci Extralige - medzi nimi napriklad
Reistetter, Oslovi¢, Roko3ny ¢i Surmik. Il

Sport

MAJSTROVSTVA
SLOVENSKE] REPUBLIKY
DETI a ZIAKOV
JEDNOTLIVCOV v KATA,
KUMITE, AGILITY

I Z Dujavovd, foto: archiv klubu

fna 24.5.2025 sa nasi mladsi prete-

kari zdcastnili Majstrovstiev Slo-
venskej republiky deti a Ziakov jed-
notlivcov v kata, kumite, agility.

Za nas klub si i8li zmerat sily Lea
Zacharska, Milan Gavura, Viktor Ga-
vura, Stefan Tkacik, Michal Lompart
a Emma Bindzarova.

Napriek tomu, Ze kazdy jeden dal
do toho v3etko, na stupienkoch vita-
zov stala len Lea Zacharovska, ktora si
vybojovala 3. miesto. V3etci jej srdec-
ne blahozelame a verime, Ze nabudu-
ce si ten najkrajsi titul odnesu viaceri
nasi pretekari.

Majstrovstva GOJU RYU
KARATE a Majstrovstva SR
v KOBUDO

i plny zaver sezény nas cakal v Ko-
Siciach 7.6.2025 na Majstrovstvach
GOJU RYU KARATE.

Nasi pretekari Emma Bindzarova,
Michaela Dujavova, Tatiana Korin-
kova, Michal Lompart, Milan Gavura,
Viktor Gavura,Stefan Tkacik, Alexan-
dra Rusnakova, Alex Kris a Nguyen The
Bao Anh isli s plnym nasadenim a od-
hodlanim ukoncit sezénu vitazne.
Avysledky?

KATA
Alexandra Rusnakova - 2. miesto
Tatiana Korinkova - 3. miesto

KUMITE

Michaela Dujavova - 1. miesto
Stefan Tkacik - 1. miesto

Viktor Gavura - 2. miesto
Michal Lompart - 3. miesto
Emma Bindzarova - 3. miesto

Zaver sezony dopadol na vybornd, za
Co dakujeme detom, trénerovi, rodi-
¢om a hlavne mestu Sabinov za mo-
ralnu a finan¢nu podporu.

0d 12. - 14.9.2025 caka nasich prete-
karov velkd medzinarodna sttaz Buda-
pest Open 2025, tak nam drzte palce. l




14 Sport

Sabinovsky
happening 2025

I S. Kusnir, foto: Diamond Art

sobotu 9.8.2025 sa na sa-
binovskom  Kupku pod
Sancom uskutoénil XII. roénik
Sportového podujatia  Sa-
binovsky happening. Pocas

a jednotlivci uZ v tradicnych
Sportovych disciplinach ako
plaZovy volejbal, bedminton
a stolny tenis. Turnaj v bed-
mintone a stolnom tenise
prebiehal v kategoériach muZzi
a zeny, volejbalovy turnaj
v zmieSanych druzstvach.
O vitazstvo v plazovom vo-
lejbale bojovalo 6 druZzstiev,

v bedmintone 4 Zeny a 4 muzi
a o cenny kov v stolnom tenise
zabojovalo 5 Zien a 13 muzov.

VYSLEDKY XII. ROCNIKA SA-
BINOVSKEHO HAPPENINGU:
Bedminton Zeny:

1. Zdenka Hudakova

2. Martina Karnisova

SABINOV [9

Bedminton muzi:
1. Jozef Karnis

2. Miroslav Hudak
3. David Hudak

Stolny tenis - Zeny:

1. Miroslava Hudakova
2. Erika Sabolova

3. Zdenka Majcherova

celého dna sutazili druzstva

3. Eliska Gulasova

Stolny tenis muzi:
1. Michal Kostelnik
2. Marian Kubenik
3. Pavol Kvasnak

Beach volejbal:

1. 4Show Team

2. Vyskovo nevyrovnani
3. Modry Bourbon

Vitazom gratulujeme a vset-
kym zlcastnenym dakujeme
za Ucast a za predvedené skve-
|é Sportové vykony.

MAZORETKY TEDASKY NA MEDZINARODNE]
SUTAZI , ELLA CUP MALACKY*

I E. Vardzikovd, foto: archiv klubu

redstavili sa na medzinarodnej sutazi

ELLA CUP MALACKY, kde medzi 25. su-
bormi zo Slovenska, Ceska, Polska vladla
priatelska nalada, spravny Sportovy a fé-
rovy duch.

Reprezentacia timov bola na Spickovej
Urovni, to vietko vytvorilo GZasnu atmo-
sféru aj pri vyhodnoteni, ktoré bolo plné
potleskov, Stastnych vykrikov, ale aj slzi-
Ciek.

Okrem oceneni sme okusili perfektnu
atmosféru, z ktorej si naSe najmladSie ma-
Zoretky odniesli:

1. miesto - Velka formacia klasik BATON
KADET

1. miesto - Velka formacia klasik POM
POM KADET

4. miesto - Trio pom pom DETI

7. miesto - MF POM POM KADET
7.miesto - SOLO BATON KADET
7.miesto - SOLO POM POM KADET

Aj ked'sa nedarilo vSetkym choreografi-
am podla nasich predstav, nechali sme
za sebou krasny pocit z vystlpenia a na
tréningoch musime viac popracovat.

il
7.miesto - DUO POM POM JUNIOR

10. miesto - SQLO POM POM JUNIOR

11. miesto - SOLO POM POM JUNIOR

Suibor mazoretiek TEDASKY budu priji-
mat nové mazoretky od septembra 2025
v Mestskom kultirnom stredisku v Sabi-

nove.
Viac informacii: 0918 901153.
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Turistickeé okienko

Pozdravujem v3etkych citatelov nas-
ho turistického okienka, ale hlavne
v roznych formach aktivnych turistov.
Prazdninové a dovolenkové obdobie
sa pomaly konci a tak verim, ze kazdy
sa dostatocne vyzil ¢i uz v lefioSeni
alebo aktivnou dovolenkou. Asi naj-
lepSou je kombinacia tychto dvoch
moznosti. Turistika pocas letnych tep-
I6t nemusi byt idedlna, ale cyklistika
alebo aj pesia turistika v lone lesov,
kde sInko tolko nepali, je tieZ mozna
a pritom velmi prijemna. Takéto situ-
acie sme zazili aj my a dalSie riadky
tohto prispevku st toho dokazom.

I M. Gresdk, foto: archiv klubu

6.6.-14.6.2025 PRECHOD RUDNE)
MAGISTRALY (VHT)

j tento rok pokracuje seri-

al  prechodov slovenskych
pohori. UZ dIhsi ¢as sme sa po-
hravali s myslienkou prechodu
niektorej turistickej dialkovej trasy
(magistraly). Volba padla na tretiu naj-
dlhsSiu trasu, ktora vedie hlavne stredom
Slovenska z vrcholu Stolica do mestecka
Zlaté Moravce. Celda magistrala je znace-
na Cervenym turistickym znacenim. Trasa
prechadza cez viacero pohori a to v pora-
di Stolické vrchy, Spissko-gemersky kras,
Veporské vrchy. Tieto pohoria patria do
ststavy Slovenského rudohoria. Dal3ie
pohoria Polana, Javorie, Stiavnické vrchy
a Pohronsky Inovec uz patria do Sloven-
ského stredohoria. Tymto prechodom
zaroven prechadzame aj cez Narodny
park Muranska planina a Chranenu kra-
jinnt oblast Polana a Stiavnické vrchy.
Najvyssim vrchom celej trasy a zaroven aj
Slovenského rudohoria je vrchol Stolica
s vyskou 1477 m n.m. Trasa nie je naroc¢na
iba dizkou, ale aj mnoZstvom miernych
alebo prudsich stipani a klesani, zmenou
povrchu terénu od tzv. tatranskych chod-
nikov cez polné a lesné cesty, zarastené
chodniky, tradvnaté luky, mokrade aZ po
nie velmi turistami obltbeny asfalt. Tato
narocnost a ndmaha je neustale odme-
novana neskutocnou krasou slovenskej

divokej prirody. Pocas tohto putovania
turista zazije vela Uzasnych chvil'a miest,
ktoré su na jednodnovu turistiku prida-
leko a tak je to jedinecna prileZitost si to
vychutnat v pokoji a vsade pritomnom
tichu.To ticho, ktoré prerusiiba vtaci spev
a vlastny dych. Vyhliadkovych a zaujima-
vych miest je pocas trasy netrekom. Spo-
meniem iba niektoré: Velka ltkashradom
Muran, sedlo Burda, sedlo Zbojska, sedlo
Chlipavica, Klenovsky Vepor, Zakluky, Hrb,
Vepor, Polana, Kalamarka, Detva, Zajezova,
Bansky Studenec, Banska Stiavnica, kal-
varia a tajchy, Brehy, Velky Inovec..atd.
Okrem tohto si mdzete byt isti, Ze stret-
nete velmi malo alebo ak vobec nejakého
turistu. Stastie sme mali aj na ludi, ktorych
sme stretli, vSetci boli ochotni pomoct
a tak by to malo byt nielen na horach, ale
aj v beznom Zivote. Stastie sme mali aj na
pocasie, prialo ndm iba jeden den
a vyhybali sa nam zranenia alebo
nejaké iné neprijemnosti. A co
je este velmi dolezité? Tak to je
partia ludi, ktora travi spolu dIhsi
Cas a vSetci si tak navzajom sadnd.
V tomto pripade sa tak naozaj stalo
mozno aj preto, Ze to nebola nasa prva
vyprava a vieme sa navzajom reSpektovat,
aj ked je medzi nami isty vekovy rozdiel.
Prechod magistraly je Uzasna skisenost
a kto si chce vyskusat viacdrové treky, tak
vrelo odportcam. Trasa: sedlo Javorinka
- Stolica - sedlo Javorinka - chata pod
Muranskym hradom (1. noc) - hrad Mu-
ran - Maretkina - Studna na Muranskej
planine - Nizna Klakova - sedlo Burda -
sedlo Zbojska - sedlo Chlipavica (2. noc) -
Klenovsky Vepor - Dlhy grun - Tlsty javor
- sala$ Obrubovanec (3. noc) - Zakluky -
Tri vody - Chata pod Hrbom (4. noc) - Hrb
- Vepor - Polana - Kalamarka - Detva (5.
noc) - Slia¢ska Polana - ZajeZova (6. noc) -
Sasa - Bansky Studenec - Banska Stiav-
nica (7. noc) - Lachtriska - Rudno nad
Hronom - Brehy (8. noc) - Velky Inovec
- Zitavany - Zlaté Moravce. DiZka trasy:
260,35 km. Celkové stlipania: 10 040 m.
Celkové klesania: 11154 m.

22.6.2025 SPISSKA BELA - ZDIAR CYKLO
yklochodniky v okoli Sabinova su pre
nas uz trosku okukané, a tak sme zvo-

lili kratSiu zachadzku pod Tatry. Skusili

sme prediZend cyklotrasu, ktora vedie zo

Spisskej Belej a7 do Zdiaru. Cyklochod-

nik je nenarocny a je vhodny aj pre deti

a menej zdatnych cyklistov. Za Tatranskou

Kotlinou sa chodnik meni z asfaltu na ka-

menisty a lesny chodnik. Mensie stlpania

nie st velmi narocné a trasa vedie cez les,
takze nehrozia kolizie s automobilovou
dopravou. Trasa pokracuje dalej do Stred-
nice, ale my sme sa obcerstviliv Monkove;j
doline v hoteli Magura a pokracovali na-
spat do Tatranskej Kotliny. Odtial po cyk-
lotrasach do Tatranskej Lomnice a naspat
do Spisskej Belej. Vyborny lahky cyklovy-
let s peknou scenériou Belianskych Tatier.

Sport 15

Trasa: Spisska Bela - Tatranska Kotlina -
Zdiar, Monkova dolina - Tatranska Kotlina
- Skalna polana - Zubry - Tatranska Lom-
nica a spit do Spisskej Belej. Dizka trasy:
58 km. Stlpanie a klesanie: 480 m.

3722025 PIENINY OKRUH
Cakal nas krasny sinecny den a tak sme
sa rozhodli to naplno vyuzit. Rozhodli
sme sa navstivit nam najblizsi a zaroven
rozlohou najmensi Narodny park PIENAP,
ktory lezi v pohori Pieniny. Pieniny su
pohorie a geomorfologicky celok oblasti
Vychodné Beskydy, geologicky su samo-
statnym celkom a jedinym samostatnym
pohorim, ktoré je tvorené bradlovym
pasmom. Pieniny na vychode vymedzuje
Lubovnianska vrchovina, z juhu SpiSsko-
-3ariSské medzihorie, na zapade Spisska
Magura a zo severu hranica s Polskom.
Uzemie sa nachadza v severnej &asti Spi-
$a nazyvaného aj Zamagurie. Pohorie je
velmi Clenité a skalné bradla su viditelné
takmer vSade. Dominanty pozna skoro
kazdy. Tri koruny, Sokolicu, prielom Dunaj-
ca..atd. My sme ale chceli vidiet aj nieco

iné a nasim ociam ukryté. Preto sme zvo-
lili trasu, ktora viedla vo vnutri pohoria.
A nesklamali sme sa. Krasne lesné chod-
niky a ohromné vyhliadky na dedinku
Haligovce u€upent pod skalnymi bralami
(Haligovské skaly) boli ako z rozpravky.
Aj Lesnica na severe nasej trasy z tej vys-
ky vyzerala ako keby bola namalovana.
Prudkeé stupania striedali prudké zostupy,
ale tak to vdcSinou v naSich koncinach
byva. V prielome Dunajca to ozaj Zzilo.
Teplé pocasie zaplnilo tok rieky pltnikmi
oboch susedskych krajin a cesta v prie-
lome sa navstevnikmi slubne zaplnila
pesimi a cykloturistami. Aj stanovy kemp
v Cervenom Klastore bol plny ako za sta-
rych Cias. Cestou spat sme pod Plasnou
odbocili na zeleny znaceny chodnik, kde
sme eSte pozreli na Gzasné skalné okno
a blizku Zbojnicku jaskyru. Trasa: Lesnic-
ké sedlo - Pod Plasnou - Lesnica - Targov
- Huta razcestie - Cerveny klastor - Sedlo
Cerla - Vapennik - Plasna - Zbojnicka jas-
kyna a skalné okno - Pod Plasnou - Les-
nické sedlo. Dizka trasy: 21,60 km. Stupa-
nie a klesanie: 840 m. M
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STATNA FILHARMONIA KOSICE

54. ROCNIK | 14. 9. - 28. 9. 2025
SPOZNAJTE ORGANOVU DNA

 SABINOVSKY
DRUSLAK

15.9.2025 0 19:00
SABINOV

MAREK VRABEL
Organovy recital

Farsky kostol Mucenickej smrti
sv. Jana Krstitela

4 (0 Zac1atok varenia 0 8.00 h
s degustaciou jedla od 12.00 h
)

#54MOFIS
www.sfk.gk/mofis

Partner Koncertu
Mestské kulttrne stredisko v Sabinove
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