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Narovinu...

a MS na Ul. Jarkova

I J. Rakosovd, foto: Diamond Art

radicné slovenské pochut-
ky i jedlda zahrani¢nej ku-
chyne, Uzasna nalada, zabava
v podani folkloristov i rockovej
kapely, takto vyzeral 4. oktober

na parkovisku pri Mestskom
kultirnom stredisku. Poduja-
tie Okostuj fest si i tento rok
ziskalo mnozstvo priaznivcov.
Tentoraz si sily v kulinarskom
umeni zmeralo 9 timov. Pre
navstevnikov podujatia varili
zastupcovia z MsKS, ktori pri-
pravili mexické chilli con car-
ne.Jednota dochodcov ocarila
tradicnou macankou, polov-
nici zo zdruZenia Sabinov -
Lysa podavali chutny divinovy
gulas. Nechybali ani Rafaelky
z Charitného domu sv. Rafaela
so svojou buncackou a Skvar-

Predstavujeme MS na Ul.9. méja

pravodajca mesta

3 =) |
27.rocnik Sabinovsky slavik
Opat sme oslavovali krasne hlasy

sabinov

20|

malych talentov

kovnikmi. Klub emocnych
prejedacov, ktory tvorili pe-
dagogovia zo Zakladnej Skoly
na Ul. Komenského, ponukali
osvedcenu ostrokyslu poliev-
ku a plnené rohlicky. Tim FS
Sabinovéan sa staral nielen

o hladné zaludky, ale i o Uzas-
nu zabavu. Folkloristi varili
segedinsky gulas a do toho vy-
hravala Uzasna ludova hudba.
Svojich zastupcov mala tento
rok i Sportova obec, skvelu ci-
gansku pecienku prichystali
florbalisti z FBC Predator Sa-
binov. Zastupcovia z mestské-
ho dradu sa postarali o sladku

dobrotu, vypekali tradicné
Sisky, ktoré nazvali vychod-
niarskymi  donutmi. Druhy

rocnik vydareného OkoStuj
festu obohatili chutnou fa-
zulovicou s udenym mdskom

@ Laty vjber cAndera y Kodto ajeho hoste

Sabinovska palicka

Aj14.rocnik potvrdil, Ze Sabinov
je aj mazorektovym mestom

VILIAM KALMAN h .

Z URISE#KU]\

= enBING
/PRIMAS ... A

ANKA PORAGOVA g .
s zegzyi MSSESTRSAA By ]

PREDPREDAJ LISTKOV. MSKS SABINOV 2. POSCH. £.0. 21 (8:00 D0 16:00)
A NA predpredaj.sk ESZZZZHEN INFO: 0908336675

mazoretkovské mamicky Hap-
py moms. Varilo sa od skorych
rannych hodin, aby timy stihli
pripravit jedlo pre ochutnava-
Cov. Prvi sa na parkovisku za-
cali zbiehat uz predpoludnim.
Jedla rozvoniavali v Sirokom
okoli  kultdrneho strediska
a prilakali stovky hladnych
navstevnikov. Ochutnavkovu
porciu dostali za dve eura. Vy-

chutnat si mohli okrem dob-
rého jedla i koncert preSovskej
skupiny Ester. Vitazom tohto
rocnika OkoStuj festu sa stali
polovnici a ich divinovy gu-
133, odniesli si vitazny pohar,
medaile i pamatnd dosku na
krajanie. Ako bonus si mohli
navstevnici zakupit i knihy za

Pokracovanie nas.14 »
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Vyzva - oceniovanie darcov Krvi za rok 2025

Miestny spolok SCK
v Sabinovevspo-
lupraci s Transftznou
stanicou v PreSove
organizuje trikrat do
roka odbery krvi. Prima-

tor mesta na slavnostnom
stretnuti v obradnej sieni
MsU v Sabinove kazdoroéne
ocenuje dobrovolnhych dar-
cov krvi. VSetci darcovia krvi
su pri odberoch upozorfiova-
ni nato, Ze sa maju samostat-
ne nahlasit v mieste svojho

bydliska na obecnom
\ alebo mestskom Ura-
de. Prosime vsetkych
bezprispevkovych
darcov krvi za rok 2025,

ktori ziskali diamanto-
vU, zlaty, striebornt alebo
bronzovu plaketu a chci sa
zUcastnit slavnostného oce-
novania darcov krvi v obrad-
nej sieni MsU v Sabinove, aby
sa do konca novembra 2025
nahlasili na oddeleni matriky
v Sabinove. ®

Planované akcie Senior klubu na mesiac

6.11.2025
10.11.2025

Stretnutie s detmi zo Spojenej Skoly v Sabinove
Posedenie v MS 17.novembra spojené so

spievanim pri,harmonike”

1711.2025
1911.2025
2411.2025

Vylet do prirody - turistika (podla pocasia)
Navsteva muzea Solivar v PreSove
Vyroba adventnych vencov, dekoracii

a priprava vianocnych ozddb

BlizSie informacie o jednotlivych aktivitach dostanete
u p. Sedlakovej, tel. 0908 977 760.

Nakup germicidnych Ziaricov

R. Ernst, riaditel’ Polikliniky Sabinov,
foto: archiv n.o.

Poliklinika Sabinov Uspesne
zrealizovala projekt zame-
rany na zvySenie hygienic-
kych Standardov a ochranu
zdravia prostrednictvom na-
kupu germicidnych ziaricov.

Nové zariadenia budu vy-
uzivané na pravidelnu dezin-
fekciu vnuatornych priestorov.
Germicidne Ziarice ucinne eli-
minuju virusy, baktérie a ples-
ne, ¢im vyznamne prispievaju
k bezpecnejSiemu a zdravsie-
mu prostrediu pre vsetkych
navstevnikov, klientov aj za-
mestnancov.

Realizacia projektu pred-
stavuje doleZity krok v oblasti
prevencie a zvySovania kvality

tie germicidnych Ziariov za-
roven zodpoveda modernym
trendom v zdravotnictve.
Projekt bol finan¢ne podpo-
reny z rozpoctu PreSovského
samospravneho kraja v ram-
ci programu Podpora vse-
obecne prospesnych sluzieb

poskytovanych sluzieb. VyuZi-  vzdravotnictve. ™

[PFTN PRESOVSKY VYZVA
2] SAMOSPRAVNY POSLANC X
= KRAJ 2025

Nazov projektu =~
Germicidny ziariC

Prijimatel podpory

Poliklinika Sabinov, n.o.

Vyska dotacie

1800 eur
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ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU
MAJETKU MESTA SABINOV

(zvereného do spravy
Mestského kulttrneho strediska v Sabinove)

Mestské kultirne stredisko v Sabinove (dalej len ,MsKS") v su-
lade s § 9a ods. 9 v spojitosti s § 9a ods. 5 zakona ¢. 138/1991 Zb.
0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov zverejiiuje zamer
priameho prenajmu majetku mesta Sabinov v sprave MsKS.

PREDMET NAJMU:

* nebytové priestory v MsKS o celkovej vymere 264 m?(bez te-
rasy), ktoré sa ¢lenia nasledovne:

e pohostinska ¢innost o vymere 114 m?,

« skladovacie a vyrobné priestory 150 m?

» terasa (sezona maj - september) 50 m? (max. vymera)

UCEL NAJMU:

- pohostinska ¢innost: poskytovanie reStauracnych sluZieb, po-

hostinskych sluzieb a zavodného stravovania.

DOBA NAJMU:

- 0d 11.2026 do 31.12.2030

MINIMALNA CENA NAJMU:

ST 3

Nazov casti prenajatych Vymera E%cr%igﬂgmiﬁ nma
H 2

Rl vm vysku miery inflacie

Pohostinska ¢innost 14 1720 €

Skladovacie a vyrobné priestory | 150 54,48 €

Terasa* (sezonny najom 50 11720 €

v mesiacoch maj - september) !

Minimalne mesacné najomné - 1794,40 € (bez terasy)

Minimalne rocné najomné spolu - 21532,80 € (bez terasy)

* V pripade zdujmu ma buddci ndjomca moZnost pisomne po-
Ziadat o mozZnost zriadenia terasy v letnej sezéne daného ka-
lenddrneho roka (od mdja do septembra). Budtci ndjomca si
rozlohu terasy urci sdm, ale maximdine do rozlohy 50 m>.

Najomné sa ndjomca zavazuje platit mesacne vopred vzdy na
zaklade faktury, ktord prenajimatel'vystavi do 15. diia v prislus-
nom mesiaci vo vyske jednej dvanastiny rocného najomného.

V cene najomného nie je zahrnuta vyska uhrady za sluzby, kto-

rych poskytovanie je spojené s uzivanim predmetu najmu (naj-

ma elektricka energia, vodné a stocné). Najomca sa zavazuje

prenajimatelovi uhradzat nasledovné sluzby spojené s uziva-

nim nebytovych priestorov:

a) elektricku energiu: mesacne - naklady podla skuto¢ného
odberu meraného podruznym elektromerom,

b) vodné astocné: mesacne - mesacne podla skutocného od-
beru meraného podruznym vodomerom.

Vzor najomnej zmluvy je uvedeny na webovej stranke
www.kulturnestredisko.sk.

K uvedenému predmetu najmu mozu pripadni zaujemcovia
pisomne predlozit cenovii ponuku najneskor v lehote do
24.11.2025 do 15.00 h (cenova ponuka zasland poStou musi byt
najneskor 24.11.2025 uz zapisana v registratirnom denniku).

Cenovu ponuku je potrebné zaslat na adresu: Mestské kulttr-
ne stredisko v Sabinove, Janka Borodaca 18,08301 Sabinov. resp.
dorucit osobne s vyznacenim:

+NEOTVARAT - ZAMER PRENAJMU NEHNUTELNOSTI
- RESTAURACIA".

Sucastou cenovej ponuky musi byt pripojeny siithlas MsKS
so spracovanim poskytnutych osobnych tdajov uvedenych
v zamere vzmysle zakona SR ¢€.18/2018 Z.z. 0 ochrane osobnych
Udajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory najma
v §19 - 30 upravuje prava dotknutej osoby v oblasti spracovania
osobnych tdajov.

BlizSie informacie poskytne: Jozef Vahovsky, riaditel’ MsKS,
tel. ¢. 0905 275 990.
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Clenska schédza ZO JDS Orkucany
- pri prilezZitosti mesiaca acty k starsim

V duchu Ucty, radosti a spomienok sa niesla ¢lenska schodza Zakladnej organiza-
cieJednoty dochodcov Slovenska v Orkucanoch, ktora sa konala 16. oktobra 2025.
Podujatie bolo vynimocné nielen svojou atmosférou, ale aj vyznamnym jubile-
om - 15. vyrocim zaloZenia spevackej skupiny Jonatanka.

I p. Franko, foto: archiv JDS

lavnostné stretnutie otvoril predseda

ZO Milan Matija, ktory privital vzac-
nych hosti: primatora mesta Michala
Repaského, predsedu OO JDS Sabinov
Stefana Liptaka a tajomnicku OO Betku
Korinkovu. Vo svojom prihovore vyzdvi-
hol aktivity a Uspechy ¢lenov organizacie,
ktori sa aktivne zapdjaju do Sportovych
podujati a dostojne reprezentuju svoje
mesto v ramci okresu Sabinov.

Osobitné podakovanie patrilo spevac-
kej skupine Jonatanka, ktora uz pdtnast
rokov obohacuje kultdrny Zivot mesta
svojim spevom a nadSenim. Kazdy ¢len
skupiny si odniesol pamadtny list ako pre-
jav vdaky a uznania. Slova uznania zazneli
aj z ust primatora a predsedu OO JDS, kto-
ri ocenili prinos skupiny a jej clenov.

Nezabudlo sa ani na tych, ktori v tomto
roku oslavili Zivotné jubiled - aj im bola
venovana pozornost a srdecné blahoze-
lanie.

Kultirny program obohatili clenky
organizacie Anna Frankova, Marta Gom-
barova a Helena Matijova, ktoré svoji-
mi vystipeniami pripomenuli vyznam
mesiaca Ucty k starsim. O dobrd naladu
a Usmev na tvarach sa postarala opat
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skupina Jonatanka, ktora rozospievala
celé publikum.

Nechybalo ani chutné obcerstvenie -
gulas a sladké kolaciky, ktoré pripravili
¢lenovia ZO s laskou a starostlivostou.

Na zaver zaznelo Uprimné podako-
vanie vSetkym, ktori sa podielali na or-
ganizacii podujatia, ako aj hostom za
ich podporu a uznanie. Vybor ZO JDS
Orkucany veri, Ze veseld nalada, spev
a spolupatri¢nost budu ich spolo¢nikmi
aj nadalej. TeSime sa na dalSie spolo¢né
stretnutia! M

Jednota dochodcov v Sabinove
vas pozyva na

Katarinsku zabavu

25.11.2025 0 13.00 h v MskS.
__ TeSime sa na vas.

-

Zakladnej Skoly na Ul.17. no-

Spevack
P?Vva-c d _\\vembra v Sabinove so
M svojim programom.
sutaz \m)s “" ) Nakoniec sa roz-

SPRAVY z mestskej
radnice

I Eva Arvayovd, foto: archiv JDS \

priestoroch  MsKS
v Sabinove sa v ramci
podujatia ,Ucty k starsim
810.2025 uskutocnila sutaz
spevackych skupin seniorov
z celého PreSovského kraja.
Desat spevackych skupin
z nasho kraja malo zastupe-
nie tento den a poculi sme
piesne Rusinov, Goraloy, Sa-
risancov, ¢ Zemplincanov.
Porota v zloZeni Lubo Sim&ik,
Eva DZodlova a Slavka Kova-
likova nemala lahkd dlohu
pri urceni vitaza a reprezen-
tanta na celoslovensku pre-
hliadku.
Na zaciatku programu
nas prisli pozdravit Ziaci zo

/ hodlo pre stbor
Javorina z Kolac-

“»  kova, s ludovou hud-

bou Zamiskovcov. Ked' sa
ozvalo ich ,Goralu, cy ¢i ne
Zal" spievali vsetci v publiku.
Jednota dochodcov Sloven-
ska dakuje za vybornu spo-
lupracu pracovnikom MsKS,
primatorovi mesta, Ze zobral
zastitu nad tymto poduja-
tim, vSetkym sponzorom
a dobrym ludom, ktori sa
pricinili o pekny priebeh
celého dna a prezentaciu
nasho mesta Sabinov.

Ludova piesen v srdciach
nasich seniorov stdle Zije
averime, Ze sa jej bude darit
aj medzi mladou genera-
ciou.

Zuzana Tokdlyovd - referent komunikdcie
amarketingu MsU Sabinov

DEN OTVORENYCH
DVERI NA MESTSKOM
URADE V SABINOVE
1 6 oktober patril vietkym,
oktori sa chceli pozriet
«Za oponu” fungovania nas-
ho Uradu. Od 8:00 k nam po-
stupne prichadzali deti z ma-
terskych a zakladnych $kal
v Sabinove. Neskor sa pridali
aj Studenti zo Spojenej Skoly
a zo Sukromného Gymnazia
DSA Sabinov.

Wl

Popoludni sme s radostou pri-
vitali aj Ziakov zo Zakladnej
Skoly z Hermanoviec. Nechy-
bali ani navstevnicky z Prahy
a obyvatelia mesta, ktori sa
len tak zastavili. Bol to nao-
zaj krasny a aktivny den, piny
otadzok, zazitkov a spolocne
stravenych chvil. Verime, Ze
sa Den otvorenych dveri pacil
vietkym - a Ze nasi navstevnici
ziskali bliZSi pohlad na mesto,
jeho zamestnancov a kazdo-
denné fungovanie uradu.

PokraCovanie nas.4 »
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NECAKANE
ARCHEOLOGICKE
OBJAVY PRI
REKONSTRUKCII
NEMECKEHO KOSTOLA
V SABINOVE

PoEas prebiehajlicej rekon-

Strukcie nemeckého kos-
tola v evanjelickej zahrade
v Sabinove doslo k archeolo-
gickému objavu. Pri odstrano-
vani starej drevenej podlahy
v sakristii a na chore boli ob-
javené archeologické nalezy,
ktoré urcite zaujmu nielen
odbornikov, ale aj Siroku ve-
rejnost.

Medzi najdenymi predmet-
mi sa nachadzali dobové do-
kumenty a vacSie mnozstvo
historickych minci - grajcia-
rov z rokov 1800, 1803 a 1812.
Vacsina z tychto minci je vo
vybornom stave, niektoré az
zberatelskom, ¢o len podciar-
kuje ich historickd a kultdrnu
hodnotu.

Vsetky archeologické nalezy
su majetkom Statu a podlie-
haju  prislusnym  zakonom
o ich ochrane. Momentalne
prebieha ich dalSie skiimanie,
o vysledkoch ktorého vas bu-
deme priebezne informovat.

Tento objav je prispevkom
k poznaniu histérie Sabinova
a jeho sakralnych pamiatok.

JEDLY OLEJ NEPATRi DO
VYLEVKY! VYSLEDKY
PRVE] KONTROLY
ZBERU UKAZALI
REZERVY

M esto Sabinov v spolupra-
ci so spolocnostou Trafin

0il SK; s.r.o. zacalo od aprila
2025 zabezpecovat zber po-
uzitého jedlého oleja a tukov
(JOT) prostrednictvom Speci-
alnych nadob rozmiestnenych
na 12 miestach v meste.

DRa 26. septembra 2025 sa
uskutocnil prvy zber z tychto
nadob. Vysledok: spolu sa po-
darilo vyzbierat 189 kg oleja.
Podla vyhodnotenia spoloc-
nosti Trafin Oil SK vSak mohol
Sabinov v sledovanom obdobi
01.04.2025 - 26.09.2025 vyzbie-
rat az 8006 kg jedlého oleja. To
znamenga, Ze sme vyuzili len
2,4 % z mozného potencialu.
Problémy pri zbere
Kontrola ukdzala, Ze niekto-
ré nadoby boli znecistené
inym odpadom, ¢o spdsobilo
komplikacie pri  manipula-
cii aj pri samotnom Ccisteni.
Konkrétne iSlo o stojiska:

* Orkucany - Jednota,

« Komenského 32,

¢ Mestské kulturne stredisko.
Do nadob na olej patri vylucne
pouzity kuchynsky olej a tuky
(napr. z panvice, fritézy, zavara-
nych potravin). Nepatria tam:
zvysky jedla, plastové flase
s obsahom napojov, komunal-
ny odpad ¢i iné tekutiny.

Preco je to dolezité?

Ak pouzity olej skonci v ka-
nalizacii, spdsobuje vaine
problémy:

« upchava potrubia,

 poskodzuje Cdisticky odpa-
dovych vod,

« znecistuje Zivotné prostre-
die.

Spravnym  zberom oleja
viak chranime nielen nase po-
trubia, ale aj rieky, podu a celé
Zivotné prostredie. Zaroven sa
olej da dalej spracovat a vyuzit
- napriklad pri vyrobe biopaliv.

Vyzva pre obcanov

Mesto Sabinov vytvorilo pod-

mienky, aby ste mohli tento

odpad pohodine triedit a od-

kladat na spravne miesto. Je

viak na nas vsetkych, aby sme

tieto moznosti zodpovedne

vyuZivali. Preto Ziadame vset-

kych obcanov:

« pouzivajte nadoby vylucne
na jedly olej a tuk,

- odkladajte ho v uzavretych
plastovych flasiach,

« nevhazujte iny odpad, ktory
tam nepatri.

Spolocnymi silami dokaze-
me vyrazne zvysit mnozstvo
vyzbieraného oleja a predist
tomu, aby koncil tam, kde

nema - v kanalizacii ¢ na
skladkach. Doterajsi vysledok
- len 2,4 % z mozného zbe-
ru - je jasnym signalom, Ze
mame ¢o zlep3ovat. Dakuje-
me vSetkym, ktori uz nadoby
spravne vyuzivaju, a apeluje-
me na vsetkych obcanov, aby
sa k nim pridali.

UPOZORNENIE PRE
VINOHRADNIKOV

A ZAHRADKAROV:
ZLATE ZLTNUTIE
VINICA SA SiRI A] NA
SLOVENSKU

Ustredny kontrolny a sku3ob-
ny Ustav polnohospodarsky
v Bratislave upozoriiuje na
rychly narast vyskytu karan-
ténnej choroby vinica - Zlaté
Zltnutie vinica (Grapevine fla-
vescence dorée phytoplasma).

Ide o velmi nebezpecné ocho-
renie vinica, ktoré spdsobuje
nenapravitelné Skody a moze
viest k Uplnej likvidacii vinohra-
dov. Choroba sa $iri najma pro-
strednictvom hmyzu - cikadky
Scaphoideus titanus, ktora pre-
nasa povodcu infekcie z napad-
nutych rastlin nazdravé.

Priznaky ochorenia
e Zltnutie alebo cervenanie
listov (podla odrody),
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 zvinovanie listov smerom
nadol,

» maknutie dreva a odumiera-
nie vyhonkov,

» nedozrievanie bobul alebo
ich opadavanie.

Priznaky sa zvycajne preja-
vuju koncom leta aZ zadiat-
kom jesene, preto je ddlezité
pravidelne kontrolovat svoje
vinice.

Ako postupovat

V pripade podozrenia na vy-
skyt choroby kontaktujte
Ustredny kontrolny a skusob-
ny Ustav polnohospodarsky na
e-mailovej adrese: ochrana@
uksup.sk

 Nahlasenie vyskytu choro-
by je zakonnou povinnos-
tou.

 Napadnuté rastliny je po-
trebné odstranit a spalit.

* Bezpriznakové kry je nutné
preventivne o3etrit povo-
lenymi insekticidnymi pri-
pravkami.

VSetky podrobné informa-
cie o chorobe, moznostiach
ochrany a odportcania odbor-
nikov najdete v priloZenom
dokumente pod tymto clan-
kom.

Symidnia. ¢. 7.

-

‘

AL1AdALIdAO

koncert hudby 20. a 21. storotia

Takladna umelecka $kola Saplnvv

18. november 2025 o16. 30 hed.
FC Na korze SABINGY
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I Text a foto : web Skoly OLYMPIAD@ Zo
. o SLOVENSKEHO JAZYKA
VYCHODNI SVATI PRE A LITERATURY

SYCASNOST

iatka Monika Zihalova zo

6. B triedy ziskala 3. miesto
v celoslovenskej vytvarnej
sutazi Vychodni svati pre su-
Casnost. Svojim  preciznym
stvarnenim osobnosti sv. Jana
Zlatousteho, konstantinopol-

ského arcibiskupa, ziskala aj 2.
miesto v krajskom kole. Moni-
ke srdecne blahoZelame a pra-
jeme mnoho dalSich umelec-
kych tspechov.

OKRESNE KOLO
V CEZPOLNOM BEHU
o Stvrtok 2.10.2025 sa usku-
tocnili preteky o majstra
okresu Sabinov v cezpolhom
behu Ziakov a Ziacok zaklad-
nych $kol. Akciu, ktora sa ko-
nala na Mestskom futbalovom

Stadione zorganizovala Zak-
ladna Skola na Ul. 17. novem-
bra 31v Sabinove. Na narocnej
trati sa Ziaci nasej Skoly, Patrik
Jopek (8.A), Peter Fecko (9.0)
a Toma$ Cech (7.B), nestratili
a po vybornom vykone v kon-
kurencii 10 kol si vybojovali
pekné 3. miesto.

Ziakom blahoZelame a da-
kujeme za vzornu reprezenta-
ciu nasej skoly.

Dﬁa 1310.2025 sa v nasej
Skole konalo Skolské kolo
Olympiady zo slovenského
jazyka a literatury. Tato su-
taz je urcena pre Ziakov 8. a 9.
roénika ZS a je vhodné pre
vietkych, ktori by v budtc-
nosti chceli pracovat na svojej
kariére v médiach, pripadne
by sa mohli vydat po herec-
kej Ci spisovatelskej drahe.
Ale je vhodna aj ako pripra-
va na kazdu profesiu, kde je
potrebné sa spravne a jasne
vyjadrovat a prezentovat svo-
je myslienky pred publikom.
Tato olympiada je postupovou
sutaZou a Ziaci musia okrem
teoretickych vedomosti mat
aj praktické zruénosti pri tvor-
be pisaného textu a prednesu
vlastného recnickeho prejavu
na zadanu tému.

Nasu Skolu bude v okresnom
kole reprezentovat Barbo-

Z aktivit Sikromného

Skolstvo 5

DS

Gymnazia DSA
v Sabinove DSA
ZASADAL SKOLSKY  politana, prostrednictvom
PARLAMENT ktorého sa planuju organi-

Benjamin Pribula,
foto: Petra Semancikovd

Poslanci Mestského Skol-
ského zastupitelstva v Sa-
binove sa opdt stretli na svo-
jom tretom zasadnuti, ktoré
sa uskutocnilo na pdde mest-
ského uradu. Pocas stretnutia
sa zvolilo nové predsednic-
tvo, menovali novi clenovia
a predstavil sa projekt Tri-

T e
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ra Kuzmykova (9. D), ktoré sa
bude konat uZ o necely me-
siac 14.11.2025 a nasa vitazka si
zmeria svoje sily so Ziakmi zo
Skol z celého okresu.

EUROPSKY DEN
JAZYKOV 2025
Eurépsky deni jazykov bol
vyhlaseny Radou Eurdpy
v roku 2001 a odvtedy sa osla-
vuje kazdy rok 26. septembra.
Cielom tohto dia je povzbudit
jazykovu rozmanitost a mul-
tilingvizmus v Eurdpe a na
celom svete. K jeho oslavam
a Sireniu povedomia o vyzna-
me cudzich jazykov sa pridala
uz tradi¢ne aj nasa sSkola a na

vietkych hodinach cudzich ja-
zykov sme si tento def pripo-
menuli o nieco netradicne;jSim
vyucovanim. Ziaci na chvilu

AN A EAN
:‘ Wello Aeumd .

zovat a realizovat podujatia
uréené pre Ziakov zo Saria:
PreSova, KoSic a Sabinova.
Cielom iniciativy je prehl-
bovat spolupracu medzi
Studentmi tychto regidnov
a podporovat ich aktivnu
Ucast na spolocenskych
aktivitach. TeSime sa, Ze
projekt Skolského zastu-
pitelstva pokracuje dalsim
Skolskym rokom. Il

odlozili u€ebnice a venovali sa
podnetnym i zabavnym akti-
vitam vo forme zaujimavosti
0 jazykoch, interaktivnych
uloh s kvizmi ¢i hadankami,
spoznavania a malovania
vlajok, prekladania zakladnych
fraz do najroznejSich jazykov,
skladania ruskej matriosky,
piesnivznamych i neznamych
jazykoch ¢i pohladu do histo-
rie. Zahrali si hry ako Activity,
+Who Am I, vyskusali tvorenie
podcastov, jazykolamy a pia-
taci aj hlaskovanie. Verime, ze
tento den dodal Ziakom novy
vietor do plachiet a motivaciu
napredovat v Stddiu cudzich
jazykov a uz teraz sa teSime na
jeho dalsi ro¢nik.
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Z aktivit a uspechov
ZS$ na Ul. Komenského

Sportové okienko

Maridn Valkovic, Bedta Harvanovd,
foto: archiv Skoly

USPESNY ZACIATOK
SPORTOVEHO
ROKA ZIAKOV Z$
KOMENSKEHO

j ked'sa Skolsky rok len ne-

davno zacal, nasi Ziaci uz
stihli naplno rozbehnut Spor-
tové sutaze. September sme
vyuzili na tréning a pripravu,
aby sme v oktobri mohli uka-
zat, ¢o v nas je. Ako prvi sa do
sutaZenia zapojili nasi beZci
- chlapci a dievcata, ktori sa
zUcastnili Okresného kola
v cezpolhom behu. Poduja-
tie sa konalo na futbalovom
ihrisku v Sabinove. Chlapci si
vybojovali krasne 2. miesto,
no o najvacsie prekvapenie sa
postarali nase dievcata, ktoré
zvitazili a postipili do krajské-
ho kola, ktoré sa uskutocnilo
16. oktobra 2025 v malebnom
prostredi pri Lubovnianskom
hrade v Starej Lubovni.

V ten isty den nas Uspesne
reprezentovali aj naSe futba-
lové timy U11, U13 a U16, ktoré
sa zapojili do 1. kola sttaze
Horalky Cup v malom futba-
le. Z celkovo 6smich zapasov
dokazali Sestkrat zvitazit, raz
remizovat a iba raz odchadzali
z ihriska porazeni. Timovu su-
drznost, radost z hry a Sportové-
ho ducha predviedli vo velkom
Style. Pred nami su este tri kola
turnaja, z ktorych vitaz kazdej
kategorie postlpi na Majstrov-
stva Slovenska v Banskej Bystri-
ci. VSetkym nasim Sportovcom
srdecne blahoZelame. Dakuje-
me im za vzornu reprezentaciu
Skoly a prajeme im vela dalSich
Uspechov, radost z pohybu
a chut do tréningu.

ek

'lamo

ZIACKY Z§
KOMENSKEHO
USPESNE
REPREZENTOVALI
NA KRAJSKOM KOLE
(CEZPOLNOM BEHU
ZiaEky ZS Komenského do-
siahli vynikajuci Sportovy
Uspech - vyhrali Okresné kolo
v cezpolnom behu a postupili
na krajské kolo, ktoré sa ko-
nalo 16. oktobra 2025 v atrak-
tivnom prostredi okolia Stre-
dovekého vojenského tabora
pod Lubovnianskym hradom

v Starej Lubovni. Druzstvo
v zloZeni Kocurkova, Vanova
a Fecova predviedlo vyborny
vykon aj na krajskej urovni.
V naro¢nom a kopcovitom
teréne dievcata podali bo-
jovny a odhodlany vykon,
ktory im v silnej konkurencii
sutaziacich zabezpecil celko-
vé 7. miesto. Uspech v tomto
druhu behu si vyZaduje nielen
fyzickl pripravenost, ale aj
odolnost a timového ducha
- a ten nase bezkyne rozhod-
ne mali. SrdeCne gratulujeme
a prajeme este vela Sporto-
vych Uspechov.

Uspechy nasich Ziakov

I Mdria Sidorjakovd, foto: archiv Skoly

VITAZNE 1. MIESTO

ZS KOMENSKEHO

V SUTAZI SILNA

RUKA ZAKLADNYCH

A STREDNYCH SKOL

PRESOVSKEHO KRAJA

D na10.oktobra 2025 sav ob-
chodnom centre Eperia

v PreSove uskutocnil jubilejny

30. rocnik sutaze v pretlacani

rukou Silna ruka zakladnych

astrednych skol PreSovského

kraja. Nas Ziak Nikita Humenik
9. A triedy dosiahol vynikaju-
ci Uspech - v kategorii: Chlapci
do 15 rokov nad 60 kg (Right)
obsadil vitazné 1. miesto. Ni-
kita svojim vykonom ukazal
nielen fyzicku silu, ale aj od-
hodlanie, Sportového ducha
a nasu Skolu i mesto Sabinov
reprezentoval vo vybornom
svetle. Srdecne mu blahozela-
me k tomuto Uspechu a daku-
jeme mu za vzornu reprezen-
taciu Skoly. Prajeme mu vela
dalSich vitazstiev a Sportovych
Uspechov.

Zazili sme, videli sme...

Ludmila Martancikovd, Juliana
Perecinskd, Luboslava Kulkovd, Mdria
Liptdkovd, Jana Frankovd a Mdria
Sidorjakovd, foto: archiv skoly

DOBROVOLNICTVO
AKTIVNEHO
CHARAKTERU MEDZI
MLADYMI V SABINOVE
ZIJE

Vsetko, ¢o robime, je iba kvap-
ka v mori, ale keby sme to nero-
bili, ta kvapka by tam chybala,"
znamy vyrok nezabudnutelnej
Matky Terezy. Ziaci Zakladnej
Skoly Komenského pochopili,

Ze nastal ¢as pomdct. Aspon
symbolickou kvapkou v mori
19. septembra 2025 vo verej-
nej zbierke Biela pastelka
2025. Aj v tomto Skolskom
roku v priestoroch Skoly dob-

rovolnicky  oslovili  Ziakov,
pedagogicky kolektiv a ostat-
nych zamestnancov Skoly, kto-
ri ochotne prispeli odhodla-
nym 6smackam do prenosnej
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pokladnicky. Potreba pomoci
ludom, ktori to potrebujy, je
v krizovych casoch vacsia nez
kedykolvek predtym. Uve-
domili sme si, Ze aj s vaznym
poskodenim zraku sa da Zit
samostatne a plnohodnotne.
Potvrdilo sa ndm, ze filantro-
pia a pomoc Zije v mnohych
[udoch. Oni svoje Ciny v pro-
spech druhého nevystavuju
na obdiv, ani piedestal chvaly.
Jednoducho konaju. Podelia
sa. V nasej Skole sa nam po-
darilo vyzbierat 38743 eur.
Za podanie pomocnej ruky
a vzajomnej podpory vsetkym
darcom v mene organizatora
zbierky Unie nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska dakuje-
me. Zbierka pokracuje aj dalej
do 31.decembra. Prispiet moze
kazdy z nas aj formou SMS na
Cislo 820 s lubovolnym textom
v hodnote 3 eur. Dakujeme.

EXKURZIA
V SPOLOCNOSTI
ESET A NA UPJ$

V KOSICIACH
Dﬁa 24, septembra 2025 sa

Ziaci 8. A triedy zucastnili
na zaujimavej exkurzii, ktora
im priniesla dva silné zazitky.
Najprv zavitali do priestorov

| & i

spolo¢nosti ESET v KoSiciach,
kde sa zoznamili so svetom
modernych technoldgii a ky-
bernetickej bezpecnosti. Po
prichode ich privitali pra-
covnici  spolocnosti,  ktori
priblizili historiu i dspechy
ESET-u a ukazali, ako odbor-
nici chrania pouZzivatelov pred

Pokrac¢ovanie nas.7 »
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Pokracovanie zo s. 6 »
pocitaCovymi hrozbami po
celom svete. Ziaci mali moz-
nost nahliadnut do priestorov
firmy, pytat sa otazky a ziskat
praktické rady, ako sa bezpec-
ne spravat na internete. Inte-
raktivna cast exkurzie vzbudila
velky zaujem a ukazala, Ze IT
nie je len o hrach ¢i socialnych
sietach, ale aj o praci s velkym
vyznamom pre spolocnost.
Popoludni sa program presu-
nul na pédu Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach.
Tu sa ziakov ujala hovorkyna
univerzity, ktord ich previed-
la univerzitnymi priestormi
a porozpravala im o tom, ako
univerzita funguje. Dozvedeli
sa, aké studijné programy po-
nuka, a mohli si urobit pred-
stavu o Zivote vysokoskolakov.
Pre mnohych to bola prva sku-
senost s akademickym pros-
tredim, ktora v nich zanechala
velky dojem a mozno aj prvé
Uvahy o ich vlastnej Studijnej
budicnosti. Cely den bol pre
nasich dsmakov nielen oboha-
cujuci, ale aj motivujuci - mali
moznost vidiet dve Uplne od-
liSné, no rovnako inSpirujice
prostredia, v ktorych sa otva-
raju dvere k zaujimavym po-
volaniam a budtcim Zivotnym
cestam.

EUROPSKY DEN

JAZYKOV
Eurépa si kazdoroCne 26.

septembra pripomina Eu-
ropsky den jazykov. Tento den
je oslavou jazykovej réznoro-
dosti eurdpskeho kontinentu,
na ktorom sa pouZiva viac ako
200 eurdpskych jazykov, 24
Uradnych jazykov Eurdpskej
Unie, priblizne dalSich 60 regi-
ondlnych alebo mensinovych
jazykov a mnohé dalSie jazyky,
ktorymi hovoria ludia z inych
Casti sveta. Vo Stvrtok 25. sep-
tembra 2025 sa uskutocnil Den
jazykov Siikromného gymna-

1 I

zia DSA Sabinov, na ktorom
sa zucastnili aj nasi deviataci.
Spolu so Studentmi gymnazia
si vyskusali jazykové hry, kvi-
zy aj tvorivé aktivity spojené
nielen s pouzivanim cudzich
jazykov, ale aj toho nasho ma-
terinského. Presveddili sa, Ze
ucenie jazykov v priatelskej
atmosfére v spolupraci s os-
tatnymi spoluziakmi moze byt
zabavné, moze pritomvladnut
dobra nalada. Je doleZité, aby
sme si uvedomili, Ze ovlada-
nie cudzich jazykov prispieva
k porozumeniu medzi ludmi
z rdznych kultdrnych prostredi
a zohrava ddlezitu dlohu pri
prekonavani bariér a budovani
mostov medzi nimi.

PLAVECKY VYCVIK
ZIAKOV 3. ROCNiKA

USPESNE ZA NAMI
dnoch 6. -10. oktobra 2025

sa ziaci 3. roénika ZS Ko-
menského zucastnili plavec-
kého vycviku, ktory prebiehal
v prijemnom prostredi kryté-
ho bazéna v Aquaparku v Lipa-
noch. Vycvik bol sticastou Skol-
ského programu zameraného
na podporu zdravého Zivot-
ného Stylu, pohybovej aktivity
a rozvoja plaveckych zrucnos-
ti. Pod vedenim skisenych
a kvalifikovanych ucitelov
nasej Skoly si deti osvojili zak-
ladné plavecké techniky, zlep-
Sili si kondiciu a predovsetkym
si uZili mnoZstvo zabavy vo
vode. Vycvik prebiehal v men-
Sich skupinach, o umoznilo
individualny pristup a zaro-
vefi podporovalo timového

ducha. Déraz sa kladol nielen
na pohybové schopnosti, ale
aj na bezpecnost, spolupracu
a vzajomné povzbudzovanie.
Atmosféra na kupalisku bola
veseld, plna energie a radosti.
Okrem samotného vycviku si
Ziaci uZili aj chvile oddychu,
hry vo vode a spolocné zazitky,
ktoré posilnili triedne kolek-
tivy. Pre mnohych to bola prva
skisenost s organizovanym
plavanim, no vdaka trpezlivos-
ti a podpore ucitelov urobili
vyrazny pokrok. Na zaver vy-
cviku si Ziaci odniesli diplomy
a mnozstvo krasnych spomie-
nok, ktoré im zostanu v pamati
este dlho.

NAVSTIVILI SME
MUZEUM LETECTVA

V KOSICIACH
)ﬁa 9. oktdbra 2025 sa Zia-

ci 5. rocnika zucastnili
na Historickej exkurzii v Ko-
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Siciach. Jej cielom bolo pri-
blizit Ziakom vyvoj letectva
a techniky od prvych pokusov
o lietanie az po moderné lie-
tadla dnesnej doby. Mizeum
letectva je vysunutou expo-
ziciou Slovenského technic-
kého muzea v Kosiciach a od
roku 2002 sa nachadza v are-
ali Letiska KoSice. Poskytuje
prehlad technického vyvoja
lietadiel, leteckych motorov
a pristrojov. Ziaci mali pocas
prehliadky moznost obdivovat
viacero historickych expozicii,
kolekcie spalovacich a prudo-
vych motorov, originaly sti-
hacich lietadiel a vrtulhikov
Ci repliky historickych lieta-
diel. Za zmienku stoji aj Galé-
ria prezidentskych lietadiel.
V zavere prehliadky navstivili
pavilén s ndzvom Cestnd do-
prava. Verime, Ze nadobudnu-
té vedomosti Ziaci zuzitkuju
nielen v predmete dejepis. M

7\ g
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ZO0 ZIVOTA SPOJENE]
SKOLY V SABINOVE

I Zdroj: web skoly

NAVSTEVA V CENTRE SOCIAL-
NYCH SLUZIEB V SABINOVE
Mesiac oktdber je kazdému znamy aj

ako mesiac Ucty k starSim ¢i mesiac
dobrovolnictva. Ziaci z nasej 3koly chcu
pomahat, a preto sme sa 15. oktébra 2025
rozhodli potesit seniorov v Centre social-
nych sluzieb v Sabinove.

Chceli sme im pripomenut, Ze na nich
myslime, vzdy tu pre nich budeme a ob-
Cas ich aj prekvapime. O to sa postarali
ziacky z odboru potravinarska vyroba
spolu so svojimi majsterkami a pripravili
Cerstvé vonavé kysnuté kolace.

V centre sme boli srdec¢ne prijati. Nas

_!‘ﬂg.' 2 AN
program pre seniorov sme zacali reci-
taciou basne. Pri hudobnom vysttpeni
chlapcov a temperamentnom tanci na-
Sich dievcat sa dobra nalada a Usmevy
Sirili celym zariadenim. Na zaver naSej
navstevy sme pani riaditelke odovzdali
ponozky, ktoré sa vyzbierali v ramci Po-
nozkovej vyzvy v nasej skole.

Na obyvatelov tohto centra len tak
skoro nezabudneme. Zanechali v naSich
srdciach silny zazitok. Touto akciou sme
chceli nasich seniorov pozdravit a popriat
im zdravie, Stastie a aby mali okolo seba
vZdy ludi, ktorym na nich zalezi.

A ¢o dodat na zaver? Pri otazke: ,Ako
sa Vam pacila akcia?" starki odpoveda-
li: ,Sumne bolo a pomodlime sa za Vas".
K tomu uz naozaj netreba ni¢ dodat a my
opat radi zavitame do tohto centra, aby
sme mohli ukazat nasu spolupatrinost.

NOC VEDY 2025 V KOSICIACH
J edinecny den plny vedy, zabavy a obja-
vov sme zazili 26. septembra v OC Op-
tima v KoSiciach na Noci vedy 2025. Tento
znamy festival vedy kaZdorocne prinasa
slovenskd aj zahrani¢nd vedu spristup-
nenu zrozumitelnym spésobom pre kaz-
dého. Tomuto rocniku dominovala téma

.Chaos — hladanie poriadku v nepredvi-
datelnom svete”.

Nasi Ziaci, Studenti aj dospeli si uzili in-
teraktivne stanky, robotiku, virtudlnu re-
alitu aj zaujimavé prednasky. Velky ohlas
mala diskusia o ,motylom efekte" a sile
malych zmien.

Atmosféra ukazala, Ze veda moze byt
nielen poucna, ale aj fascinujtica a zabav-
na. Nasich Ziakov okrem robotiky, umelej
inteligencie a technolégii zaujala aj vy-
stava ,Z riSe kridel a fazikov", na ktorej si
mobhli pohladkat exotické zvierata a plazy.

Cestou spdt sme sa zastavili pri novo-
otvorenom Olympijskom bazéne v Ko-
Siciach. Z celého dna, ale najma z vedec-

kych prezentacii materialov, robotiky a Al
sme si odniesli nezabudnutelhy zazitok.

SLAVNOSTNE VYHLASENIE
1. ROCNIKA LITERARNE]
SUTAZE PISANIA V ROMSKOM

JAZYKU
Dﬁa 710.2025 sme sa zucastnili slav-

nostného vyhlasenia literarnej sutaze
pisania v rdmskom jazyku ,Avka, sar miri
dajovi vakerelas” - ,Tak, ako moja mamic-
ka rozpravala', ktoré sa nieslo v prijemnej
a tvorivej atmosfére.

Tato akcia vznikla vdaka podpore a spo-
lupraci NIVAM, Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR, mesta
Presov, Uradu splnomocnenca vlady SR
pre rémske komunity, Unie romskej teles-
nej vychovy a Sportu, NoTa 0.z, Tenenet
o.z.aGarto.z.

Moderatorom podujatia bol nas Zziak
Milan B. z 3. TOK, ktory sa svojej Ulohy
zhostil s istotou a spolu s Monikou Duz-
dovou nas sprevadzali celym slavnostnym
programom.

Na uvod nasa Ziacka Daniela K. z 2. TOK
zarecitovala nadhernu basen s nazvom
«Preco prave ja..", ktora navodila slavnost-
nu atmosféru. Program obohatili aj nase
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dievcata, ktoré svojim temperamentnym
tancom v rytmoch romskej hudby vniesli
do saly radost a energiu.

Celé podujatie bolo krasnou oslavou
romskej kultary, jazyka a talentu mladych
autorov. Prinieslo mnoho krasnych emo-
cii, inSpiracie a uUcty k romskemu jazyku,
kultare a tradiciam. Tato sutaz je urcena
pre vietkych, ktori radi piSu alebo tvoria
reels v rdmskom jazyku, preto verime, zZe
sa do tejto literarnej siitaZe zapoja aj dalsi.
Organizatori sa uz teraz tesia na vase pri-
spevky.

STRBARACE2025
ZaEiatkom oktobra sa konali Majstrov-

stva SR druzstiev strednych Skol v pre-
kazkovom behu.Je to sutaz stvorclennych
zmieSanych druZstiev (2 chlapci, 2 dievca-
td), v ktorej vietci sutaziaci prekonavaju
trat dlhd 2 km s 12 prekazkami v ¢lenitom
teréne. Sutaziaci Startuju v tzv. vlnach
kazdé dve mindty. V jednej vine vybeh-
ne na trat 10 sutazZiacich, pri com chlapci
a dievcata startuju osobitne.
Ziaci nadej 3koly sa ako druistvo
umiestnili na 56. mieste zo 74 Startujucich

druzstiev.V sutazi jednotlivcov sa umiest-
nili nasledovne:

Gladis Erik (¢as 9:46.9 min, 54. miesto),
Martin Pribula (¢as 10:15.7 min, 81. miesto),
Havrilova Livia (Cas 14:261 min, 102.
miesto), DZurmanova Zuzana (Cas 18:21.6
min, 152. miesto).

Sutaziaci sa stretli aj s byvalymi repre-
zentantmi SR a olympionikmi Lenkou
llavskou-Litvinovou a Pavlom Huraj-
tom. Z tohto podujatia si Ziaci odniesli
vela peknych zazitkov a uZ teraz sa tesia
na dalsi rocnik. Reprezentantom nasej
Skoly dakujeme a blahoZelame k dosiah-
nutym vysledkom. M
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AKTIVITY MS

9. MAJA V SABINOVE

I Lenka Kubenikovd, foto: archiv skoly

POPOLUDNIE

PRE BABKU A DEDKA
esiac oktdber sa uz tra-

di¢ne spaja s uctou, vda-
kou a laskou k starSim. Stary
rodi¢ znamena pre dieta stud-
nicu mudrosti, odzu lasky, po-
koja a bezpecia. Preto su pre
malé dieta velmi dolezitou
sucastou jeho Zivota.
Deti z MS 9. maja si pre svo-
je babky a dedkov pripravili

—

‘Pm’ T'K(I 2 VL
program plny tanca, spe-
vu a basni. Akcia sa konala
v priestoroch Skoly, na podiu,
ktoré sme ziskali vdaka projek-
tu a financiam z PSK. K pddiu
nam sponzorsky zabezpecil
zabradlie pan Tokoly, ktorému
by sme sa touto cestou chceli
velmi pekne podakovat.

Deti sa na vystUpenie velmi
tesili. Usilovne na programe
s pani ucitelkami pracovali,
absolvovali generalky, vyraba-
li darceky a pri tom vSetkom
si rozpravali zazitky o svojich
starkych.

V programe vystupili deti
od najmensej triedy az po
predskolakov. Na pddiu sa
predviedli s tancami moder-
nymi i [udovymi, s piesia-
mi a bashami menej aj viac
znamymi. V zavere spolocne
zaspievali piesefi Cervené
jabicko a obdarili starkych
vlastnoruc¢ne vyrobenymi

darcekmi. Starki sa dar¢ekom
potesili a nasledne sa vsetci
pohostili kysnutymi kolaémi
a ovocnymi buchtami, ktoré

o
(1]

napiekli nase Sikovné kuchar-
ky z MS.

KedZe nam prialo aj pocasie,
uzili sme si prekrasne a milé
popoludnie.

DETI Z MS 9. MAJA
SPOZNAVALI KRASY
OKOLIA SABINOVA
Turistika patri medzi najpri-
rodzenejSie a zaroven naj-
zdravsie formy pohybu, ktoré
spajaju fyzicku aktivitu s pozna-
vanim prirody. Deti z MS 9. méja

Y

si ju dosyta uzili v ramci tyZdria
vyletov v obdobi od 6. - 10. ok-
tébra. Vylety boli zamerané na
spoznavanie prirody a kras oko-
litych obci a ich unikatov.

Cielom turistickych vycha-
dzok bolo u deti rozvijat nielen
lasku k prirode, ale aj vytrvalost,
zvedavost a radost z pohybu
a objavovania. Deti zo Zltej
a Oranzovej triedy navstivili
obec Lutina, kde si obzreli mi-
niatdry drevenych kostolikov.
Dalej navstivili Zverinec v Lipa-
noch, kde to mali k zvieratkam
ozaj velmi blizko - a zvladli to
braviirne. Nechybal ani vy-
let do Cergovského pohoria,
obce Drienica a samozrejme aj
do krasneho obnoveného le-
soparku Svablovka.

Tyzden wvyletov sa stretol
s pozitivnym ohlasom u samot-
nych deti i rodicov. Niet pochyb
o0 tom, Ze takéto aktivity v priro-
de podporuju environmentalne
citenie deti, zvedavost i samo-
statnost, zaroven vsak utuzujd
kolektiv a prehlbuju ich vztah
k rodnému mestu. M

Skolstvo
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I D. Bejdovd, foto: archiv skoly

o letnom oddychu sme

brany Skoly otvorili do-
koran a nasa umelecka
bublina opat oZiva. Spoza
dveri sa ozyvaju zvuky hu-
dobnych nastrojov i spev,
ktoré sa miesaju s rytmom
tanecnych krokov, recita-
ciou a vonou cCerstvych fa-
rieb. Nesmierne nas tesi, ze
viac ako 600 Ziakov sa roz-
hodlo pokracovat po ceste
objavovania krasy a tvori-
vosti. Tento Skolsky rok pri-
niesol vyznamnud novinku
a nam sa splnil dalsi sen.
Do naSej zus-karskej rodi-
ny pribudol novy hudobny
nastroj - organ. Verime, Ze
jeho majestatny zvuk sa
stane nielen ozdobou kon-
certov, ale aj inSpiraciou pre
mladych hudobnikov, ktori
uZz majui moznost spozna-
vat jeho bohatu farebnost
a silu. Organ je symbolom
tradicie, no zaroven otvara
nové moznosti pre ume-
lecké projekty Skoly. Na-
kup tohto nastroja by sme
nedokazali zrealizovat bez
financnej podpory vo vyske
3000 € z dotacie Vyzvy PSK,
vdaka poslancom PSK za
okres Sabinov - Michala Re-
paského, Mareka Hrabcaka,
Vladimira Janosika, Jozefa
Kanuscaka a Petra Kandraca,
za o im Uprimne a zo srdca
DAKUJEME.

Zaciatok Skolského roka
sme oslavili 30. septembra
prvym koncertom tohto-
rocnej ZUS-karskej sezény
«Znovu spolu”, ktory bol
viac nez len hudobnym

5M

podujatim. Bol to navrat
k hudbe a priatelstvam
plny nefalSovanej radosti
zo stretnutia a spolo¢ného
muzicirovania. Na pddiu
sa predstavili Ziaci roz-
nych hudobnych oddeleni
aukazali,Ze umenie ma ne-
uveritelnd silu spajat a na-
sobit radost.

Uz teraz pre vsetkych
nasdich priaznivcov a pod-
porovatelov pripravujeme
dalsi vynimocny projekt
- koncert hudby 20. a 21.
storocia ,Portréty”, na kto-
rom hudbou namalujeme
pribehy a emdcie, ktoré
nemozno zachytit Stetcom
ani slovami. Srdecne vas
pozyvame, aby ste sa 18. no-
vembra 2025 0 16.30 h v sa-
binovskom KC Na korze stali
sticastou tohto umeleckého
dobrodruzstva. Dakujeme
MsKS Sabinov za moznost
uviest koncert v ramci Sa-
binovskej hudobnej jesene
2025.

Zakladna umelecka Sko-
la Sabinov Zije umenim.
Hudba, tanec, vytvarné
umenie a literdrno-drama-
ticka tvorba su jazykom,
ktorym hovorime. S rados-
tou vas privitame na vset-
kych naSich podujatiach.
Pridte sa presvedcit, Ze
umenie ma stale silu menit
svet a 7e v sabinovskej ZUS-
-ke tato sila Zije naplno.

B, "W T i
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ZLAVY
Pri vybranych filmoch so vstup-
nym5 € a6 € plati zlava 1€ pre

deti do 12 rokov, Studentov, ZMENA PROGRAMU
déchodcov nad 62 rokov a ZTP. VYHRADENA!
Modernizaciu a digitalizaciu AUDIOVIZUALNY
v tomto kine financne podporil: FOND

Kino Torysa / Oznamy

SABINOV [11

ST 102 15+ 6€
akéné dobrodruzné sci-fi
SD 96 7+ 6€
animovana komédia /DK/
ov 110 15+ 6€
Zivotopisna drama
U 6€
animovany /DK/

Drvié v ringu
Podfukari 3

CR/SR OV 82
dobrodruzna rodinnd komédia

CR/SR

15+ 6€
Zivotopisnd drama
137 15+ 6€

4

€T 148 15+ 6€
historickd drama / thriller

SD 80 7+ 6€
rodinné dobrodruZstvo /DK/|

D 113 12+ 6€
krimindIny thriller

137 7+ 6€
fantasy, muzikal

15+ 6€

oV 110

Keeper
Riefenstahl

Bozk pavucej Zeny

USA SD 107 7+

animovana dobrodruzna komédia /DK/

SR/CR OV 110 15+ 6¢€
Zivotopisnd drama

USA SD 107 7+ 6€
animovana dobrodruzna komédia /DK/|

USA SD 137 7+ 6€
fantasy, muzikal

Zootropolis 2

2D

Zootropolis 2 2

Carodejka: Druha ¢ast 2B

Neporazitelni
Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - originalna verzia, €D - ¢esky dabing, CT - ¢eské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub.

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavajui a moze-
te ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktudlne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

| MESTSKE KULTURNE STREDISKO V SABINOVE A BABKOVY SUBOR HALABALA VA

I‘UZWMU NA POPOLUDNIE § BABKOVOU ROZPRAVKOU A TVORIVOU I]IELN[II.I
PRE DETI A ICH RODICOV

Masa, medved

kasa

atut séle | 22.11.2025

stebedy & 100, Qabiner 0 16-00 h

FHE]PREIHJ VSTUPENIEK VKICNAKORZE,  VSTUPNE: 3 FURA £
N\ NAMESTIE swnunvtsz SABING <

oneeilnd Sala
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KULTURA na

_Jalbincv
12. XI. SABINOVSKA HUDOBNA JESEN- KONCERT
JOLIE MASNICOVE]

Akordeonistka a spevacka, absolventka Zilinského
konzervatoria, Hudobnej akadémie v polskom Krako-
ve a semifinalistka znamych televiznych sitazi Cesko
- Slovensko ma talent a Polsko ma talent 2022. VSetky
skladby st originalne upravené interpretkou v jej vlast-
nom Style.

Koncertna sala Kultdrneho centra Na korze, Namestie
slobody €. 100, vstup volny, verejné podujatie.

MOJE BABY

Divadelné predstavenie o 3 generaciach - vnucka,
matka a babicka vo vzajomnych monolégoch hovoria
o vietkom &o priniesol jeden rok. U¢inkuju: Zuzana Ko-
carikova, Anna Siskova a Viktdria Suplatova.

Kinosala MsKS.

VYPREDANE!!!

15.30

26. XI.
18.00

CVICENIAV MsKS:
Pilates s Evkou:

&

pondelok a streda
0d 18.00h do19.00 h
utorok a Stvrtok

0d 18.00h do19.00 h
pondelok a Stvrtok
0d 18.00h do19.00 h
pondelok a Stvrtok
0d 18.00h do19.00 h

Cvicenie pri hudbe s Dankou:
Joga s Gabikou:

Dance fitnes s Katkou:

MESTSKA KNIZNICA BOHUSA
NOSAKA NEZABUDOVA

6.XI.

PASOVANIE DRUHéKOV
ZA CITATELOV KNIZNICE

11.00  Slavnostné pasovanie Ziakov 2/A Z5 17. novembra za &i-
tatelov kniznice.

5.XI. KNIHA -MOJA KAMARATKA

10.00  Prva navsteva detiz MS 9. majav kniznici 2. skupina.

11.XI. SABINOVSKY CITATELSKY MARATON

8.00 Celodenné retazové Citanie opat spoji deti, mladez
a dospelych. Téma: Z DobSinského kapsy. Venova-
né 140. vyroCiu Umrtia najznamejsieho slovenské-
ho rozpravkara. Individualne citanie dospelych od
15.00 h.

13.XI. PASOVANIE DRUHAKOV ZA CITATELOV
KNIZNICE

10.00  Slavnostné pasovanie Ziakov 2/B ZS 17. novembra za &i-
tatelov kniZnice.

19.11. PASOVANIE DRUHAKOV ZA CITATELOV
KNIZNICE

10.00  Slavnostné pasovanie Ziakov 2/C ZS 17. novembra za &i-
tatelov kniznice.

24.XI. NA POLICI V KNIZNICI

930  Prvanavteva deti MS 17. novembra v kniZnici.

25. XI. S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Pravidelné mesacné stretnutie rodicov a ich deticiek
v kniZnici.

27.X1. PASOVANIE DRUHAKOV ZA CITATELOV
KNIZNICE

10.00 Slavnostné pasovanie Ziakov 2/D ZS 17. novembra za &-

tatelov kniznice.

Kulttra / Oznamy 1

PRIPRAVUJEME NA DECEMBER

3.XII. I}OZPRAVKA VIANOC
10.00 Citanie vianocnych rozpravok a zdobenie stromceka

s detmi MS Komenského.
Keﬂ

Na korze

KULTURNE CENTRUM
NA KORZE

4. -27.XI1. JESENNA PALETA

Vystava vytvarnych prac Ziakov sabinovskych 3kdl s je-
sennou tematikou. Koncertna sala KC Na korze, Na-
mestie slobody 100, Sabinov.

JESENNICI - MALI TVORCOVIA JESENE

Praca s prirodnym materidlom, papierom a farbami.
Tvorivé dielfia pre deti z MS na Ul. 17. novembra - trieda
Cere3ne, Sabinov. Koncertna sala KC Na korze, Namestie
slobody 100, Sabinov.

JESENNiCI - MALi TVORCOVIA JESENE

Praca s prirodnym materidlom, papierom a farbami.
Tvorivé dielfia pre deti z MS na Ul. 17. novembra - trieda
Slivky, Sabinov. Koncertna sala KC Na korze, Namestie
slobody 100, Sabinov.

KORZO KLUB

Vyroba vianocnych o0zddb - tvoriva dielfia pre verejnost.
Na TD je potrebné sa prihlasit do 17.11.2025 na t. €. 0911
949 678.

Poplatok: 5,00 €. Koncertna sala KC Na korze, Namestie
slobody 100, Sabinov.

KDE SA SCHOVAL MIKULAS?

Praca s papierom a farbami, kombinovana technika.
Tvoriva dielfa pre Ziakov Spojenej Skoly Sabinov.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sa-
binov.

6.XI.
9.30

7.XI.
9.30

20.XI.
15.00

24 XI.
11.00

Spissko-Sarisskd Veela

612.2025,9:00 - 16:00 Sportova hala, Staré Luboviia

Pridte zaZit Garo véelarskej vystavy. Defi piny voni medu,
ukazok, prednasok a aktivit pre cell rodinu.

Cakaji vas témy ako: Nenahraditelnost véely pre prirodu
a Cloveka - Vcelie produkty a ich osoh pre zdjavie .
Predaj véelich vyrobkov - Atrakcie pre deti - Zivot véely

0577
OARO %

. SKENUJ

, -
VSTUPNE
AZISTIVIAC 2EUR

70 SZV:STARA LUBOVNA
Z0 SZV SABINOV

I..,..., ]
@n.ﬁl'.(-'

S{ovensky rybdrsky zviz - Miestna organizdcia Sabinov

? ~ e v
Rybdrsku veceru

© /2
" ” e
22.11.2025 0 18.00 hodine
f — Mestské kultarne stredisko Sabinov

Vis srdelne pozgva na tradiéng ples

Vstupenka 35€

Program: Taneéné vystipenie, zabavac,
tombola a vgbornd zébava

Menu: rybacie / nerybacie
(2x velera, kdva)

Zdbavu Vam sprijemni hudba
Peter & Patrik Music Team

Tesime sa na Vés

i Miatolovd, Nim. slobody 79, 1. posch., tel, +421 907 941 654
‘+421 407 188 329



12 Narovinu...

Materskeé skoly v Sabinove

I Iveta Sulikovd, vedtica oddelenia skolstva a SU

Materské Skola je predskolské za-
riadenie, ktoré zabezpecuje vy-
chovu a vzdelavanie deti v predskol-
skom veku. Podporuje osobnostny
rozvoj deti v oblasti socidlno-emoci-
onalnej, intelektudlnej, telesnej, mo-
ralnej, estetickej, rozvija schopnosti
a zruc€nosti, utvara predpoklady na
dalSie vzdelavanie. Pripravuje deti na
Zivot v spolocnosti v sulade s indivi-
dudlnymi a vekovymi osobitostami

Materska skola 9. maja 27

Jaroslava KOLARCIKOVA,
riaditel'ka

aterska Skola 9. maja je Sko-

lou s dlhorocnou tra-
diciou. V jej vedeni sa vy-
striedalo 5 riaditeliek. Tou
terajSou je Jaroslava Ko-
lar¢ikova, ktora ju vedie
uz12.rok. Po absolvovani
strednej  pedagogickej
Skoly hned' nastupila na
cestu ucitelstva a venovala
sa detom v materskej Skole.
No potreba dalSieho vzdelavania
a chut po novych vedomostiach ju za-
viedli na Pedagogicku fakultu v Ruzom-
berku, kde absolvovala odbor ucitelstvo
1. stupfia ZS a rozsirujlce $tadium 3pe-
cialnej pedagogiky. Preco tieto odbory?
Materska Skola 9. mdja ma uz 26 rokov
brany otvorené aj pre deti so Specialny-
mi vychovno - vzdelavacimi potrebami,
ktoré si vyZaduju iny pristup a ako ostat-
né Skoly, pripravuje deti na vstup do zak-
ladnej Skoly, preto je dobré vediet, aké su
poZiadavky na vzdelavanie deti v ZS, aby
boli predskolaci na vstup do Skoly dobre
pripraveni.

Spolupraca s rodi¢mi je zakladom tspe-
chu - aké formy komunikacie a zapaja-
nia do zivota skoly vyuzivate?

Spolupraca medzi materskou Skolou
a rodi¢mi je klucovym aspektom, ktory
ovplyvriuje rozvoj deti a celkovy Uspech
vzdelavacieho procesu. V nasej MS sme

deti. Materska 3kola dopifia rodinnu
vychovu o vychovno-vzdelavaciu €in-
nost zamerand na vSestranny rozvoj
osobnosti dietata, zabezpecuje vy-
chovu a vzdelavanie prostrednictvom
Skolského vzdelavacieho programu.
Sucastou predskolskej vychovy je aj
priprava dietata na povinnu Skolsku
dochadzku.

Prevadzka materskych Skol v case
letnych prazdnin zakladnych skl bola
v zriadovatelskej pdsobnosti mesta za-
bezpecena podla harmonogramu po-

si plne vedomi dobleZitosti tejto inte-
rakcie a preto sa snaZime o vytvaranie
a udrziavanie otvoreného a konstruktiv-
neho dialégu s rodi¢mi. Jednou z najdo-
leZitejSich foriem komunikacie su
pravidelné konzultacie rodicov
s triednymi ucitelkami, pri
ktorych ziskavaju rodicia
informacie o pokroku svo-
jich deti, o ich socializacii
a vzdelavacich aktivitach
v triede. No uvedomujeme
si, ze dneSna uponahlana
doba neumoziuje kazdému
rodicovi osobny kontakt s pani
ucitelkami, preto vyuzivame moder-
né technologie a cez edupage su rodicia
informovani o diani v MS, pripravova-
nych a zrealizovanych aktivitach, potre-
bach a poziadavkach. Do Zivota Skoly ro-
dicov zapajame pripravou deti na sutaze
v prednese poézie a prdzy, pripravou na
spevacke sutaze, pomocou pri organi-
zovani a realizacii réznych triednych
a Skolskych akcii a sponzorstvom, ¢im
podporujeme aktivnu ucast rodicov na
vzdelavani svojho dietata.

V poslednych rokoch sa menia ocaka-
vania rodicov - s akymi novymi pozia-
davkami sa stretavate?

Ocakavania rodicov sa v priebehu rokov
vyvijali a dnes sa stretdvame s mnoz-
stvom novych poZiadaviek, ktoré s
Casto zaloZené na zmenenych potre-
bach deti, ako aj na aktudlnych spolo-
Censkych trendoch. V stcasnej dobe
je spolocnost coraz rozmanitejSia a to
sa odraza aj na ocakavaniach rodicov
od materskej Skoly. Jedna cast rodicov
sa Coraz viac zaujima o to, ako Skola
zohladnuje kultdrne, jazykové a soci-
alne rozdiely, ako pristupuje k inkldzii
a zabezpeceniu rovnakych prileZitosti
na vzdelavanie a rozvoj deti, aké spo-
luprace s odbornikmi Skola ponuka.
Potom je tu druha cast rodicov, ktora
sa zaujima o krazky a aktivity nad ra-
mec klasického vzdelavania. A potom
tu mame skupinu rodicov, ktori su spo-
kojni s tym, Ze maju dieta umiestnené
v materskej Skole a st za to vdacni.

SABINOV [11

stupne vo vsetkych materskych Skolach.
Zaroven prebiehali drobné aj vacsie
rekonstrukcie (napr. rekonstrukcia soci-
alnych zariadeni, vybudovanie kontajne-
rového stojiska, oprava oplotenia, malo-
vanie, ...).

V piatich materskych Skolach v zriado-
vatelskej posobnosti mesta od 1. septem-
bra prebieha prevadzka v 19 celodennych
a 3 poldennych triedach pre 446 deti,
o ktoré sa s laskou stara 90 pedagogic-
kych a nepedagogickych zamestnan-
cov. V. meste mame aj dve sikromné
materské Skoly, ktoré spolu navstevuje
50 deti. ©

Environmentalna vychova je c¢oraz do-
lezitejSia - aké formy prace s detmi vy-
uzivate, aby si budovali pozitivny vztah
k prirode ?
Environmentalna vychova v materskych
Skolach zohrava klucovu dlohu pri for-
movani vztahu deti k prirode a environ-
mentalnym otdzkam. Cielom je nielen
vzbudit zaujem o prirodu, ale aj posilnit
zodpovednost a Uctu voci nasej planéte.
Bez ohladu na vek vzdelavanych mozeme
povedat, Ze najlepSie sa nam uci vtedy,
ked su nové poznatky sprostredkované
priamo. Zname prislovie: ,radSej raz vi-
diet ako stokrat pocut” je nadcasovym
odkazom pre vsetkych, ktori maju sku-
to¢ny zaujem na tom, aby ucenie bolo
pritazlivé a ziskané informacie trvacne.
Vyuzivame preto besedy, na ktorych
| UL RO 3 :

sme mali pozvaného napriklad vcelara,
alebo clenky polovného zdruzenia. Po-
znatky a rady od nich si deti opakovali
eSte dlho po navsteve. Exkurzie Ci vylety,
hoci sii podstatne narocnejsie na pripra-
vu a organizaciu, beruc pritom do Uvahy
zvySené bezpecnostné rizikd ¢i financ-
nu narocnost, si dalSim zdrojom ucenia
sa na tvare miesta. A Skolské zahony, do
ktorych si deti vysadia kvety a potom sa
o nich v priebehu roka staraju, su neod-
delitelnou sucastou environmentalnej
vychovy v nasej materskej Skole. Takéto
aktivity sa nam Uspesne dari realizovat za
vyraznej ochoty tych, ktorych o spolupra-
cu poziadame.

Pokracovanie nastrane 13 »
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Pokracovanie zo strane 12 »)

Investicie a rekonStrukcie patria medzi
dlhodobé témy - ktoré projekty sa po-
darilo zrealizovat a o je eSte v plane?
KedZe roky nezastavi$ a zub casu sa za-
hryzne do v3etkého, aj budova materskej
Skoly potrebovala rekonstrukciu. Po ro-
koch uzivania, ked'sa nevyhnutné opravy
a prerabania tykali iba interiéru Skoly, za-
Cala opadavat omietka z fasady budovy.
No v roku 2019 presla budova materskej
Skoly, vdaka projektu energetickej uspo-
ry, rekonstrukciou. Cielom rekonstrukcie
bolo zlepSenie energetickej efektivnosti
budovy a ta sa dosiahla vymenou okien,
novou izolaciou strechy, rekuperaciou,
zateplenim budovy a novou fasadou. Cize
budova dostala novy 3at. Tohto roku sa
podarila este rekonstrukcia oplotenia ob-
jektu materskej Skoly, o prispelo k zvy-
Seniu bezpecnosti. Za tieto zrealizované
projekty patri vdaka naSmu zriadovate-
[ovi - mestu Sabinov, ktorému zaleZi na
Skolach v meste. Nasim planom je este
opravit ihriskové plochy na Skolskom
dvore. Zlep3enie technického stavu ma-
terskej Skoly a jej aredlu prispeje k zvySe-
niu bezpecnosti deti a vytvoreniu dostoj-
nejSieho a estetickejSieho prostredia pre
deti, pedagdgov aj rodicov.

Materska skola, Jarkova 63

Marcela Chomjakova,
riaditelka

oja cesta k ucitelské-

mu povolaniu sa za-
Cala uzZ pocas studia na
Strednej  pedagogickej
Skole v PreSove, kde som
si uvedomila, Ze praca
s detmi je to, €o ma napifia
a robi Stastnou. Po jej ukon-
¢eni som sa rozhodla pokraco-
vat vo vzdelavani a absolvovala som
vysokoskolské Studium v odbore pred-
Skolska pedagogika.

UZ od zaciatku svojej kariéry som vni-
mala ucitelské povolanie ako poslanie
- formovat malé deti, rozvijat ich zveda-
vost, tvorivost a pomahat im objavovat

svet okolo seba. Pocas ro-
kov som presla viacerymi
pracovnymi skisenostami,
ktoré ma postupne priviedli
az k vedlcej pozicii.

Uz 12 rokov posobim ako

riaditelka v materskej Skole
v Orkucanoch, kde mam tu
Cest viest vyborny kolektiv
pedagogov. Spolu vytvara-
me prostredie plné porozu-
menia, radosti a tvorivosti.
Moja praca ma stale napifa :
a motivuje - pretoze verim, Ze laska k de-
tom, trpezlivost a srdce vioZené do kazdo-
dennej prace su zakladom dspechu v pe-
dagogike.

Personalne obsadenie je klucom ku
kvalite - stretavate sa s nedostatkom
kvalifikovanych uciteliek ¢i odborného
personalu?
Ano, personalne obsadenie je zakladnym
predpokladom pre kvalitné predprimar-
ne vzdelavanie. Kvalifikované ucitelky
prinasaju nielen odborné vedomosti
a pedagogické zrucnosti, ale aj ludsky
pristup, tvorivost a schopnost reagovat
na individudlne potreby deti. V zriadova-
telskej posobnosti mesta Sabinov nie je
v stcasnosti evidovany nedostatok kva-
lifikovanych uciteliek materskych skol.
V materskych Skolach sa casto stretavame
s tym, Ze odborni pracovnici, ako
su logopédi, psycholégovia Ci
Specidlni pedagodgovia, nie
su priamo sucastou nas-
ho timu. Ich nedostatok
je citelny, pretoZe prave
oni dokdzu vcas odhalit
a cielene riesit Specifické
potreby deti. Momentalne
sa snazime tieto sluzby zabez-
pecit formou externej spolupra-
ce. Z pohladu praxe vidime, Ze zaujem
0 ich pracu stupa, ale ich kapacity st ob-
medzené. Preto by bolo velmi prinosné,
keby sa do buducnosti posilnilo financo-
vanie a legislativna podpora pre stabilné
zaradenie tychto Specialistov priamo do
materskych skol.

Podpora zo strany mesta je nevyhnutna
- €o pre vas znamena vztah so zriadova-
telom?

Vztah so zriadovatelom pre mfa znamena
partnersku spolupracu, ktora je zakladom
kvalitného fungovania materskej Skoly
a som Stastna, Ze tato spolupraca funguje
na vysokej trovni. Ako riaditel'ka sa denne
stretavam s potrebami deti, pedagogov aj
rodicov a bez podpory zo strany mesta by
sme nedokazali zabezpecit podmienky,
ktoré su pre predprimarne vzdelavanie
nevyhnutné.

Vazim si, ked' zriadovatel vnima nasu
pracu nielen z finan¢ného, ale aj z lud-
ského a odborného hladiska. Podpora
zo strany mesta nam umozZiuje riesSit
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nielen materidlno-technické zabezpece-
nie Skoly, ale aj rozvijat inovativne formy
vzdelavania, podporovat pedagogickych
zamestnancov a vytvarat prostredie,
v ktorom sa deti citia bezpecne a Stastne.
Pre mna je preto vztah so zriadovatelom
dialdg, dovera a spolocny ciel - spokojné
deti a kvalitna materska skola."

Spolupraca medzi materskymi Skolami
v meste - zdielate si skiisenosti a dobri
prax v oblasti inovacii?

Ano, spolupracu medzi materskymi 3ko-
lami v naSom meste povazujeme za velmi
dolezitu a prirodzend sucast nasej prace.
S kolegyfiami z inych MS sa stretavame
na pracovnych poradach, metodickych
dioch ¢&i odbornych seminaroch, kde si
navzajom vymiefiame sklsenosti a napa-
dy. Zdielame priklady dobrej praxe, inova-
tivne pristupy vo vzdelavani, projekty aj
rozne edukacné aktivity. Nasim cielom je,
aby kazda materska Skola prispela svojou
jedinecnou skdsenostou a aby sme spo-
lo¢ne zvySovali kvalitu vzdelavania pre
vietky deti v meste.

Investicie a rekonStrukcie patria medzi
dlhodobé témy - ktoré projekty sa po-
darilo zrealizovat a o je eSte v plane?
Investicie a rekonStrukcie v nasej mater-
skej Skole vnimame ako délezitu stcast
vytvarania kvalitného a bezpecného
prostredia pre deti. V uplynulom obdobi
sa nam podarilo zrealizovat niekolko vy-
znamnych zamerov - medzi nimi projekt,
ktorym na3a MS v roku 2020 presla kom-
pletnou modernizaciou a rekonstrukciou
existujucich budov, ktorych prepojenim
sa vytvorila jedna materska Skola. Rea-
lizaciou projektu vznikli tri triedy. Tieto
zmeny priniesli nielen dsporu energii, ale
aj komfortnejSie a podnetnejsie prostre-
die pre deti i pedagogov. Do buducnosti
planujeme pokracovat v modernizacii -
radi by sme sa zamerali na vybudovanie
exteriérovych edukacnych prvkov, mo-
dernizaciu kuchyne, zavedenie novych
didaktickych pomdcok a modernizaciu
detského ihriska. Nasim cielom je po-
stupne skvalitiiovat podmienky tak, aby
sme dokazali reagovat na potreby deti aj
rodicov a zaroveri spifiali najnovsie stan-
dardy predprimarneho vzdelavania.

Predstavenie dalsich MS v budtcom
vydani. |
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symbolické ceny v rdmci tra-
dicnej jesennej burzy knih, €i
vyrobit si mily hrncek s logom
podujatia. Prazdne kotliky
a hrnce su dokazom, Ze vsetky
zUcastnené timy navarili mi-
moriadne chutne a zaslizia si
pochvalu a podakovanie. A my
sa uz teraz teSime na dalsi vy-
dareny rocnik gastro podujatia
v naSom meste.
| .

»STAVKA NA SEBA
SAMEHO...“

I Medria Mervovd, foto: Diamond Art

apad na knihu moze prist

kedykolvek a kdekolvek.
Neverite? Napriklad aj pri nav-
Steve u zubara. Poviete si, urci-
te to bude kniha o zuboch. To
vsak ani zdaleka. Bude o Sika-
ne a Sachu ako metafore Zivo-
ta. Aj toto nam o sebe a svojej

tvorbe porozpravala regional-
na spisovatelka, majitel'ka Stu-
dia Pilates a propagatorka
zdravého Zivotného Stylu -
Marcela Galova. Na sklonku
oktdbra sme ju pozvali medzi
nas, aby nam porozpravala
o svojich knihach i skisenos-

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

tiach, ktoré pri pisani a vy-
davani knih ziskala. V dvode
besedy sme predstavili jej
knizné dietky, aktudlne v poc-
te 4 kusy. Na svojom konte ma
vsak aj e-knihy o cviceni, pila-
tese Ci joge. Autorka sa potom
ujala slova a prezradila nam,
Ze v budicom roku by sa jej
spisovatelské portfélio malo
rozsirit o novu knihu s nazvom
Patova stredna. A kde to v3et-
ko zacalo s jej pisanim? ,Uplne

S - -
prvu poviedku som napisala
na zakladnej Skole. Pisala som
0 tom, Ze sme boli s otcom na
lyZovacke a uniesli nas mimo-
zemstania a ukazovali nam
rozne miesta." V literarnej su-
taZi na ZS za fu ziskala druhé
miesto a aj to odstartovalo
jej tuzbu venovat sa pisaniu
naplno. Tuzbu v nej prebu-
dil aj jej otec, ktory tiez pisal
a vznikli tak knihy Aforizmov.
Tak teda zacala pisat aj ona.
Jej knihy, ako sama povedala,
vzdy koreSpondovali s tym, ¢o
prave preZivala. A mozno aj
prave preto s zanrovo velmi
pestré. Jej prvotina Alterna-
tiva je o novodobom Jame-
sovi Bondovi, no jej vydanie
nebolo jednoduché, kedZe sa
autorka stretla s odmietnu-
tim. ,Toto od Zeny a u nas na
Slovensku? To nevydame." Tak
to skusila eSte raz, vtom istom
vydavatelstve a podarilo sa.
Peripetie s nazvom ¢i obalkou
zazila pri dalSich knihach, a to
MuzZmi s vonou i Miluj ma
alebo zabi! Zo svojej srdcovky,
Stavky na vitaza, nam na za-
ver precitala uryvok. Pri jej pi-
sani sa zamyslala nad svetom

+hornych 10 000" z Wall Street.
A posolstvo tohto diela? Aj
ked padneme na dno, treba si
uvedomit, o vSetko sme ,in-
vestovali” (nielen financne) do
seba samého a bojovat dalej.
My pani spisovatelke dakuje-
me, Ze ,investovala” do pisania
a vdaka tomu mame moznost
precitat si diela ako su tie jej.
TeSime sa na dalSie stretnutia.

CHRANIME NASU ZEM

Nie kazdy z nas moze
yr ¥ Nzachrafiovat ~ dazdo-
vé pralesy alebo korytnacky
v oceanoch, ale kazdy z nas
moZe robit mnozstvo malych
veci, ktoré potom v konecnom
dosledku maju velky vplyv na
ochranu nasho zivotného pro-

= -

stredia.’ Tak takéto posolstvo
zaznelo na besede so spisova-
telkou a majitelkou vydavatel-
stva Class, Lenkou Singovskou.
V utorok 710.2025 medzi nas
po vySe roku opdt zavitala.
Tentokrat mala moznost ,po-
besedovat” so Ziakmi Cirkev-
nej zakladnej Skoly v Sabinove.
Piataci dostali hned v lUvode
otazku - ,Ako mozete chranit
Zivotné prostredie?” Eterom
zazneli odpovede ako trie-
denie odpadu, Setrenie vody,
Setrenie elektrickej energie.
Dozvedeli sme sa tiez, ze ,ne-
mame zapalovat stromy." Po
odpovediach autorka presla
ku knihe Slovensko - krajina
plna tajomstiev, Vodné dob-
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rodruzstva. Spolu s hlavnym
hrdinom knihy - MiSkom, sme
nazreli do zasobarne pitnej
vody priehrady Starina. Ta je
najvacsou vodnou nadriou
pitnej vody na Slovensku. Je to
velmi dolezité miesto, a to aj
ztoho dovodu, Ze celkovo patri
nasej krajine druhé miesto
v rebri¢ku s najvacSou zasobou
pitnej vody. Prvenstvo patri
nasmu susedovi - Rakusku.
Autorka s publikom rada ko-
munikuje, a tak vyslovila dal-
Sie otazky: ,Boli ste niekedy
pri vodnej priehrade? A o ste
tam robili?" ,Plavali a ¢Inkova-
i, zaznelo z Ust respondentov.
To si v3ak v spominanej Stari-
ne nemoze nikto dovolit, ako
sme sa dozvedeli. O vodnom
bohatstve nasej krajiny by sa
dalo rozpravat velmi dlho, no
nas spolocny cas bol limito-
vany. Aj preto sme od vod pre-
sli k dalSej zaujimavej knihe
z pera pani spisovatelky. Prave
tato kniha je nam, Sabinovca-
nom, velmi blizka. Ide o titul
Tajomstvo skalného sokola.
Je to dielo pIné povesti o Slo-
vensku. V knihe sa nachadza
76 pribehov a jednym z nich je
tieZ povest aj o Sabinove, kon-
krétne Sabina a kral. ,Poznat
historiu a mat k nej vztah, je
dolezité." Toto heslo nie je len
prazdnym sloganom, ktory au-
torka vyslovila. Ocividne sa ho
aj pevne drZi, kedZze koncom
oktdbra jej vychadza dalsia
kniha pIna histérie - Z babic-
kinej truhlice, Tajuplné hra-
dy. Tu sa nam predstavia zna-
me i menej zname slovenské
hrady a Zivot v nich. Pani spi-
sovatelke prajeme eSte vela
krasnych knih a dakujeme jej
za spolocne straveny cas.

60. VYROCIE PREMIERY
FILMU OBCHOD
NA KORZE

I Z. Magurovd, foto: Diamond Art

Pri prileZitosti vyrocnej pre-
miéry legendarneho filmu
Obchod na korze sa v stredu
8. oktébra v koncertnej sale
Kultirneho centra na Korze
uskutocnila vernisaz vysta-
vy S rovnomennym nazvom,
ktorej autorom je Lubomir
Gondas. Tento vystavny pro-
jekt vznikol ako pocta jedné-
mu z najvyznamnejsich diel
Ceskoslovenskej a svetovej

Pokracovanie nastrane 15 )
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kinematografie, ktoré ziskalo
v roku 1966 Oscara za najlep-
$i cudzojazycny film. Vystava
predstavuje stibor obrazov na
platne, ktoré su koépiami ori-
ginalnych fresiek vytvorenych
samotnym autorom. Pévodné
fresky vznikli patentovanou
technikou organickych fresiek,
ktord Lubomir Gondas vyvinul
a zdokonalil vlastnym vytvar-
nym Stylom. Tato technika spa-
ja klasické maliarske postupy

s modernym experimental-
nym pristupom a umoZiuje
dosiahnut mimoriadnu hib-
ku farieb, Struktir a emdcii.
V udvode autor priblizil vznik
tohto projektu, svoj vytvar-
ny proces a vysvetlil principy
tejto techniky, ktorou vytvo-
ril originalne diela. Hovoril aj
o indpiracii filmom, jeho nad-
casovom posolstve a o tom,
ako sa ho snazil preniest do
vytvarnej formy. Navstevnici
vernisaze mali moznost vni-
mat film Obchod na korze
v novom, vytvarnom kontexte.
Gondas svojimi dielami za-
chytava dramu, vnutorny svet
postav i symboliku ludskej zod-
povednosti a sucitu, ktoré film
preslavili. Okrem vystavenych
kopii sa mohli hostia ,dotknut”
aj niekolkych originalov, ktoré
na ukazku doniesol sam autor.
Vystava ponuka navstevnikom
nielen navrat k filmového de-
distvu ocenenému Oscarom,
ale takisto aj hlboké zamyslenie
nad odkazom filmu, ktory ani
po Siestich desatroCiach ne-
stratil svoju silu a aktualnost.

V nadvdznosti na vernisaz tejto
vystavy sme v pondelok 13. ok-
tébra u nas v Kultirnom centre
na Korze privitali Studentov
Sukromného gymnazia DSA
v Sabinove na besede, ktora
bola venovana prave obrazom
z tejto vystavy a ich prepojeniu
s filmovym dielom. Diskusiu
viedol pan Juraj Vrabel ml., od-
bornik, ktory sa filmu Obchod
na korze dlhodobo venuje
a doverne pozna aj jeho his-
torické suvislosti. Studentom
priblizil zaujimavosti z nakru-
cania, interpretaciu postav
i symboliku pribehu, ktora sa
odraza aj v obrazoch Lubomira
Gondasa. Podujatie prepojilo
mladu generaciu s kultirnym
dedicstvom a pontklo in3pira-
tivny pohlad na to, ako mozno
filmové umenie vnimat pros-
trednictvom vytvarného preja-
vu. Celé podujatie sa tak stalo
doéstojnou pripomienkou vy-
znamného filmového jubilea
a zaroven oslavy umenia, ktoré
spaja generacie, Zanre a pohla-
dy nasvet.

KRE@TiVNY OKTOBER
PLNY FARIEB
A NAPADOV

Dorota Andrascikovd,
foto: archiv MsKS

Aj ked'tohtorocna oktobrova
jesen teplymi diiami Setrila,
v naSom meste to vobec nepla-
tilo o tvorivosti. Kultirne zaria-
denia ozili napadmi, farbami aj
radostou z tvorenia.

V Korzo klube sa stretli 3i-
kovné sabinovské  Zienky,
ktoré si vlastnorucne vyrobili
vlastni jesennu dekoraciu,
skleneny kahancek vypletany
drétikom. ,Je prijemné pre-
zentovat sa vlastnou tvorbou”,
zhodli sa ucastnicky po tvori-
vom popoludni.

Na svoje si prisli aj deti zo
spojenej Skoly. Z farebného
papiera a nazbieranych lis-
tov wvytvorili pestrofarebnu
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korunu stromu, inSpirovanu
farbami jesene. Jednoduché
materidly a velka davka fanta-
zie opat dokazali, Ze tvorenie
spaja a tesi.

Zaver oktobra patril tradicne
rozpravke. Babkovy stbor Ha-
labala predstavil predstavenie
Stary Bodrik a vlk. Tento me-
siac dominovali manusky, kto-

ré si ziskali pozornost vsetkych
deti. Mali divaci si po predsta-
veni mohli vyrobit vlastného
psika Bodrika v tvorivej dielni,
ako milt spomienku na vese-
ly defi straveny v spolocnosti
nielen rodicov, ale aj tajom-
nych babok.

Pokracovanie nas.16 »
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27. ROCNiK PODUJATIA
SABINOVSKY SLAVIK
2025

I J. Rdkosova: foto: Diamond Art

esiac oktober si pripo-

miname ako mesiac ucty
k starSim. Pri tejto prilezitosti
pripravilo Mestské kultirne
stredisko mily program veno-
vany prave nasim seniorom.
Zastitu nad podujatim prevzal
primator mesta Michal Repas-
ky, ktory sa v uvode divakom
prihovoril a podakoval. V prvej

polovici programu patrilo po-
dium mladej generacii speva-
kov ludovych piesni v ramci
okresnej prehliadky Sabinov-
sky slavik. Kinosala mestské-
ho kultirneho strediska sa
v poslednu oktébrovi nedelu
rozozvucala tonmi folkloru.
Postarali sa o to deti zo sabi-
novskych zakladnych $kdl, zo
zakladnej Skoly s materskou
Skolou v Rozkovanoch, nechy-
bali ani zastupcovia Zakladnej
umeleckej Skoly v Sabinove.
Program otvorili muzikanti
z Ludovej hudby Sabinovcan
tradicnou zvuckou podujatia,
ktoré si za takmer tri desatro-
Cia naslo svoje nezastupitelné
miesto v sabinovskej kulture.
Na 27. rocniku tradicnej pre-
hliadky ludovych piesni Sa-
binovsky slavik svoj spevacky
talent predviedlo 14 Ziakov vo
veku od 7 do 14 rokov. Zaklad-
nu sSkolu 17. novembra repre-
zentovali Lenka Palencarova,
Monika Futejova a Bruno Vy-
socky. Zakladna Skola Komen-
ského mala na tomto rocniku
rovnako troch zastupcov- Va-
nesu Vrankovu, Juliu Fabiano-
vl a Tobiasa Francana. Cirkev-
nu zakladnu Skolu zastupovala
Natalia GreSova. Rebeka Jurci-
Sinova, surodenci Emma a Ti-
motej Grocki a Emma DzZuba-
kova reprezentovali zakladnu
umeleckd Skolu v Sabinove.
Predviedli sa aj Karin Koscel-
nikova, Katarina Stefan&ikové
a Benjamin Mikulec zo Zak-

ladnej Skoly a materskej Skoly
v Rozkovanoch. Za doprovodu
[udovej hudby Sabinovéan
pod vedenim Stanislava Sa-
lanciho si deti zan6tili najob-
[UbenejSie, ale i menej zname
[udové piesne. Vsetci Ziaci
predviedli skvely vykon a aj na-
priek pociatocnej tréme svoje
vystupenia zvladli na vybornu.
Publikum ich za to odmeni-
lo vydatnym potleskom. Deti
pocas viac ako hodinového

programu sprevadzal riaditel

MsKS Jozef Vahovsky, ktory
sa ujal moderatorského mik-

roféonu a v ramci spolocnych
kratkych rozhovorov Ziakov
individualne predstavil. Po za-
verecnom odmenovani statoc-
nych spevacikov sa program
preklenul do svojej druhej po-
lovice. To uZ na pddium zavita-
la oblibena spevacka starsej
generacie Jadranka. Seniorov,
ale i ostatnych divakov pote-
Sila svojimi najvacSimi hitmi
a zndmymi piesiami zo svojho
pestrého repertoaru.

Za krasne jesenné popo-
ludnie dakujeme Slavikom,
muzikantom a ich veducim,
manzelom Salanciovcom, ktori
sa aktivne podielali na pripra-
ve programu. Podakovanie si
zaslUzia aj pedagogovia a ro-
dicia, ktori sa detom venovali
a pripravili ich na tuto pre-
hliadku. TeSime sa uzZ na jej
buduci ro¢nik.

BURZA KNiH 2025
I Mdria Mervovd

Kaidy rok prichadzame s po-
nukou tradi¢ného jesenné-
ho vypredaja knih, a to vyrade-
nych alebo darovanych. Burzu
sme v tomto roku odstartovali
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RIM. - KAT. FARNOST SABINOV
KATEDRA HUDBY PF KU

v AJU NA

ADVENTNY

KONCERT

30. NOVEMBRA 2025

0 16:00 hod.

KOSTOL MUCENICKE] SMRTI

SV. JANA KRSTITELA
SABINOV

DAMSKY SPEVACKY SPOLOK

MIRIAM ZIARNA - spev

RASTISLAV ADAMKO - husle

ZUZANA ZAHRADN

Pe

na skvelom OKOSTUJ FESTE. Po-
tom sme sa presunuli do inte-
riéru a prebiehala od 6.10.2025
az do konca oktdbra v priestore
pred kniznicou. Citatelia, biblio-
fili a zberatelia knih mali moz-
nost zakupit si knihy za symbo-
lické ceny 0,50€ a 2€.V ponuke
boli diela najroznejSich Zanrov
pre deti i pre dospelych. Ne-

organ
a drudent Karedry ¥ KU

ostalo vsak len pri beletrii. Na-
ucné knihy mali tieZz bohaté
zastupenie. Celkovy pocet knih,
ktoré sme do burzy zaradili, bol
priblizne 750 ks. Vdaka burze
stardich knih sme ,zarobili" na
nakup novych knih, konkrétne
346 €. Dakujeme vietkym, ktori
aj takymto prispevkom podpo-
rili nasu kniznicu.© W

PV ACOUSTIC

SABINOV

NOVEMBER ‘ D8

KULTURNE
‘ CENTRUM |]7:OO
NA KORZE

KUPIT VSTUPENKY:

k]

S

inet [FRRTwazel] dunien ;

PIANISTA
Peten, Zhnanek
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Cas neliedi vetky rany, iba nds nauéi zit’ bez
milovanych. Rana v srdci boli a zabudnit’
nedovoli. Preto, kto v srdci Zije, nezomiera.”

Diia 8.11.2025 uplynie 20 rokov, ¢o nds navidy
opustil mdj milovany maniel, nds otec, svokor,
dedko a pradedko

JULIUS PAVLIK.
Tym, ktorym bol blizky, pribuzny a zndmym priatelom,
venujte mu s nami ficho modlithu a spomienku.

Manzelka Bozena, synovia Lubos, Julius
a Gabriel s rodinami.

,Cas plynie a spomienky ostdvaji.”
Diia 18.11.2025 uplynie 5 rokov, ¢o nds navidy

opustil méj manzel, otec, dedko, brat, Svagor
a svokor

JOZEF DZUBAK.

S uctou a ldskou na neho spominaji manzelka
Darina a deti, deéra Miroslava a syn Milos
s rodinami.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichy spomienku a modlithu.

Nestratis nikoho, koho v srdci mds. Telo odide,
spomienku v srdci zachovds.”

Diia 17.11.2025 uplynie rok od chvile, kedy nds
vo veku 65 rokov opustil moj milovany maniel,
otec, dedko, svokor, pribuzny a priatel

MILAN LUKACOVSKY.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichd spomienku.

Manielka Anna s rodinou.

Len kyticku kvetov na hrob Ti mézeme daf,
sviecku zapalit’ a ticho spominat.”

Diia 11.11.2025 uplynu 4 roky, o nds navidy
opustila nasa drahd manielka, mama, babka,
sestra a svagrind

DANIELA FRANKOVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej modlitbu
a tichi spomienku.

S ldskou a dctou spomina celd rodina.

Vyjadrujeme oprimni vdaku vSetkym, ktori sa
prisli rozlécit s nasou milovanou

MARIOU'
DVORSCAKOVOU,

ktord nds ndhle opustila 14.9.2025 vo veku 65
rokov.

Zaroveii dakujeme za prejavy sustrasti
a kvefinové dary.

S Uctou a vdaénostou maniel a deti s rodinami.

Dvadsiateho novembra uplynie ui 20 rokov od
chvile, ¢o nds vo veku 51 rokov navidy opustil
nd$ milovany bratranec

ANTON KRAJNAK.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
modlitbu a fichu spomienku.

S dctou spominaji bratranec a sesternice
s rodinami.

,0disli, ale v srdci ostdvaju.”

V mesiaci oktober uplynulo 15 rokov, ¢o nds
opustil nds otec

PAVOL SIDLOVSKY.

A v mesiaci november uplynt 3 roky, o nds
opustila nasa mama

MARIA SIDLOVSKA.

S laskou spomina smitiaca rodina.

september 2025

Narodeni
Jakub Galestok
Samuel Krehlik
Daniel Lokaj
Samuel Mindas
Maros Novotny
Simeon Soltys

Zosnuli

Magdaléna Babjakova
Tomas Bartko
Maria Dvorscakova
Marta GoliaSova
Maria Kaminska
Helena Martonova
Anton Nehila
Maria Ondrickova

EliskaVarholikova =# L) Renata Petakova

Adam Vasocak
Michal Vasko

Maria Petijova
Pavol VereSpej

Diia 31.10.2025 uplynul rok od chvile, ¢o nds
vo veku 88 rokov opustil nd$ milovany manzel,
otec a dedko

PAVEL ROKOSNY.

Ti, ¢o ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichd spomienku.

S ldskou spominaji manzelka a defi s rodinami.

,Smrt’ nas uklada do toho pokoja, kde sme
spocivali pred svojim narodenim.*

Seneca
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ZIMNY STADION SABINOV

Dia 3.9.2025 bolo opdt spustené
chladenie na sabinovskom Zimnom
Stadione a zamestnanci zacali pri-
pravovat ladovi plochu na vyuzi-
vanie. Vzhladom na novii modernu
technolégiu bolo mozné uz zaciat-
kom septembra pripravovat ju pre
Siroké spektrum uZivatelov. Sezén-
na prevadzka bola spustena driom
10.09.2025 nielen pre hokejovy klub,
ale aj pre verejnost, Skoly, Skolky i
iné kluby zaoberajtice sa Sportom
nalade.

I S. Kusnir, ved. $A, foto: archiv SA

abinovsky lad intenzivne vyuZiva do-

maci hokejovy klub na tréningy a zapa-
sy Sirokého spektra kategdrii
deti a mladeze a seniorského
timu. K dispozicii je aj pre par-
tie amatérskych hokejistov na
zaklade vopred dohodnutych
terminov celosezdnne ¢i jed-
norazovo. Samozrejme, zim- gy g
ny Stadion mysli aj na Sirokd
verejnost a korculiarov - jednotlivcov. Aj

< W)

AN

tuto sezdnu su pre verejnost k dispozicii 3
druhy verejného korculovania - VK Klasik,
VK Kinderko a VK Hokejka+Puk za dodrza-
nia pravidiel stanovenych pre
jednotlivé druhy korculova-
nia. Taktiez si na svoje pridu aj
Skoly a 3kolky. Pre nich na vy-
cvik korculovania, Ci Sportové
aktivity na lade su k dispozicii
dopoludnajsie hodiny pocas
pracovnych dni. Upozoriuje-
me, Ze aj v tomto pripade je potrebné si
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vopred rezervovat ladovu plochu. V nepo-
slednom rade sabinovsky lad zacali vyu-
Zivat aj iné Sportové kluby i zvézy a to aj
s celoslovenskou pdsobnostou. Uz v prvu
nedelu prevadzky 14.9.2025 sa konalo 1.
kolo Slovenského pohara v rychlokorcu-
[ovani tzv. Shorttrack, ktory organizuje
Slovensky rychlokoréuliarsky zviz. Dal3ie
kolo tejto sutaZe je planované na nedelu
9:11.2025 opat na sabinovskom lade.

ESte informacia pre deticky a ich rodi-
Cov, ak zbadate pri zimnom Stadidne kopu
snehu, nevahajte a vyuZite prileZitost na
gulovacku :-).

Informacie o obsadenosti ladovej plo-
chy, prehlad verejného korculovania, cen-
nik ¢i kontaktné udaje najdete na webe
www.sportovyareal.sabinov.sk.

TeSime sa na vaSu navstevu a prajeme
prijemné Sportoveé vyZitie na lade. M

Il. Slovenska hokejova liga 2025/2026 - HK Sabinov

Kolo Datum Cas Zakladna cast Vysledok
8. 08:11.2025 / ZS Sabinov So 18:00 HK Sabinov - HKBrezno
9. 1511.2025 / ZS D. Kubin So 18:00  MHK Autocar Dolny Kubin - HK Sabinov
10. 22.11.2025 / ZS Sabinov So 18:00 HK Sabinov - HKBardejov
M. 29112025 / Z8 Trebisov So 18.00 HK Steel Team TrebiSov - HKSabinov
12. 06.12.2025 / ZS Sabinov So 18:00 HK Sabinov - HKM Rimavska Sobota
13. 1312.2025 / ZS Kezmarok So 17:30 MHK Kezmarok - HKSabinov
14. 20:12.2025 / ZS Sabinov So 18:00 HK Sabinov - HKEsmark KoSice
15. 2712.2025 [ Aréna Brezno So 18.00 HKBrezno - HKSabinov
16. 10.01.2026 / ZS Sabinov So 18.00 HK Sabinov - MHK Autocar Dolny Kubin
17. 17.01.2026 / ZS Bardejov So 17.30 HKBardejov - HKSabinov
18. 24.01.2026 / ZS Sabinov So 18.00 HKSabinov - HKSteel Team TrebiSov
19. 31.01.2026 / ZS R. Sobota So 18.00 HKM Rimavska Sobota - HKSabinov
20. 07.02.2026 / ZS Sabinov So 18.00 HKSabinov - MHK Kezmarok
21. 14.02.2026 / Steel Arena KE So 17.00 HKEsmark KoSice - HKSabinov
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@) Predatorizahajili
sezonu vo velkom Style

Florbalisti FBC Predator Sabinov vstupili do novej sezdny naplno - vo vietkych
kategdriach. Klub do sutaZi prihlasil rekordny pocet desat druzstiev v siedmich
vekovych kategériach, ¢im potvrdil svoj rast a systematickd pracu s mladezou -
ktora k dneSnému diiu ma viac ako 140 ¢lenov vo veku do 17 rokov.

M. Jakubco, foto: Tonka Langovd

okracuje aj obltbeny projekt predpri-

pravky pre deti vo veku 4 az 5 rokov,
kde sa uz treti rok hravou formou ucia za-
kladom pohybu a florbalu.

Najmladsi ,predatori” si uz stihli odkru-
tit vodné turnaje v Trencine a KoSiciach,
kde zbierali cenné skusenosti a porovna-
vali sily s timami z celého Slovenska.

Mladsi Ziaci maju odohranych Sest za-
pasov, z ktorych Styri vyhrali a dvakrat
podlahli siperom z PreSova a Lipian. Na-
priek tomu sa drzia v TOP 3 tabulky a bo-
juju o postup do regionalnej nadvdznej
skupiny A, ktora otvara cestu na Majstrov-
stva Slovenska.

Star3i Ziaci pokracuju v rovnakom duchu
- po piatich kolach im patri 2. miesto v sku-
pine Sever. Na Cele sa drzi PreSov, za nimi
Lipany, no Sabinovcania st odhodlani spl-
nitsvoj ciel - postupit do nadstavby o MSR.

Dorastenci odohrali tri kola a v tabulke
maju 6 bodov. Po vyhre nad Starou Lu-
boviou ich sice pribrzdila Florbalova aka-
démia KoSice, no chut si rychlo napravili
vitazstvom proti Kezmarku.

Vregionalnej lige sa predstavili aj junio-
ri, ktori na domacej palubovke privitali
novacika z Popradu - a nadelili mu drsnu
lekciu v podobe triumfu 25:2.

MUZI MIERIA NA
EXTRALIGU

Hlavnou témou jesene
je vsak muzsky tim, ktory
cez leto vyrazne posilnil.
Do Sabinova sa vratila tro-
jica znamych mien - Pe-
ter Hrabcak, Jakub Grich
a Michal Bacisin, vsetci
byvali reprezentanti, ktori
v minulosti v klube p6so-
bili. Spolu s nimi priSiel
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aj odchovanec Matus Dragon, ktory po
posobeni v extraligovom ATU KoSice opat
obliekol sabinovsky dres a spevnil obran-
né rady.

Do brankoviska sa podarilo ziskat ces-
kého gdélmana Lukasa Bauera, ktory po-
slednych sedem sezdn chytal v Ceskej
1. lige - jednej z najkvalitnejSich sutazi
v Eurdpe.

Po siedmich kolach patri Predatorom
v 1. lige muzZov 1. miesto. Body stratili len
20 sekund pred koncom duelu s FBK Rap-
tors. Mozu sa pysit najlepSou ofenzivou,
defenzivou, najproduktivnejsim hracom
a brankarmi vTOP 5 Uspesnosti zakrokov.

Sabinovcania su sice eSte len na zaciat-
ku svojej cesty, no tivod sezdny je diamet-
ralne odliSny od tej minulej. Spolocne ve-
rime, Ze tentoraz méze mat sezdna zlatu
bodku - v podobe postupu do extraligy.

Dakujeme, 7e ste s nami!

Uspechy sabinovskych
futbalovych veteranov

Zdruzenie futbalovych internacionalov (ZFl) Sabinova, kto-
ré si v budicom roku pripomenie 30 rokov svojej cinnosti,
okrem pravidelnych tréningovych aktivit, sa zucastiuje
aj futbalovych turnajov. KaZdorocny turnaj zorganizovalo
zdruZenie na sabinovskom Stadidne 21.6.2025, bol to futba-
lovy turnaj pre veteranov nad 40 rokov. Najstarsi turnaj na
vychodnom Slovensku pocas svojej histdrie mal aj medzi-
narodny punc, ked'jeho tcastnikmi boli muzstva z Noweho
Saczu, Siedlec, Havifova, Kenderesu. Poslednym zahranic-
nym vitazom bol v roku 2019 Banik Havifov a vitaznu trofej
najcastejSie zdvihol Tatran PreSov.

I P Molcan, foto: archiv klubu

tomto rocniku sa turnaja
zucastnili 4 muzstva, okrem
domacich internacionalov k fut-
balovym zapoleniam sa pripojili
Tatran PreSov, FC Bardejov a FC
Sitno Banska Stiavnica.
Vysledky: Tatran PreSov - FC
Bardejov 1:3, ZFl Sabinov: FC
Banska Stiavnica 6:1 (goly: A. Ra-
dacovsky 3, K. Gajdos 2, S. Gajdos
1). Zapas o 3. miesto: Tatran Pre-
$ov - FC Banska Stiavnica 4:1. Fi-
nalovy zapas medzi Sabinovom
a Bardejovom skoncil remizou
2:2 (goly: T. Molcan, A. Radacov-
sky). O vitazovi rozhodli pokuto-
vé kopy a tie rozhodli v pomere

42 v prospech FC Bardejov. Do-
maci internaciondli tak obsadili
konecné 2. miesto. NajlepSim
strelcom turnaja sa stal domaci
Alexander Radacovsky so 4 golmi
a najstarsim hracom bol 72-rocny
Peter Mol¢an z ZFl Sabinov.
Dal3i Gispech sabinovskivete-

v diioch 18.9. - 21.9.2025. Orga-
nizatorom 11. ro¢nika medzina-
rodného turnaja futbalovych
veteranov boli zadarské kluby
DSR KoZino a TZ Zaton. Turnaja
sa okrem domacich zucastnil aj
kluby z Ceska, Madarska a Slo-
venska. Nasi futbalisti sutaZili
v kategorii do 50 rokov v kon-
kurencii 6 muzstiev. V skupine
za superov mali chorvatske
muzstva s vysledkami: ZFl Sa-
binov-Joma Kozino 5:2 (goly: S.
Gajdos, M. Kuchar, L. Andrascik,
M. Varhol, S. Makara). V dalSom
zapase porazili Tenkisti Zadar
3:1(gdly: S. Gajdos, M. Kuchar, L.
Andrascik).

Vo finale sa stretli s vitazom
druhej skupiny chorvatskym
NK Dalamatinec Crno. Po vy-
rovnanom priebehu skondil
prehrou 2:3 (goly: T. Molcan, S.
Makara) a tak sa vitazom tur-
naja stalo NK Dalmatinec Crno.

Sabinovcania sice neobhdjili
minulorocné prvenstvo, ale
za 2. miesto si domov priniesli
krasny pohar. Ddstojne repre-
zentovali nielen zdruZenie, ale
aj nase mesto. Tento Uspech
bol propagovany aj v novi-
nach Zadarski.hr, kde sa kapi-
tdn muZstva Stanislav Makara
podakoval organizatorom za
pozvanie a organizaciu turnaja.
V Zadare ZFI reprezentovali
tito Clenovia: J. Kascak, L. An-
drascik, S. Gajdos, K. Gajdos, P.
Kocurek, S. Makara, M. Kuchar,
L. Kuchar,T. Mol¢an, M. Varchol,
J. Cekan, M. Gre3 a ). Klembara.
Mybor ZFl sa touto cestou chce
podakovat vsetkym svojim cle-
nom, ktori na ukor svojho volna
a z vlastnych financnych pros-
triedkov tspesne reprezentovali
na oboch turnajoch nielen zdru-
Zenie, ale aj nds Sabinoy,” uviedol
predseda ZFI Peter Mol¢an ml.
ZFl Sabinov v tomto kalen-
darnom roku ¢aka este posled-
ny turnaj, ked jeho organiza-
torom v decembri v Sportovej
hale na Bastovej ulici budu fut-
balovi veterani Tatrana PreSov.
Tohtorocnii  sezénu ukoncia
silvestrovskym zapasom na
umelej trave tradicne s inter-
nacionalmiTatrana PreSov. M
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14. ROCNIK

SABINOVSKA PALICKA
18.10.2025

18. oktdbra 2025 privitala Mestska Sportova hala v Sabi-
nove maZoretky, ktoré za sprievodu rytmickej a dyna-
mickej hudby predviedli choreografie, ktoré obsahuju
tanecné kroky, techniku s batonom (palicka), pom pom
(strapce), flag (vlajka) a mace (kralovska palica), rozne
prvky obtiaZnosti v Styroch vekovych kategériach.

| E. Vardzikovd, foto: archiv TEDASKY

Pozvanie prijalo 15 suborov:

BELLA VYSOKA NAD KYSUCOU
SZENDRO SZAZSZORSZEP MAZSORETT
CSOPORT

MAJORETTE EGYUTTES MISKOLC
DIRIDONKY PRESOV

ESTRELLA RIMAVSKA SOBOTA
CHEEKY GIRLS PRAKOVCE

DIAZ KROMPACHY

KORDOVANKY RAJEC

LENKA PARMOVA KOSICE

LUNA PRESOV

NELLY PUCHOV

SVITANKY SVIDNIK

TEDASKY SABINOV

TINA BRATISLAVA

VARANOVIA VRANOV NAD TOPLOU

Podujatie sa konalo pod zastitou primato-
ra mesta Sabinov v spolupraci s Mestskym
kultdrnym strediskom v Sabinove a samo-
zrejme za podpory nasich sponzorov.

KADET VELKA FO'R.MACIA POM POM

PAULINKA-SASKA ZOTKA- SARKA AL ERO)

.Zi a tancuj pre dany moment” bolo kré-
dom pre naSe mazoretky TEDASKY, ktoré
si vytancovali:

2.miesto 2 - krat

3. miesto 2 - krat
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5. miesto 2 - krat
6. miesto 2 - krat

Gratulujeme mazZoretkam
aich HAPPY MOMS:
Nele Feckovej, Nine Galovej, Alexandre
Jacovej, Sare Jasenskej, Klare Klembaro-
vej, Stelle Kropilakovej, Tatiane Matiovej,
Pauline Pellovej, Zoe Semanikovej, Adelle
Vahovskej, Veronike ValuSovej, Nele Mali-
kovej, Diane KiSelovej
HAPPY MOMS:
Jana Drabova, Miroslava Feckova, Nata-
lia Fuchs, Nina JadviSova, Anna Malikova,
Veronika KiSelova, Monika Ku3nirova, Sla-
vomira Pellova, Beata Grancaiova Sonta-
gova, Slavka Staskova, Monika Soltysova,
Miroslava Vahovska

Sabinov dokazal, Ze je aj mestom v ma-
Zoretkovom Sporte. M

HA‘P‘PY MOMS‘
NELLY PUCHOV- KORDOVANKYRAJEC - TEDASKY SABINOV

Sa akufjeme sponzorom
5 SABINOVSKE) PALICKY 18

za podporw

mmmmwmh
prispeli k dot

TANICKA-NELKA-NINKA

MESTU SABINOV - EPoS SABINOV - SOLAR REAL s.r.o. SABINOV- JANA
SOLAROVA - MESTSKE KULTURNE STREDISKO SABINOV - DAMAD SABINOV
Ing. MATUS MARCINKO - TERAZZO KAMENARSTVO — SALT s.r.o. SABINOV —
METAL CRAFT PRESOV - ASCENSIO HOLDING STARA LUBOVNA -

78 KOMENSKEHO SABINOV - Z§ UL. 17.NOVEMBRA SABINOV -

75 JAROVNICE 192 - Mgr. ALENA NEMERGUTOVA - Mgr. KATARINA
KANDRACOVA - ZUZANA BUJNAKOVA -
Customer Management - IVETA KOPCAKOVA PRESOV — Ing. IVANA MACEKOVA —
ANNA MACEKOVA — KADAKO -SK s.r.o. — IVETA SEMANCIKOVA- KVETY
SABINOV SYLVIA DZUBAKOVA —
ZUZANA SPICOVA- KARVINA- GABRIELA JACOVA - TEXGO s.r.o., SABINOV-
RUCNA PRACA OD GITKY - VERONIKA COREJOVA- VERONIKA VALUSOVA-
CUKRARENSKA VYROBA MIROSLAV TULEJA SABINOV - OCNA OPTIKA
SLANINKA s.r.o. SABINOV- MAYSER SLOVAKIA s.r.0,- BEKORI s.r.o. SARISSKE
DRAVCE - Dr. Max -INTERNETOVA LEKAREN SABINOV - KVETY AIRIS
SABINOV- DETSKY SVET SABINOV - LUKATEX SABINOV - ADIVA s.r.o. - ERIKA
BUJINACKOVA DELIKATESO DISKONT SABINOV- HOTEL TORYSA SABINOV-
KADERNICTVO NELLY - MAREK PELLA - OBUV TOPAS SABINOV

MAREK TOMAS BRATISLAVA,

KATARINA LETKOVSKA - SPICA DARKY -
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Uspesna jeseri pre Klub
silového trojboja T+T Sabinov

Silaci z Klubu silového trojboja T+T Sabinov majii za sebou
mimoriadne Uspesné obdobie. V priebehu niekolkych tyz-
dnov sa zucastnili troch vyznamnych podujati - od Maj-

strovstiev Eurdpy na Malte v klasickom tlaku na lavicke az
po domace Majstrovstva Slovenska druzstiev v Sabinove.
Pretekari klubu potvrdili vybornii formu, prekonali
slovensky rekord a priniesli domov cenné umiestnenia.

I M. Triscik, archiv klubu

Na Majstrovstva  Eurdpy
v klasickom tlaku na la-
vicke dna 24.09.2025, ktoré sa
konali na Malte reprezentoval
Slovensko Samuel Fic, ¢len
Klubu silového trojboja T+T
Sabinov v kategorii nad 120 kg
juniorov. S vykonom 215 kg ob-
sadil vynikajtice 2. miesto a za-
roven vytvoril novy slovensky
rekord v klasickom tlaku na
lavicke. V dramatickom suboji
o zlato bojoval s reprezentan-
tom Rakuska, ktory ho v po-
slednom pokuse predstihol
vykonom 225 kg. Samuel sa
pokusil rovnakd vahu zvlad-
nut, no pokus mu nevysiel. Aj
napriek tomu iSlo o fantas-
ticky vykon, ktory potvrdzuje
jeho rastticu formu a perspek-
tivu do dalSich medzinarod-
nych Startov.

Na poharovej sutazi Grand
Prix v silovom trojboji dna
04.0.2025 v Castej sa predsta-
vili traja mladi reprezentanti
T+T Sabinov a predviedli skve-
Ié vykony, kde Jdlius Kruldak
v lahkej kategorii dorast vyko-
nom v trojboji 372,5 kg (drep
135 kg, tlak 85 kg, mrtvy tah
152,5 kg) obsadil 6. miesto.

V tazkej kategorii dorast Sa-
muel Halds ziskal 2. miesto
vykonom v trojboji 530 kg
(drep 190 kg, tlak 155 kg, mftvy
tah 185 kg). Emma Makarova
v lahkej kategorii dorast vy-
konom v trojboji 275 kg (drep
102,5 kg, tlak 50 kg, mftvy tah
122,5 kg) si vybojovala zlatu
medailu a zaroven sa stala
aj celkovou vitazkou medzi
vietkymi dorastenkami. V3etci
traja pretekari ukazali vybor-
nu pripravenost, technicku
vyspelost a bojovného ducha.
Ich vysledky su prislubom pre
budtcnost.

ZavereCnou sutazou me-
siaca boli Majstrovstva Slo-
venska druzstiev v silovom
trojboji a zaroven Slovensky
pohar v silovom trojboji mu-
Zov a zien, ktoré sa konali
v Sportovej hale v Sabinove.
Organizatorom podujatia bol
domaci Klub silového troj-
boja T+T Sabinov. Na sutazi
sa predstavilo 63 pretekarov
z celého Slovenska a 17 druz-
stiev, €o z nej spravilo jedno
z najvacsich silovych podujati
roka na Slovensku. Druzstvo
KST T+T Sabinov v zloZeni
Martin Grin¢, Tomas Franko
a Jan Farkas dosiahlo celkovy

SLOVENSKT POHﬁﬂ WE ‘\:IYJ

Tnm 3] Nhilzuv A z?

vykon 249,86 IPF GL bodov,
¢o znamenalo 7. miesto me-
dzi slovenskou elitou. V rdmci
Slovenského pohara v silovom
trojboji boli vyhodnoteni aj
jednotlivci, kde Martin Grin¢

v najpocetnejSej kategorii
muzi tazka RAW sa trojbojom
800 kg (drep 280 kg, tlak 155
kg, tah 300 kg) umiestnil na
11. mieste. Tomas Franko v ka-
tegdrii muzi stredna RAW sa
trojbojom 710 kg (drep 255 kg,
tlak 170 kg, tah 285 kg) umiest-
nil na vybornom 3. mieste. Jan
Farkas v kategorii muzi stred-
na RAW vykonom v trojboji
502,5 kg (drep 190 kg, tlak 117,5
kg, tah 195 kg) sa umiestnil na
14. mieste.

Podujatie prebehlo vo vybor-
nej atmosfére s vysokou Spor-
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tovou Uroviiou o com sveddi
prekonanych 37 narodnych
rekordov v silovom trojboji. Or-
ganizatori zKSTT+TSabinov od-
viedli skvelt pracu pri priprave
haly, technickom zabezpeceni
a hladkom priebehu sutaze.
Klub silového trojboja T+T Sa-
binov dakuje vietkym, ktori sa
podielali na organizacii sutaze
- rozhodcom, dobrovolhikom,
sponzorom a fanusikom. Vel-
ké podakovanie patri aj Mestu
Sabinov za podporu a vytvo-
renie vybornych podmienok
pre Sportovcov. Sabinov tak
opat potvrdil, Ze je vyznamnym
centrom slovenského silového
trojboja, a Sportovci KST T+T
Sabinov sa mézu hrdo zaradit
medzi najuspesnejsich repre-
zentantov Slovenska. ll
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Turistické okienko

Pozdravujem citatelov nasho turistického okienka, ako aj
aktivnych turistov. Jesen je v plnom pride a pocasie je ako
na hojdacke. Sinko, dazd; vietor, hmly, chlad, teplo... a tak
dookola. Ale to neznamena, Ze cakame iba na vhodné pod-
mienky. Turistika sa praktizuje viac-menej v kazdom poca-
si. Ani my nie sme tzv. ,domasedi’, skor naopak. Aj v tomto
rocnom obdobi je turistickych akcii nedrekom. Dlhorocné
podujatia pesej turistiky, cykloturistiky, ale aj akcie mensie-
ho rangu, pripadne individualna turistika. To vSetko sa deje,
a preto aj nas klub nezostal bokom, o <om sa mozete docitat
v nasledujucich riadkoch.

je skutocne krasne, s nadher-
nou scenériou a vyhladmi do
Sirokého okolia. Zavcasu sme
si obsadili 16Zka na spanie, pre-

I M. Gresdk, foto: archiv klubu

7.8. - 14.8.2025 JULSKE ALPY
TALIANSKO (VHT) - DRUHA

CAsT toZe pocet turistov z rdznych
Druhl’J Cast treku sme narodnosti sa nahle zvy-
zacali  spoznava- Soval a pocet miest na

nim mestecka Trevi-
sio a jeho moznosti,
ktoré pontka pre svo-

spanie je obmedzeny.
Zvysok diia sme si uzi-

jich navstevnikov. Nie
nadarmo je to turistické
centrum zapadnych Julskych

Alp. Skusili sme aj trodku iny
adrenalin, a to na paradnej
bobovej drahe a Uzasnom
zip-line. Co nés naisto pote-
Silo boli ceny tychto atrakcii.
Kvalita sluZieb a ceny maju so
Slovenskom malo spolocné!
Po tychto zaZitkoch sme sa
presunuli do strediska Sella
Nevea. A znova parkovisko za-
darmo. Prevysenia a sklon na
trasach su brutdlne, a tak sme
si dopriali Usporu sil a vyviezli
sme sa kabinkovou lanovkou
k chate Rifugio Ceiso Gilberti.
Vyhlad z tohto miesta ponu-
ka vyhlad na vrcholky Monte
Canin a udolie Val Raccolana.
Odtial'sme uz stupali k ndSmu
dneSnému cielu na Bivacco
Elio Marussich. Popri chodniku
v sedle Bila Pec (2005m n.m.)
je odbocka prave na neznac-
kovany vrchol Bila Pec (2143
m n.m.) Vyhlady, tak ako sme
ocakavali, znova a znova nad-
herné. Fotenie uZ patri ku ko-
loritu takychto vystupov a ani
my sme neodolali. Po zostupe
sme uz napredovali po scené-
ricky asi najkrajSim usekom
celého pobytu. Chodnik sa
vinil a zatacal cez skalné zaku-
tia popod skalny masiv a pod
nami sa rozpinala kamenna
planina, jedna z mnohych skal-
nych pustiv Alpach, ktora skry-
va mnozstvo krasovych jaskyn.
Konecne sme dorazili do ciela
dnedného dna. Miesto a vyska
(2043 m n.m.), kde stoji bivak

do okolia, sledovanim
zapadu sinka a fotenim.

Aj tu nas obklopovala po-
Cetna crieda kamzikov a zopar
kozorohov. Noc bola pokojna
a tak na trasu vyrazame skoro
rano , na lahko, , aby sme stihli
vychod sinka na najblizSom
vrchole. A podarilo sa. Chod-
nik s nazvom Alta Via Resiana
nas doviedol na prvy vrchol,
kde uz ohniva gula osvetlova-
la vzdialené hrebene hor. Po-
cit to bol impozantny, iba my,
skaly a sInko. Tisko sme sledo-
vali to divadlo a uzivali si tito
Carokrasnu chvilu. Po dalSom
napredovani sa zacinali tech-
nicky narocnejsie useky. Vedie
tu Via feratta Rosalba Grassel-
li (obtiaznost C/D). Feratta je
velmi naro¢na a je sucastou
velkolepého prechodu ,Ta vi-
sika rosajanska pot,. Najtazsim
a najzaujimavejsim usekom je
50 m vertikalna skala, kde je
lezenie velmi narocné na fy-
zické a psychické sily. Feratta
predstavuje najtazsi vystup
na vrchol Kanin, ktora vedie
este cez vrchol Picco di Carniz-
za (2441 m n.m.) a prave pred
tymto vrcholom je spominany
dsek. Dalsia cast vystupu uz
taka narocna nie je, a tak na-
predujeme opatrne a o chvilu
stojime na vrchu Kanin (2587
m n.m.). Vrchol je hranicny
medzi Slovinskom a Talian-
skom, takZe vidime tu nadheru
na oboch stranach krajin. Poca-
sie nam praje a tak viditelnost
je uzasna. Ni¢ nam nebrani si
tu dIhsi ¢as uzit samotu a vy-
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31. Silvestrovsky prechod
cez Kamennu liku.

31.12. 2025

Trasa 1:

Renéisov - Rozbojiskd - Marduria - Kamennd lika - Kohut sedlo - Sabinov. cca 16 km

Trasa 2:

Peklany - Kamenna lika - Kohut sedlo - Sabinov.

stretnutie: Odchod Autobusom SAD zo Sabinova do RenéiSova o 07:50 hod.
Péjdeme peso alebo na bezkdch, podla snehovych podmienok.
Kazdy uéastnik obdrzi pamdtng odznak.

hlady, kedZe sme tu dnes prvy
a po dalSich turistoch (lezcoch)
ani chyru ani slychu. Tazko sa
nam laci s tymto miestom,
ale musime pokracovat a zo-
stupovu cestu sme si zvolili
znova po Via feratte (C) s na-
zvom Brigata Julia. Asi po 200
metroch vrcholového hrebena
zaciname zostup skalnou ste-
nou. Trasa je perfektne istena.
Lahsie useky striedaju tazsie,
no jednoducho je nadherna,
a preto je pomerne zaujimava
pre mnozstvo turistov, ktori si
to chcd vyskusat. Prave preto
nam zostup trosku viazne, ke-
dZe zdola sa uz hrnu skupinky
turistov. Je to obojsmerna fe-
ratta a tak ohladuplnost je na-
mieste. Pokracujeme a zostu-
pujeme skalnym chodnikom
a znova sa hapdajame na ces-
tu, ktora vedie spat k miestu

dnedného Startu. Tu nas caka
zvySok vybavenia, ktory si bali-
me a vraciame sa spat k lanov-
ke. A znova ten UZasny Usek
trasy, na ktory sa jednoducho
neda zabudnit. Sadame do
auta a mierime k jazeru Lago
del Predil. Jazero ma viacero
plazi, ta nasa je pomerne malg,
ale krasna a romanticka. A tak
nam nic nebrani osvieZit sa po
namahavych dioch v kristalo-
vo-Cistuckej a cuduj sa svete
teplotne prijemnej vode. Voda
bola skveld a teraz nas uz cakal
iba noclah v stanoch na zahra-
de nemenovaného penzidnu.
Zaspali sme okamZite. Dizka
trasy: 14 km. Stupanie: 1520 m.
Klesanie: 1648 m. Aj tato noc
prebehla bez tazkosti, balime
a odchadzame do Rakuska,
kde sme navstivili region Ko-
rutansko a mestecko Villach.
Mesto vynika dlhou histériou
a to uZ od rimskych cias. Je
dolezitym dopravnym uzlom
v regidne Alpe-Jadran. Obklo-
pené prirodou, horami a mno-
hymi jazerami, urcite stoji
nielen za navstevu, ale aj na
dIhsi pobyt. A velmi zaujimavy
jav pre naSincov je rieka Drava
s tyrkysovou farbou vody, ktora
preteka mestom. Po prehliad-
ke historického centra mesta

Pokracovanie zo s.18 »
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Pokracovanie zo s.22 »

sa lucime s tymto UZasne kras-
nym kdtom Eurdpy a mierime
domov na Slovensko. Pocas
celého pobytu ndm pocasie
prialo a to bol aj zaklad vyda-
reného treku, ktory sa zaobi-
Siel bez akychkolvek taZkosti.
Verime, ked nam zdravie bude
sluzit, Ze sa nam podari zorga-
nizovat nieo podobné, ale to
uz je hudba budtcnosti.

15.9.2025 36. ROCNIK
STRETNUTIATROCH
OKRESOV NA MINCOLE
Mincol opat spojil tri
okresy: Turistickeé srdcia bili
vjednom rytme
H oci nas nebolo vela, pred-
sa nas bolo dost. A hlavne
- boli sme tam v3etci, ktori
milujeme hory, priatelstva
a tradicie. Dia 15. septembra
2025 sa na vrchole Mincola
uskutocnilo uz 36. stretnutie
turistov troch okresov - Sa-
binov, Bardejov a Stara Lu-
bovia.

Priblizne 250 nadSencov tu-
ristiky sa vydalo roznymi trasa-
mi, aby sa stretli na tomto vyni-
mocnom mieste. Sabinovcania
si zvolili trasu z Lucky - Potoky,
ktora preverila kondiciu ostrym
stipanim. Po 40 mindtach sa
vSak odmenou stala vona gula-
Su a paprikovaného bocika pri
chate - idedlny oddych pred
finalnym vystupom.

Cesta k Mincolu bola ako
zrozpravky - liky plné horskej
kveteny a ervené plody brus-
niclemovali chodnik. Oficialne
stretnutie otvoril pan Majtner.
Privital vSetkych uacastnikov
a podakoval im za Ucast. Slovo
si nasledne prevzali zastupco-
via jednotlivych okresov: Pavel
Mrug za Stard Luboviu, Ras-
tislav Perdik za Sabinov, pan
Bujda za Bardejov.

Ich priatelské slova a spoloc-
na radost z prirody sa niesli po
celomvrchole Mincola. Vyhlady
boli dychberuce - cisty vzdu-
ch a slnecné pocasie vytvorili
dokonall kulisu pre nezabud-
nutelné chvile. Po stretnuti na-
sledovala svatd omsa pri kriZi na
Lazoch, ktora dala celému driu
duchovny rozmer a pokoj.

Toto podujatie opat potvrdilo,
Ze Mincol nie je len vrchol v po-
hori Cergov, ale aj symbol spo-
lupatricnosti, tradicie a lasky
k prirode. UZ teraz sa teSime na
dalsi rocnik!
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I Z. Dujavovd, archiv klubu

Na zaciatku sutaze bolo
vyhodnocovanie vitazov
Ziackej ligy za vietky 4 kola,
odkial si pohare vitazov od-
niesli aj nasi pretekari.

Celkovym vitazom Ziackej
ligy v agility sa stala Lea Za-
charska a ta si tieZ odniesla
pohar vitaza aj za kategdriu
kumite dievcata 6 - 7 rokov
do 20 kg.

DalSie pohare vitazov si
odniesli Stefan Tkacik, Mi-
chaela Dujavova, Nina Fa-
bianova a Emma Bindzarova.
Srdecne im blahoZelame.

Michaela Dujavova a Emma
Bindzarova si odniesli nielen
poharvitaza vo svojej kategdrii,
ale aj v kategoriach OPEN.

A potom sa uZ plIni elanu
a nadSenia vrhli do dal3ej
sutaznej sezony. A vysledky
stdli za to.

Kategoria agility:

Michal Lompart - 2. miesto
Viktor Gavura - 3. miesto
Kata:

Alexandra Rusnakova

- 3. miesto

Kumite:

Viktor Gavura - 1. miesto
Michal Lompart - 1. miesto
Michaela Dujavova
-1.miesto

1. kolo Ziackej ligy VUKABU a TAUK
sezona 2025 -2026

Opdt sa nam rozbehla sezéna Sportovych podujati
as nou aj prvé vitazstva nasich Sportovcov. 18.10.2025 sa

v Kosiciach konalo 1. kolo Ziackej ligy VUKABU a TAUK,
kde sme nesmeli chybat.

Nina Fabianova - 1. miesto
Emma Bindzarova - 1. miesto
Alex Kris - 2. miesto

Tatiana Korinkova - 3. miesto
Milan Gavura - 3. miesto

TaktieZ sme ziskali cenné
kovy v kategdrii druZstiev.

Kata druzstva mladsie do-
rastenky 12 - 13 rokov (Duja-
vova, Korinkova, Fabianova)
- 2. miesto.

Kumite druzstva mladsie
dorastenky 12 - 13 rokov
(Dujavova, Fabianova, Ko-
rinkova, Bindzarova)

- 1. miesto.

Po tejto sutazi hned nasle-
dovala dalsia sutaz a to Maj-
strovstva VUKABU mlad3ich
dorastencov, dorastencov,
juniorov a U21.

Majstrovstva VUKABU st
zaroven postupova sutaZ na
Majstrovstva Slovenskej re-
publiky a tie tieZ dopadli na
vybornu.

KATA:
Alexandra Rusnakova - 1. miesto

Kumite mladsie dorastenky
12 - 13 rokov do 47 kg
pokrocilé

Michaela Dujavova - 1. miesto

Kumite mladsie dorastenky
12 -13rokov do 52 kg pokrocilé
Nina Fabianova - 1. miesto

Kumite mladsie dorastenky
12 - 13 rokov nad 52
pokrocilé

Emma Bindzarova - 1. miesto
Tatiana Korinkova - 2. miesto

Kumite mladsi ziaci 12 - 13
rokov do 40 kg pokrocili
Michal Lompart - 1. miesto

Kumite mladsi dorastenci
12 - 13 rokov nad 55 kg
pokrodili

Alex KriS - 1. miesto

Zaciatok sezony dopadol na
vybornu a verime, Ze sa na-
Sim pretekarom bude darit
aj nadalej a cakaju ich dalSie
krasne vitazstva.

Dakujeme ako detom, tré-
nerovi, rodi¢om, ale hlavne
mestu Sabinov za financnd
a moralnu podporu. l

20.9.2025 13.ROCNiK OKOLO
SABINOVA
sobotu 20. septembra
2025 sa uskutocnil uz 13.
rocnik oblibeného cyklo-
podujatia Okolo Sabinova,
ktoré kaZdorocne spaja cyklis-
tov z blizkeho i vzdialenejSie-
ho okolia. Tento rok sa poduja-
tie nieslo v znameni krasneho
pocasia, dobrej nalady a dvoch
vynimocnych tras, ktoré viedli
az k Hanigovskému hradu.
Pod vedenim FrantiSka
Brodu si cyklisti mohli vybrat
medzi: lahSou trasou (37 km):
Sabinov - Pecovska Nova Ves
- Cervenica - Rozkovany - Ha-
nigovce - Hanigovsky hrad
- Lutina - spat do Sabinova

(nastipané 300 m) a narocnej-
Sou trasou (43 km) pre e-biky:
Sabinov - Lutina - Olejnikov -
Majdan - sedlo Prehyba - For-
gacka - Hanigovsky hrad - spat
cez Lutinu (nastipané 900 m).

Uvod patril spoloénému
foteniu pri farskom kosto-
le Mucenickej smrti sv. Jana
Krstitela v Sabinove, kde sme
si pozreli aj novinku - novi
hrotnicu na sabinovskej
radnici. Je vyrobend z medi
a ukryva Casovu schranku pre
budtice generacie.

Pocas trasy cyklisti navstivili
aj pamatnik bojov z roku 1849
v Rozkovanoch, kde si vypocu-
li kratku historickd prednasku.
Zaujimavym momentom bola

aj zastavka pri Hanigovskom
hrade, kde sa stretli ucastnici
oboch tras, urobili si spolocné
fotografie a oddychli si v lone
prirody. Nechybala ani tradic-
na opekacka - Spekacky a sla-
nina nad ohnikom chutili po
vykone este lepsie.

Ciel'bol jasny - u J. Cicmana
na Begalke, kde cakala spo-
lo¢na fazulovica, gulas a pria-
telska atmosféra. Podujatie
sa nieslo v duchu spolupatric-
nosti, Sportového ducha a las-
ky k regiénu. 35 cyklistov si
odnieslo nielen Sportovy zazi-
tok, ale aj mnoZstvo Usmevov
a novych priatelstiev.

Uz teraz sa teSime na dalSi
rocnik! B
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Milé deti, mals aj velksé, Tesite sa na Vianoce?
My +&no. Preto sme sa rozhodli, Ze JeZiSkovi
pombzeme. KaZdy rok sa niektoré listy pre
neho zapatrofia. Aby sa vam toto nestalo,
napiste list, pripadne nakreslite obrazok a
poilite ho JeZikovi od nas, V kultGrnom in-
formadnom centre bude mat aj tento rok .
Jezigko svoju pobolku. Tam mbZete svoj list
hodit’ do postovej schranky. L

o

aw w } L , ;:\
* PRIDTE VCAS« T~
Za kazdy odoslany list, ktory oznadite svojou a.drasom
dostanete od Jeziika pozdrav a malli pozornost.'

JeZiskova pobolka & 320 otvori
8voju branu 2. decembra 2025

| A
na Namesti slobody &.62 v Sabinove. =5
8voj list méZete poslat’ do 12. decembra 2025 .
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