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Zber odpadu

Prinasame kalendar zberu
odpadu na rok 2026

3

Milé Sabinovcanky, mili Sabinovcania,

na prahu nového kalendarneho roka
2026 mi dovolte vyslovit jedno krasne
ludské Zelanie - nech tento prichadza-
juci rok patri v Zivote kazdého jedného
z nas medzi Stastny a tspesny. Ako pri-
mator mesta sa vam chcem podakovat

zavsetko, o sme v uplynulom roku do-
kazali spolocne. Rok 2025 bol pre nase
mesto opat obdobim zodpovednej
prace pretavenej do tspesne zvladnu-
tych vyziev a zrealizovanych investicii,
¢im sme pokracovali v prepisovani
jeho historie.

Medzi najvyznamnejsie  investicné
projekty, ktoré sme v Sabinove tento
rok uspesne dokoncili, jednoznacne patri
rozsiahla rekonstrukcia historickej budo-
vy v centre nasho mesta, v ktorej vzniklo
Centrum zdielanych sluZieb. Tento projekt
financovany z Planu obnovy a odolnosti
prinasa moderné priestory a odborné timy,
ktoré poskytuji odbornt podporu v ob-
lastiach stavebného poriadku, Uzemného
planovania, dopravy, Zivotného prostredia,
verejného obstaravania a rozvoja nielen pre
mesto Sabinov, ale aj pre 18 okolitych obci.

Okrem spominaného uspesného projek-
tu sme v roku 2025 pokracovali aj v dalSich
délezitych investiciach:

* rekonStrukcia miestnych komunikacii
s dérazom na bezpecnost chodcov i vo-
dicov - obnova ciest a chodnikov v roz-
nych castiach mesta,

* investicie do Skolskych a Sportovych
aredlov - zlepSenie podmienok pre
deti, mladez a komunitné aktivity,

Narovinu...

Predstavujeme MS UI.17. novem-
braa MS Komenského 41

12|

Florbalisti so srdcom

16|
Charitativny duel prekonal
hranice Sportu

* (pravy verejnych priestranstiev a par-
kov - skraslenie centralnych i okrajo-
vych Casti mesta pre komfort obyvate-
lov.

VSetky tieto kroky dokazuju, Ze nase
mesto sa vyvija nielen vizudlne, ale aj
funkcne, s dérazom na kvalitu Zivota jeho
obyvatelov.

Aktudlne sa pripravujeme na realiza-
ciu obnovy ciest, chodnikov a verejnych
priestranstiev, aka tu za posledné desat-
rocia eSte nebola a ktora zvysi bezpecnost
i komfort Zivota v Sabinove. Nadalej rozsi-
rujeme aj environmentalne iniciativy, aby

nase mesto zostalo Cistym a prijemnym
miestom pre Zivot. Prikladom je zavede-
nie zberu pouZitého jedlého oleja ¢i dal-
Sie aktivity v oblasti odpadového hospo-
darstva a udrzatelnosti, vratane obnovy
strojového parku.

Dari sa nam tiez v priprave projektov,
ktoré budi mat dlhodoby vyznam - ¢i uz
v oblasti modernizacie verejnych budov,
podpory kultdry, Sportu alebo komunit-
ného Zivota. Kazdy jeden posun vpred je
vysledkom timovej prace, zodpovedného
hospodarenia a spolo¢ného usilia viet-
kych, ktori veria v Sabinov a podielaju sa
na jeho rozvoji.

Dakujem zamestnancom mesta a mest-
skych organizacii, poslancom mestského
zastupitelstva, podnikatelom, 3kolam,
cirkvam, dobrovolnikom aj aktivnym ob-
canom. Vasda praca, angazovanost a spatna
vazba su pre nas velmi dolezité. Ukazuju,
Ze Sabinov je mesto, v ktorom nam na sebe
navzajom zalezi.

Rok 2026 nebude bez vyziev. No ve-
rim, Ze ak zostaneme trpezlivi, solidarni
a ochotni hladat rieSenia, dokazeme spo-
lo¢ne urobit Sabinov eSte lepSim a kraj-
sim. Nech nas aj nadalej spaja ucta, po-
chopenie a ochota pomahatsi.

Mili Sabinovcania,
prajem vam pevné zdravie, pokoj i po-
hodu v srdci a vela krasnych chvil's rodi-
nou a priatelmi.

Nech je novy rok 2026 rokom dobrych
rozhodnuti, osobnych tspechov a spo-
locného napredovania nasho mesta.

S tctou
Michal Repasky
primdtor mesta Sabinov
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Kam smeruje odpadové
hospodarstvo v Sabinove

Odpadové hospodarstvo je téma, ktora sa dotyka kazdého
Z nas, hoci si to ¢asto uvedomime az vtedy, ked sa nieco
zmeni. Mesto Sabinov sa preto v uplynulom obdobi venova-
lo verejnému obstaravaniu sluzieb v oblasti komunalneho,
drobného stavebného a separovaného odpadu. Neslo pri-
tom len o formalnu sutaz, ale o délezity krok k modernejsie-
mu, ekologickejSiemu a udrzatelnejSiemu systému.

lavnym cielom obstarava-

nia bolo zabezpecit kva-
litného poskytovatela sluzieb,
ktory splni vietky podmienky
a pomdze mestu postupne
zniZzovat mnoZstvo zmesové-
ho komunalneho odpadu. Pra-
ve ten dnes konci na skladkach
a vyrazne ovplyviuje nakla-
dy, ktoré mesto za odpadové
hospodarstvo plati. RieSenim
je lepsie triedenie a oddele-
nie biologicky rozloZitelného
odpadu, ktory tvori velku cast
obsahu ciernych nadob.

Novy systém bude nastave-
ny tak, aby bol pre obyvatelov
praktickejsi. Hoci sa frekvencia
vyvozu zmesového komunal-
neho odpadu znizi,domacnos-
ti ziskaju samostatnu 240-lit-
rovi nadobu na biologicky
rozlozitelny odpad s pravidel-
nym vyvozom. V praxi to zna-
mena, Ze odpad sa bude odva-
Zat CastejSie nez doteraz - len
rozdeleny rozumnejSim spo-
sobom. Bioodpad oddeleny
od zmesového zaroven zlepsi
hygienu, obmedzi zapach a vy-
skyt hmyzu, najma v letnych
mesiacoch. K oddeleniu zlozky
biologicky rozloZitelného od-
padu od zmesového komunal-
neho odpadu nas viedlo ziste-
nie, ze v Ciernych nadobach je
vacsina odpadu biologického
povodu. Organické zvysky z ku-
chyne a zahrady tvoria znacnd
Cast odpadu. Po ich oddeleni
sa Cierna nadoba plni ovela
pomalsie, preto predpoklada-
me, Ze prechod na nizsiu frek-
venciu vyvozu ciernej nadoby
a vyssiu frekvenciu vyvozu
novej hnedej nadoby. Tymto
opatrenim sledujeme zniZe-
nie vydavkov na skladkovanie
a najmd vydavkov na doda-
tocnd mechanicko-biologicku
Upravu odpadov pred sklad-
kovanim, ktora by mala byt zo
zakona povinnda od 1.1.2027.
Zaroven, tym, Ze obsah hnedej
nadoby nekonci naskladke,ide
o vytriedenu zlozku odpaduy,

ktora vyznamne zvysi celkovy
podiel vytriedenych zloZiek
odpadoyv, ¢o bude mat pozitiv-
ny dopad na zniZenie vydavkov
mesta za poplatky na skladko-
vanie, ktoré sa odvadzaju Statu
a takisto sa predpoklada zvy-
Senie prispevkov do rozpoctu
mesta z Envirofondu. Uspory
mozu byt do budicna pouzi-
té na Castejsi zvoz bioodpadu,
nakup novych nadob alebo iné
vylepsSeniasluzieb.

Sucastou vysutazenej sluz-
by je aj vybudovanie Siestich
stojisk polopodzemnych kon-
tajnerov, ktoré prispeju k Cis-
tejSiemu a kultivovanejSiemu
verejnému priestoru. Pre ro-
dinné domy mesto zabezpeci
dodanie a ocipovanie nadob
na zmesovy komunalny od-
pad, ¢im sa vytvara predpoklad
na postupny prechod na spra-
vodlivejsi, mnoZstvovy nevaze-
ny zber. Zaroven budu dodané
a oCipované hnedé nadoby na
BIO odpad a zelené nadoby
na sklo, aby mali obyvatelia
jednoduchsSie podmienky na
triedenie priamo doma.

Zmeny sa dotknu aj podni-
katelov a inych pravnickych
0s0b. Pre nich budu dodané
a oCipované nadoby na zme-
sovy komunalny odpad a vy-
kona sa pasportizacia nadob,
ktora umozni nastavit vyvoz
odpadu podla skutocne ob-
jednanych a platenych sluzieb.
Cielom je prehladny a spra-
vodlivy systém pre vSetkych.

Délezité je zdoéraznit, Zze
vietky novinky sa budu zava-
dzat postupne. Od 1. januara
2026 bude zber odpadu este
fungovat podla doterajsich
pravidiel, no zaroven zacne
prechodné devitmesacné

obdobie, pocas ktorého sa
budu jednotlivé zmeny krok
za krokom uvadzat do praxe.
Mesto bude pocas tohto casu
viest informacnu kampan pre
obyvatelov aj pravnické osoby,
aby kazdy presne vedel, ¢o sa
meni a ako sa ho to dotyka.
Cielom mesta nie je zataZit
obyvatelov novymi povinnos-
tami, ale vytvorit systém, ktory
bude z dlhodobého hladiska
efektivnejsi, ekologickejsi a fi-
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nancne udrzZatelny, systém, kto-
ry bude zaloZeny na spolupraci,
aby mesto fungovalo udrzatel-
nejSie a jeho obcania prispievali
ku klimatickej a environmen-
talnej zodpovednosti. Tento
clanok je prvym zo série, v ktorej
sa budeme téme odpadového
hospodarstva v Sabinove veno-
vat podrobnejSie a postupne
vysvetlovat jednotlivé kroky aj
ich prakticky vyznam pre kazdo-
denny Zivot. |

november 2025
Narodeni

Kamila Bandyova
Amélia Barbasova
Lucian Fabian

Elias Gina

Lara Hornakova

Jan Chovanec
Marianna Jaklovska
Lukas Kucko
Denisa Marhevkova
Matteo Marton
Kristian Mikitka
Eliana Murckova

i

Ida Palkova
Viliam Svorc
Jakub Zmil

Zosnuli

Jolana BeliSova
Michal Bodnar
FrantiSek Duda
Margita Fabianova
Jozef Figura
Helena Janigova
Zofia Novotna
Ludmila Sajgalova
Marek Vajda

32. zasadnutie MsZ v Sabinove

Dia 11.12.2025 zasadalo vo vel'kej zasadacke Mestského ura-

du v Sabinove od 13.00 h v ramci 32. zasadnutia Mestskeé za-
stupitelstvo v Sabinove. Prerokovany program zasadnutia:

1. Otvorenie

2. Schvalenie programu rokova-
nia, volba navrhovej komisie
a urenie overovatelov zapis-
nice

3. Stanovisko mestskej rady
k prerokovanému programu
mestského zastupitelstva

4, Sprava o vysledkoch ukonce-
nych kontrol

5. Navrh planu kontrolnej cin-
nosti hlavného kontroldra na
1. polrok 2026

6. Navrh na V. zmenu rozpoctu
na rok 2025

7. Stanovisko hlavného kontro-
I6ra k ndvrhu naV.zmenu roz-
poctu mesta na rok 2025

8 Navrh na poskytnutie fi-
nanénych prostriedkov na
zaujmové vzdelavanie Ziakov
s trvalym pobytom na tzemi
mesta Sabinov pre CVC na
tzemi inych obci na rok 2026

9. Prerokovanie Ziadosti o zara-
denie Elokovaného pracovis-
ka ako sti¢asti ZUS v Sabinove
do siete 3kl a Skolskych za-
riadeni

10. Navrh na schvalenie Dohody
o pristupeni k Zmluve o zria-

deni spolo¢ného obecného
Uradu pre obec Jarovnice

11. Majetkovopravne dispozicie

12. Navrh na schvalenie Zmluvy
0 pdsobnosti Mestskej policie
v Sabinove na izemi obce Sa-
risské Michalany

13. Navrh na schvalenie povere-
nia poslanca mestského za-
stupitelstva vykonom funkcie
sobasiaceho

14. Informacie primatora mesta

15. Zaver
Informacie o prerokovanych
bodoch, kompletné materi-
aly a prijaté uznesenia k bo-
dom rokovania st dostupné
na webovom sidle mesta
www.sabinov.sk v pravej cas-
ti stranky po kliknuti na logo
Digitalne mesto alebo pria-
mo po osnhimkovani QR kddu
smartfénom.




SABINOV |1

Mestska radnica informuje

Sabinov - KALENDAR ZBERU ODPADOV NA ROK 2026
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Vden zberu odpadu vylozit nadobu alebo vrece do 6.00 h

Vyvoz plastov, kovov a VKM z1100 | nadob od bytoviek

- Vyvoz papiera 1100 | nadob od bytoviek
- Vyvoz skla1100 | nadob od bytoviek
I:l Vyvoz plastov, kovov a VKM z vriec od rodinnych domov a plastov, kovov a VKM z1100 | nadob od bytoviek

- Vyvoz skla z vriec od rodinnych domov a z 1100 | nadob od bytoviek - Vyvoz papiera z vriec od rodinnych domov

Oznamenie pre obcanov mesta Sabinov

Mesto Sabinov nebude zvySovat miestne dane a poplatok za
komunalny odpad a drobny stavebny odpad pre rok 2026, ale
upozornujeme na skuto€nosti, vyznamné pre uplatnenie zla-

vy a splnenia si povinnosti.

Mestsky tirad Sabinov — Oddelenie
rozpoctu a financif

Dan z nehnutelnhosti

V zmysle zakona ¢. 582/2004 Z.
z.0 miestnych daniach a miest-
nom poplatku za komunalne
odpady a drobné stavebné od-
pady v zneni neskorsich pred-
pisov je dafiovnik povinny po-
dat darnové priznanie k dani
z nehnutelnosti (spravcovi
dane - Mesto Sabinov) do 31.1.
bezného roka na predpisa-
nom tlacive. Danové priznanie
si moze danovnik vyzdvihnat
osobne alebo vytlacit cez we-
bovu stranku mesta a nasledne

priniest osobne, poslat pos-
tou alebo prostrednictvom
UPVS - Ustredného portalu ve-
rejnej spravy.

Dafové priznanie podava-
ju vlastnici nehnutelnosti,
u ktorych nastali v priebehu
roka 2025 zmeny, ktoré maju
vplyv na vypocet dane
e ktori kupili, predali, daro-

vali alebo dostali do daru

nehnutelnost alebo sa zme-
nil vlastnicky podiel,
* ktorym v roku 2025 zaniklo
vlastnictvo k nehnutelnosti,
e ktorym v roku 2025 bolo vy-
dané stavebné povolenie,
kolaudacné rozhodnutie,

e ktori si chci uplatnit zni-
Zenie danovej povinnosti
podla vSeobecne zavdzného
nariadenia o miestnych da-
niach a poplatku.

Spravca dane poskytuje zni-
Zenie dane zo stavieb, ga-
raZi a dane z bytov fyzickym
osobam starsim ako 65 rokov
bez podania darnového pri-
znania v zmysle novely za-
kona s ucinnostou od 1.1.2021,
nakolko danovnik, ktory pre-
siahol vekovu hranicu 65 ro-
kov sa povazuje za uplatneny
dosiahnutim urcenej vekovej
hranice.

Pre poskytnutie zniZenia
dane z pozemkov nada-
lej ostdva povinnost podat
Ciastkové priznanie na to
zdanovacie obdobie, na ktoré
mu prvykrat vznika narok, t. j.
fyzicka osoba vlastnik, ktora

dovfsila v r. 2025 vek 65 rokov,
je povinna podat darové pri-
znanie a uplatnit si zniZenie
dane z pozemkov v mesiaci
januar2026 na Mestskom tra-
de v Sabinove, centrum pre
obcanov, referat dani a po-
platkov €. 3.

POPLATOK ZA KOMUNALNY
ODPAD

POZOR ZMENA!

Poplatnik si uplatni narok na
znizenie alebo odpustenie
poplatku za komunalny od-
pad za r. 2026 podIla stanove-
nych podmienok a na zakla-
de podkladov ustanovenych
vo VSeobecnom zavaznom
nariadeni mesta Sabinov ¢.
12/2023 najneskér do 30 dni
po skonceni kalenddrneho
roka (do 31.1.2026), inak na-
rok na znizenie alebo odpus-
tenie poplatku zanika. B
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Ocenovanie darcov krvi

Krv - par litrov tejto vzacnej tekutiny pradi v kazdom z nas a je
nenahraditelna. Rozhodnutie darovat krv moéze rozhodnut aj
o osude iného cloveka a zachranit mu Zivot. Darovanie krvi je jed-
nou z déleZitych &innosti Slovenského Cerveného kriza v Sabinove.

Nasou hlavnou tlohou je oslovovat a vychovavat budtcich darcov krvi, organizo-
vat odbery krvi a ocenovat bezprispevkovych darcov krvi. V3etky tieto aktivity sa
organizuju prostrednictvom kampani, zameranych na darovanie krvi v spolupraci
s Mestom Sabinov a Narodnou transfliznou stanicou v PreSove.

I Iveta Sulikovd, Miestny spolok SCK v Sabinove

Krvje nenahraditelnym liekom - darco-
vi neubliZi a prijemcovi moéze zachranit
7ivot. Zivot je jedna velka nahoda a nikto
z nas nevie, kedy bude sam potrebovat
pomoc.

Pri ocefovani darcov krvi predse-
da Miestneho spolku SCK Juraj Vrabel
v mene MS SCK v Sabinove zo srdca po-
dakoval vSetkym za ochotu darovat kry,
ktora je tak prepotrebna ¢&i uz pre malé
rodiace sa batolatg, ¢i pre matky pri poro-
doch alebo pri trazoch, ako aj pri roznych
operaciach, zdoraznil, Ze svojim Slachet-
nym skutkom vracaju tychto ludi do rodin
a sposobuju v danych rodinach nesmier-
nu radost. Osobitnym spésobom podako-
val primatorovi mesta, ktory s plnou vaz-
nostou pristupuje k tejto problematike
aslavnostnym spdsobom si cti darcov krvi
na Uzemi nasho mesta a zazelal vSetkym
darcom krvi, ale aj pritomnym vela dobré-
ho zdravia, pozehnané a spokojné vianoc-
né sviatky.

Mesto Sabinov kaZdorocne ocefuje
dobrovolnych darcov krvi, tohtorocné
ocefovanie sa uskutoCnilo 1212.2025,
kedy si v obradnej sieni MsU v Sabinove
prevzalo ocenenie 12 dobrovolnych dar-
cov krvi.

Oceneni boli:

Diamantova plaketa prof. MUDr. Jana
Janského

Pavol VereSpej

Medaila prof. MUDr. Jana Knazovického
Jan Hudak

Zlata plaketa

Viera Borodacova

Marian Franko

Pavol Hanzel

Martina Koctrekova

Tomas Palencar

Marta Sabolova

Matus Borodac

Bronzova plaketa
Viktdria Bartkova
Lubomir Ivancik
Dana Palencarova

Dakujeme Vam za vietkych, ktorym ste
svojim rozhodnutim darovat krv zmenili
Zivot. DAKUJEME! H

o NI
VYZVA
na podavanie navrhov na ocenenie
jednotlivcov a kolektivov za rok 2025

Mesto Sabinov pripravuje vyhlase-
nie najuspesnejSich jednotlivcov
a Sportovych kolektivov, posobiacich
na Uzemi mesta Sabinov za rok 2025
v tychto kategoriach:

JEDNOTLIVEC
KOLEKTIV

Pri kazdom navrhu pre vyhlasenie

najuspesnejsich jednotlivcov a ko-

lektivov mesta Sabinov musi byt

uvedené:

- meno a priezvisko

- telefénne cislo, mailova adresa

- adresa bydliska

- vymenovanie dosiahnutych Spor-
tovych uspechov, za ktoré ho navr-
hujete na ocenenie

- pisomna charakteristika navrhnu-
tého na ocenenie

- sthlas so spracovanim osobnych
Udajov (najdete na stranke mesta
www.sabinov.sk)

Vyplnené pisomné navrhy na oce-
nenie mozete posielat do 30. marca
2026 na tieto adresy:

Mestsky trad

oddelenie 3kolstva a SU

Namestie slobody 57,083 01 Sabinov
alebo mailom na adresu:
iveta.sulikova@sabinov.sk
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UAZA'/A
na podavanie navrhov

na udelenie
CENY MESTA SABINOV

esto Sabinov vyzyva obcanov

k podavaniu navrhov na laurea-
tov Ceny mesta Sabinov za rok 2024.
CENA MESTA SABINOV je spolocen-
skym ocenenim prace vyznamnych
osobnosti, resp. kolektivov a ich
podielu na rozvoji mesta Sabinov.
Udeluje sa za pomoc pri zachrane
ludskych Zivotov a majetku mesta, za
vynikajuce tvorivé vykony, vyznam-
né vysledky vedeckej, technickej,
umeleckej, publicistickej a verejno-
prospesnej cinnosti, za dosiahnutie
mimoriadnych dspechov v rozvoji
mesta, v jeho prezentacii domai v za-
hranici, za zachranu a obnovu kultur-
nych pamiatok.

Navrhy na laureatov Ceny mesta
Sabinov za rok 2024 sa podavaju pi-
somne na MsU, oddelenie $kolstva
aSU,Nam.slobody 57,083 01Sabinov,
resp. elektronickou postou, e-mail:
iveta.sulikova@sabinov.sk

do 20.3.2026

a musia obsahovat:

1. osobné udaje navrhovaného
(meno, priezviso, titul, bydlisko,
pracovisko, kontakt - mobil, mail)

2. PISOMNE ZDOVODNENIE, ktoré je
podnetom pre udelenie CENY

Vazeni obcania!

Zaslite nam svoje navrhy na laurea-
tov Ceny mesta Sabinov za rok 2025.
Pomozte nam zviditelnit tych, kto-
rych pracaa konanie priniesli ispech
a dobré meno naSmu mestu!
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December v skratke

SPRAVY
z mestskej radnice

Zuzana Tokdlyovd - referent komunikdcie a marketingu
MsU Sabinov

NOVA KOMUNALNA TECHNIKA
V SABINOVE!
Verejnoprospesné sluzby Sabinov ziskali
nové elektrické polievacie auto Goupil
G4. Sluzit bude na polievanie zelene a ma
aj prednd listu na kropenie ciest a chodni-
kov. Tichd, ekologicka a moderna techni-
ka, ktora zlepsi idrzbu nasho mesta.
Nakup bol podporeny z regionalneho pri-
spevku MIRRI SR v ramci projektu Moder-
nizacia technického vybavenia pre VPS
Sabinov, zvySok doplatilo mesto.
* Celkové vydavky: 55 623,33 €
* Regionalny prispevok: 36 155,16 €
* Spolufinancovanie mesta: 19 468,17 €
* Sumy su uvedené zo Ziadosti o regio-
nalny prispevok; ¢islo zmluvy: 1401/2025.
Dakujeme Ministerstvu investicii, regi-
onalneho rozvoja a informatizacie SR za
podporu! Sabinov ide modernou a ekolo-
gickou cestou.

DIGITALIZACIA PAMIATOK
V SABINOVE A UZHORODE JE
UKONCENA: PROJEKT HERITAGE
3D POKRACUJE
M esto Sabinov uspesne ukoncilo
prvu etapu projektu HERITAGE 3D,
v rdmci ktorej boli pomocou modernej
techniky zdigitalizované najvyznamnejsie
kultdrne a historické pamiatky v Sabinove
aj v ukrajinskom UZhorode. Vysledkom su
presné 3D modely, ktoré zachytavaju ich
aktualny stav a pomozu pri ich buducej
obnove, dokumentacii ¢i prezentacii.

V Sabinove boli takto nasnimané na-
priklad ¢asti historického centra, mestska
zvonica, Useky povodnych hradieb a sak-
ralne objekty vratane Rimskokatolickeho
farského kostola, Evanjelického kostola
a kostola Nanebovzatia Panny Marie. Na
ukrajinskej strane partneri dokoncili digi-
talizaciu Uzhorodského hradu.

Projekt teraz vstupuje do dalSej fazy.
Sabinov pripravuje 3D maketu historické-

ho centra, projektovi dokumentaciu pre
obnovu nemeckého evanjelického kosto-
la a informacné materialy, ktoré priblizia
pamiatky Sirokej verejnosti. Data budu
postupne spracované aj do podoby onli-
ne vystupov.

HERITAGE 3D je podporeny z programu
INTERREG NEXT HUSKROUA. Projekt trva
12 mesiacov a rozpocet predstavuje 332
640 €,z Coho 299 376 € tvori prispevok Eu-
ropskej Unie.

SPOMIENKA NA BYVALEHO
PRIMATORA MESTA SABINOV,
PANA MICHALA BODNARA
Dia 26. novembra
2025 zomrel byvaly
primator mesta Sa-
binov, pan Michal
Bodnar. Mesto s lc-
tou spomina na €lo-
veka, ktory po celé
desatrocia aktivne
pbsobil v oblasti
Skolstva, verejného
Zivota a spolocen-
skych organizacii. V rokoch 1990 - 1994 bol
prvym demokraticky zvolenym primato-
rom Sabinova, pricom svojou pracovitos-
tou, ludskym pristupom a oddanostou
mestu zanechal hlboku stopu v Zivote sa-
mospravy aj komunitného diania. Po cely
Zivot bol aktivnym pedagégom, dlhoroc-
nym ¢lenom obcianskych iniciativ a ¢love-
kom, ktory miloval svoju rodinu i ludi okolo
seba. Mestu Sabinov venoval velkd cast
svojho profesionalneho i osobného Zivota.
VSetkym pozostalym vyjadrujeme hiboku
Gprimnd sustrast. Cest jeho pamiatke.

PRELOZKA CESTY 1/68 SABINOV
- SUHRNNA INFORMACIA

0 POSTUPE PRAC

V novembri 2025 pokracovali prace na
jednom z najvacsich dopravnych projek-
tov v regidne - na vystavbe prelozky cesty
1/68, ktora v budicnosti odvedie tranzitnu
dopravu mimo centra Sabinova a okoli-
tych obci. Projekt je financovany z pros-
triedkov Eurdpskej tnie (ERDF) v ramci
Programu Slovensko.

Mestska radnica informuje / Oznam 5

Stavba zahfia vystavbu novej cesty, kri-
Zovatiek, Upravu vodnych tokov, prelozky
inZinierskych sieti a vybudovanie celkovo
17 mostnych objektov.

Hlavné ¢innosti vykonané v novembri

2025

V uplynulom mesiaci prebiehali najma te-

rénne a zemné prace, prace na nasypoch

a zarezoch, stavba mostnych objektov

a realizacia kanalizacie:

e pokracovali rozsiahle vykopy a tvorba
nasypov na viacerych usekoch buducej
cesty,

e realizovali sa stabilizacné vrstvy a te-
rénne svahovania,

* pokracovali pripravné prace na pristu-
povych komunikaciach,

e prebiehala pokladka drendznych po-
trubi a osadzanie uli¢nych vpusti,

* intenzivne sa pracovalo na mostoch -
najma na mostoch cez Drienicky potok,
Telek, Jakuboviansky potok, Ketelsky
potok a dalSich objektoch, kde prebie-
hala betonaz, montaz nosnikov ¢i zho-
tovovanie zakladov,

e realizovala sa tiez cestnd kanalizacia
a vystavba havarijnej nadrze.

Prelozky inZinierskych sieti

V priebehu stavby boli postupne odo-
vzdané viaceré Casti tykajuce sa prelo-
zZiek elektrickych vedeni a plynovodov
v katastri Sabinova, Orkucian a dalSich
dotknutych tzemi. Tieto prace su nevy-
hnutné pre bezpecné vedenie novej ko-
munikacie. M
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ZELENA VODA, ZELENA
SKOLA
I Jdn Jasko , foto: archiv skoly

Zékladné Skola na Ulici 17.no-
vembra 31 v Sabinove zrea-
lizovala dalsi vyznamny envi-
ronmentalny projekt zamerany
na efektivne vyuZivanie prirod-
nych zdrojov.

Skola nainstalovala v poradi uz
druhu reten¢nd nadrz s kapa-
citou 10 000 litrov na zber daz-
dovej vody z exteriérov budo-
vy. Zachytena dazdova voda sa
vyuZiva na zavlahu zelene na
pozemku Skoly, ¢im sa vyrazne
znizila spotreba pitnej vody.

V rdmci projektu sa usku-
tocnili prednasky a worksho-
py Vv spolupraci s PreSovskou
univerzitou v PreSove, kde
Ziaci ziskali odborné poznatky
o udrzatelnom hospodareni
s vodou. Pri prilezitosti DRa
Zeme sa Ziaci zapojili do Cis-

tenia povodia rieky Torysa, ¢im
aktivne prispeli k ochrane Zi-
votného prostredia v regidne.

Stcastou projektu boli aj
vyucovacie hodiny zamerané
na tému Voda a Setrenie vo-
dou, kde sa Ziaci naudili prak-
tickym spésobom hospodarit
s prirodnymi zdrojmi. Projekt
tak spojil technickd inovaciu
s environmentalnou vychovou
a komunitnymi aktivitami.

Projekt bol realizovany
s podporou Nadacie VUB.

IMATRIKULACIA
PRVAKOV

I Radka Marchevkovd, foto: archiv Skoly

Dﬁa 3. decembra 2025 sa na
nasej Skole konala slav-
nostna Imatrikulacia Ziakov
1. rocnika. Tento vynimocny
den patril naSim najmensim

Skolakom, ktori sa s velkou od-
vahou, tsmevom a nadsenim
postavili pred svojich rodicov,
ucitelov i starSich spoluZziakov.

Pocas programu prvaci ukazali,
Ze sU uz ozajstnymi Skolakmi -
predviedli pestré vystlpenia,
zaspievali, zatancovali a splnili
viacero zabavnych dloh, kto-
ré pre nich pripravili ¢lenovia
Ziackeho parlamentu. Nechy-

: ! P e

Lerd
bala ani slavnostna chvila pa-
sovania prvakov, pocas ktorej
kazdy z nich ziskal svoj imattri-
kulacny odznak.

Atmosféra bola plna radosti,
dojatia aj hrdosti. Dakujeme
vietkym pedagdgom, rodicom
a ziakom, ktori sa podielali na
priprave a hladkom priebehu
tohto krasneho podujatia.

NaSim prvacikom zelame, aby
ich Skolska cesta bola plna obja-
vov, kamaratstiev a Uspechov.
Vitajte medzi nami, prvaci!

NOC V SKOLE

Zuzana Szmolkovd, koordindtorka
Skolského parlamentu

amysleli ste sa niekedy nad
tym, ¢o sa deje v nasej Skole,
ked v3etci odidu a zamknu sa
dvere? Ziaci 4. - 9. ro¢nika nadej
Skoly mali prilezitost zistit to

pocas akcie Noc v Skole, ktora
sa zacala v piatok 21. novembra
a skoncila sa v nasledujtcu so-
botu rano. KedZe to bola prva
takato akcia v historii Skoly, uz
pocas jej pripravy bolo vidiet
radost, nadSenie a velké oca-
kavania zo strany Ziakov, ktori
sa odhodlali prist a prenocovat
vo svojich triedach. Vecer sa

zacal diskotékou v maskach,
po ktorej nas cakala zasluZena
spolocna vecera. Po nej sa Zia-
ci s baterkami v rukach vydali
spoznavat Utroby svojej Skoly,
ktora sa pod ruskom tmy zme-
nila na nedobytni pevnost.
Ulohou patratov bolo podla
indicii najst ukryté trofeje. Ne-
bola to lahka uloha, branili im
v tom strasidla, ktoré sa pre-
hanali po chodbach. Snad tou
najcennejSou trofejou bola ta,
ktord ziskali od Strazcu pev-
nosti (pana riaditela), ale to
len vtedy, ak dokazali spravne
odpovedat na jeho hadanky

-l

a hlavolamy. Tazko ziskané tro-
feje mohli nasi patraci zamenit
za sladki odmenu u Strazcu
pokladu (pana zastupcu). Za
oknami sa odohravala sneho-
va burka a kazdy bol rad, ze sa
mohol so svojimi spoluZiak-
mi vratit do bezpecia svojej
triedy a stravit tam spolocne
noc. Rano sme sa v3etci stretli
v Skolskej jedalni, kde nam pa-
nie kucharky pripravili chutné
ranajky. Viaceri sme sa zhodli
v tom, Ze na tuto noc v Skole
budeme este dlho v dobrom
spominat. Spoznali sme sa
lepSie a zabavili. A nielen to -
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videli sme inu tvar naSej Skoly,
nasej Sedemnastky.

| Malvina B, 9.0

N am deviatakom sa Noc
v Skole velmi pacila. Najviac
sme si uZili to, Ze sme sa mohli
prezliect za kohokolvek, ¢o vy-
tvorilo skvelt vecernti atmosfé-
ru. Diskotéka bola super a vetci
sme sa vyborne zabavili.

Uplne najlepsie v3ak bolo to,
Ze po nocnej hre sme mohli zvy-
Sok noci stravit v triedach, mat
volny program a priestor na utu-
Zovanie vztahov so spoluZiakmi.
Bola to skvela skisenost. Ak
sme my - tohtoro¢ni deviataci
eSte nezazili,a na ktortl budeme
v dobrom dlho spominat.

ZAKLADNY PLAVECKY
VYCVIK 2025

I Miriam Guzy, foto: archiv Skoly

viaci 5.Aa5.Csavdioch 1. - 5.

decembra 2025 zucastnili
zdkladného plaveckého vy-
cviku v Sportovooddychovom
centre v obci Siroké.

Pocas piatich dni absolvo-
vali intenzivny program, ktory
bol zamerany na osvojenie za-
kladnych plaveckych zru¢nos-
ti, spravne dychanie, splyvanie
a prvé techniky jednotlivych
plaveckych Stylov. InStruktori
pristupovali k detom trpezli-
vo a individualne, ¢o umozni-
lo, aby kazdy ziak napredoval
vlastnym tempom. Mnohi
prekonali pociato¢ny strach

z vody a postupne ziskavali
istotu pri pohybe v bazéne.
Skusenejsi plavci si zdokonalili
techniku a naucili sa efektiv-
nejSie pracovat s dychom aj
koordinaciou pohybov.

Atmosféra pocas celého
tyzdna bola priatelska a mo-
tivujlica. Ziaci sa navzajom
povzbudzovali, spolupracovali
a tesili sa z kazdého malé-
ho pokroku. Vycvik priniesol
nielen nové zrucnosti, ale aj
mnoZstvo zazitkov, ktoré si
deti urcite zapamataju.

VSetkym zdcastnenym da-
kujeme. @
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Z aktivit a uspechov
ZS na Ul. Komenského

Uspechy nasich Ziakov

I Ludmila Soldrovd, foto: archiv Skoly

POSTUPILI SME

DO KRAJSKEHO

KOLA TECHNICKE]

OLYMPIADY

Na vitaznom 1. mieste
v okresnom kole technic-

kej olympiady v starSej A ka-

tegodrii sa umiestnila dvojica

Fiakov ZS Komenského - On-

drej Kacer z 8. C triedy a Filip
Berdisz9. Atrledy VB kategoru

nNE

Skolu reprezentoval Jakub Pa-
lencar, Ziak 7. C triedy, ktory sa
umiestnil na 2. mieste. Okres-
né kolo sa uskutocnilo 20. no-
vembra 2025 v priestoroch na-
$ej 3koly. Ziaci sutazili v dvoch
kategériéch V kategdrii B (5
vkategoruA(s 9. rocnik) su-
tazili dvojice ziakov z jednotli-
vych Skdl. Olympiada pozosta-
vala z teoretickej Casti (testu)
a z praktickej casti (v danom
¢asovom limite zhotovit vyro-
bok). Vysledky nasSich Ziakov
nas potesili. Sutaziacim srdec-
ne blahoZelame. Ondrej a Filip
budi nasu Skolu reprezento-
vat v krajskom kole technickej
olympiady, ktoré sa uskutocni
27. janudra 2026. Zelame im
vela Stastia a drzime im palce!

Zazili sme, videli sme...

I Ludmila Martancikovd, foto: archiv skoly

CARO SVETLA VIANOC
ROZZIARILO Z$
KOMENSKEHO

dventné obdobie, Viano-

ce a prelom kalendarnych
rokov su najsviatocnejSim
obdobim roka. Vianoce - ich
zvlastne caro, jedinecné chvi-

i)

amo

le, pohoda, Stedrost, pokoj.
Potom vona vanilky a Skorice
z viano¢ného pediva... Hovori
sa, ze svetlo je darom Zivo-
ta, a presne to sa stalo pocas
nasej tohtorocnej Vianocnej
akadémie. Dostali sme sym-
bolicky vzacny dar. V stredu 17.
decembra 2025 sme sa v zho-
ne predvianocnych dni v3etci
pozastavili a prijali pozvanie
do priestorov Sportovej haly
v Sabinove na slavnostnu Via-
noéna akadémiu ZS Komen-
ského s nazvom Caro svetla
Vianoc. Spolo¢ne sme zapalili
Styri svetld na cestu Zivotom
- Vieru, ktora nas drzi v Zivo-
te, Lasku, ktora nas premiena,
Nadej, ktora nas dviha, a Po-
koj, ktory vie liecit. Symbolika
svetla ako obrazu dobra, [ud-
skosti, obnovy a nadeje nas
sprevadzala kazdym cislom.
V programe sa predstavili nasi
najmensi prvacikovia, ktori
nam so svetielkami v rukach
pripomenuli, Ze kazdé malé
svetielko dokaZe urobit svet
krajSim. Postupne sa k nim pri-
davali dalSie triedy s pestrou
mozaikou vystipeni. V hale
sa niesli tony tradi¢nych ko-
lied i kolied v modernom 3ate,
zimné basnicky, vinde a scénky
s hlbokym moralnym posol-
stvom. Tie vycarili usmev na
tvarach rodicov, starych rodi-
Cov a priatelov Skoly. Vrcholom
programu boli tanecné chore-
ografie, kde tanec a hra tiefiov

podciarkli hlavnd myslienku
podujatia: Ze to najdolezitejSie
svetlo nenosime v rukach, ale
v hibke srdca. Hlavny program
bol prepojeny s vianocnou
naladou na vianocnej burze
Ziackych prac. Vona medovni-
kov, ponuka viano¢ného pun-

Cu, pohlad na ru¢ne vyrobené
Ziacke vyrobky a ozdoby i
kresby dotvorili nenapodobi-
telnd podmanivd atmosféru.

Dakujeme vietkym nasim
Ziakom, zamestnancom Sko-
ly - hlavne p. uc. Sidorjakovej,
Frankovej, Pribulovej a vede-
niu Skoly, Ze sme mohli vnimat
carovné okamihy adventného
obdobia. Tesili sme sa z jedi-
necnej sily, ktorej hovorime
[udské puto a zakladné Zivotné
hodnoty ako st hrdost na nase
slovenské tradicie a spoloc-
né hodnoty. Tie nasim detom
vitepujeme, aby boli Siritelmi
pokoja. Toto plamenné svetlo
Vianoc je naboZenskym sym-
bolom, ale aj vyrazom lud-
skosti a spolupatricnosti. Jeho
posolstvo je vzdy univerzalne
a nadcasové. Prajeme vam, aby
Caro svetla Vianoc a vianocna
radost vo vasich domovoch
nezhasliani po sviatkoch. Nech
vam svietia na cestu pocas na-
sledujiceho roka. Dakujeme,
Ze ste prijali nase pozvanie.

MIKULASSKA
SLAVNOST - KED
SA SPOJA SRDCIA
PRVAKOV AJ
DEVIATAKOV

I Zuzana Vargovd

Hovori sa, Ze advent je Ca-
som spdjania, a presne to
sa stalo pocas tohtorocnej mi-
kulasskej slavnosti v Zakladnej
Skole Komenského. Bolo in3pi-
rativne vidiet na jednom pddiu
malych prvacikov, ktori prave
spoznavaju svet pismeniek,
a deviatakov, ktori sa uz ¢osko-
ro vydaju na stredné skoly.

Program otvorili Ziaci prvého
stupna, ktori si pod vedenim
svojich pani uciteliek pripravili
pasmo kolied, basniciek a tan-
cov. Ich Gprimna radost a iskric-
ky v ociach vytvorili td pravu
predvianocnu atmosféru. Starsi
Ziaci z druhého stupna sa ne-
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nechali zahanbit a predviedli
moderné choreografie, ktoré
vycarili tsmev celému publi-
ku. Spolocny program prepojil
generacie deti. Videli sme fol-
klérne vystipenia, moderny ta-
nec aj dramatizaciu tradicnych
vianocnych zvykov. Vrcholom
podujatia bol prichod Mikulasa
s jeho vernymi pomocnikmi -
anjelom a ertom.

Tato akcia nebola len o slad-
kostiach, ale najmd o pocite
spolupatri¢nosti, ktory v nasej
Skole budujeme. Vdaka patri
vietkym Ziakom za ich usilov-
nost pri nacvikoch a ucitelom
za ich trpezlivost a kreativitu.

NEMCINARI z$
KOMENSKEHO
OBDIVOVALI KRASY
VIEDNE

I Marcela Soltysovd

Dﬁa 20. novembra 2025 sa
nasi ziaci, ktori sa venuju
studiu nemeckého jazyka, zu-
Castnili nezabudnutelnej ex-
kurzie do Viedne - hlavného
mesta Rakuska, ktoré je presla-
vené svojou bohatou histdriou
a kultdrou. Atmosféru mesta
umocniovali ¢arovné vianocné
trhy, ktoré dodali prehliadke
jedinecny sviatocny nadych.
Pocas prehliadky historického
centra obdivovali Dém sv. Ste-
fana, majestatnu Viedensku
radnicu, palac Hofburg - byva-
Ié sidlo Habsburgovcov, dnes
Prezidentsky Urad a Muzeum
cisarovnej Sisi. Nechybali ani
navstevy  Umelecko-historic-
kého a Prirodovedného muzea.
Potesil ich pohlad na budovu
parlamentu, Statnu operu ¢i
Burgtheater - Viedenské na-
rodné divadlo. Zastavka pri mo-
numentalnej soche Marie Teré-
zie bola skvelou prileZitostou
oprasit si vedomosti z dejepisu.
Exkurzia nebola len o historii.
Ziaci si vychutnali aj viano&né
trhy plné dobrét, domacich
remesiel a nemeckych tradicii.
Mali moznost si vyskusat svo-
je komunikacné schopnosti
v praxi, napriklad pri nakupo-
vani suvenirov. A €o by to bolo
za navstevu Viedne bez ochut-
navky tradicného narodného
jedla s ndzvom Wienerschni-
tzel - nasho rezna?

Takéto zazitky su pre naSich
ziakov nezabudnutelné. Za-
roven su velkou motivaciou
k uceniu sa cudzich jazykov
i spoznavaniu inych kultar.
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Z aktivit Sukromného
Gymnazia DSA
v Sabinove

SKOLSKY PARLA-
MENT SUKROMNEHO
GYMNAZIA DSA SA-
BINOYV MA ZA SEBOU
SILNY ROK

I Ivana Lorincikovd, foto: archiv Skoly

VkoIsky parlament Stkrom-

ného gymnazia DSA Sabi-
nov ma za sebou obdobie pIné
Uspechov, ktoré presahuiju bra-
ny Skoly. Pocas novembrovej
konferencie Skolskych parla-
mentov PreSovského samo-
spravneho kraja Project Boost,
ktora sa konala v M-Aréne, bol
Student Richard Zahurdk zvo-
leny za jedného zo 14 Clenov
predsednictva Stredoskolské-
ho parlamentu PSK. V tejto
pozicii bude zastupovat nielen
nasu Skolu, ale aj hlas mladych
[udi z celého kraja - na stretnu-
tiach so Zupanom, Odborom
Skolstva PSK ¢i na tzv. ranajkach
so zupanom. Pre Skolu ide o vy-
znamné ocenenie aktivneho
zapojenia Studentov do verej-
ného diania.

Uspe3ne sa uzavrel aj pro-
jekt ,Zi zdravsie so SP", ktory

bol podporeny grantovou
vyzvou Rady mladeze Pre-
Sovského kraja v spolupraci
s PSK v hodnote takmer 600
eur. Projekt bol zamerany na
podporu zdravého Zivotného
Stylu, rozvoj makkych zruc-
nosti ¢lenov Skolského parla-
mentu a budovanie spolupra-
ce medzi Studentmi, Skolou
a verejnostou. Vdaka grantu
sa podarilo doplnit vybavenie
Skolskej posilfiovne a zreali-
zovat viacero aktivit - od Dna
matiek, Tabata maratonu pre
Ziacky zakladnych $kol, besedy
s vyzivovou Specialistkou, az
po Den 3Sportu a Den zdravej
vyzivy. Prinosom projektu bolo

ERASMUS

JEDEN DEN GYMNAZIST@M

SUKROMNE
GYMNAZIUM
DSA SABINOV
POZYVA
VSETKYCH
DEVIATAKOV

ZAZIT JEDEN
DEN AKO
PRAVY

GYMNAZISTA \
26.1. -

13.1.2026 <
15:30-18:00h.  °*

Pozyvame Vas na druhy poobedny

Defi yech dverl pre

Prid'te sa pozrief, ako sa u nds uéi, pytajte
sa, spoznajte nds.

[w] Prostredie, v ktorom sa deti uéia

Z‘ Utitelov, ktori s defmi pracuja

|v| Atmosféru skoly naZivo

[+7] Priestor na vage otazky

SABINOV [1

nielen zlepSenie fyzického
a psychického zdravia Ziakov,
ale aj rozvoj ich organizacnych
a manazérskych schopnosti.
Aktivita Skolského parla-
mentu vyustila aj do snahy zis-
kat Znacku kvality Skolskych
parlamentov. Skola sa ucha-
dza o bronzovu Uroven, pri-

Sabinovsky
ERASMUS

¢om hodnotiaca komisia bude
v maji posudzovat formalne
aj kvalitativne kritérid. Cielom
iniciativy je zvysSit uznanie
prace Skolskych parlamentov
a podporit aktivne, inovativne
a zmysluplné zapdjanie Stu-
dentov do Zivota Skoly aj ko-
munity. l

Pocas diia zaZijes autentickost vyucovania

Skole.

KaZdy prihlaseny a vybrany deviatak bude prideleny.do
jednej z nasich tried (podia poctu zaujem S
rozdelime do prvého, druhého, ci tretieh

dostanes svojho mentora z radun

aktivny pozorovatel'sa zacastnis realn

hodin aj prestavok.

Ziska3 tak cenné skiisenosti so stret
a atmosférou v nasej stredosknlskej

Sabinovsky Erasmus bude prebie
26.1.-29.1.2026

Vyucovanie bude prebiehat v case od 8:00 do 14:15. V
Tvojej zakladnej Skole Ti vybavime na dany den

ospravedinenie.

Ak mas zaujem zucastnit sa vyucovania v jeden den /
spominaného tyzdia, prihlas sa cez kratky registracny

formular:

Pockaj na nas spatny mail s bliz miin
tvojho vyucovania u nas budes potrebg
Tvojim rodicom/zakonnym zastupcom
Informovany sahlas zakonného zastup
ktory Ti poSleme v spatnom maile: a2

Kontaktna osoba:
Mgr. Beata Sevéikova

beata.sevcikova@sh.skoladsa.sk
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- SPOJENA
- SKOLA

// SABINOV
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ZO ZIVOTA SPOJENE]
SKOLY V SABINOVE

I Zdroj: web skoly

DEN OTVORENYCH DVERI
Pre Ziakov a ucitelov zakladnych 3kol,
rodicov a Siroku verejnost sme otvorili
dvere nasej Skoly 19.-2011.2025 a umoznili
im zaZit vzdelavanie na nasej skole.
Okrem prezentacie Studijnych a uceb-
nych odborov ¢akal navstevnikov naozaj
bohaty program. Nechybala tradi¢na pre-
hliadka odbornych ucebni, dielni odbor-
ného vycviku a Sportového arealu. Hostia
sa mohli zapojit do nezvycajnych aktivit,
napr. do sttaze s vyuZitim asistentky Al,
komunikaénych kvizov a hier. Ziaci si
mobhli vyskusat svoje praktické zrucnosti
pri praci s plieSkom, spajkovani, zapajani
elektrickych obvodov, zhotovovani klin-
covych spojov a stavbe murovanych stien.
Buducich automechanikov zaujala praca
s kolesom a diagnostika, budtce kuchar-
ky si uzili zdobenie pernikov, pecenie ob-
latok a svoje Sikovné prsty zamestnali aj
skladanim obruskov a balenim darcekov.
Sucastou programu boli aj rézne Sporto-
vé discipliny, k dispozicii bol stolny tenis
a odvazlivci si zmerali svoje sily v pretla-
€ani. Navstevnici mali moznost vyskusat
si podavanie prvej pomoci alebo si pocas
prehliadky urobit ,duchovni zastavku"
a na chvilu sa zamysliet nad pravymi hod-
notami.

Do organizacie DOD sa okrem ucitelov
a majstrov odborného vycviku aktivne
zapojili aj Ziaci, ktori predvadzali nazorné
ukazky Cinnosti odborného vycviku alebo
na obcerstvenie pondkali vlastnorucne
upecené sladké dobroty.

Potesila nas velka Ucast z 13 zakladnych
Skol nasho okresu. Prah Skoly pocas DOD
prekrocilo asi 350 Ziakov a verime, Ze nie-
ktorych z nich tu v septembri privitame
ako Studentov.

PRISLA LASKA K NAM

Vianoce st obdobim, ked'sa svet rozzia-
ri tisickami svetielok, ked'sa v srdciach

rozhori plamen lasky a tie najobycajnejsie

chvile sa menia na nezabudnutelné oka-

mihy. Atmosféru prichadzajdcich Vianoc
nam vdychol aj viano€ny program s na-
zvom PriSla laska k nam, ktory pripravili
Ziaci pod vedenim ucitelky Cekanovej,
Ing. Polakovej a ucitela Angelovica.

Ziaci prednesom bésne a textu zo Sv.
Pisma otvorili svoj program. Nasledoval
pribeh o putovani Marie a Jozefa s ani-
maciou, ktory bol preneseny do dnesnej
doby a prinutil divakov zamysliet sa nad
tym, ako by prichod Mesiasa na svet vy-
zeral dnes. Neskor sa salou niesli tony
vianocnych piesni. Program vyvrcholil
vystUpenim jaslickarov, ktori nam podla
starej tradicie zahrali biblicky pribeh o na-
rodeni JeziSa Krista. Prave jemu sa prisli
poklonit pastieri so svojimi darmi a Sirili
zvest o jeho narodeni. Nasledovali krasne
vianocné vinse a kratky prihovor riaditela
Skoly Ing. Ondrejkovica. Prijemnu atmo-
sféru plnu pokoja a lasky eSte vystuprio-
vala zaverec¢na piesen Ticha noc.

Cely program bol jednym velkym po-
zvanim k zastaveniu sa v predviano¢nom
zhone a uvedomeniu si, Ze tym najvacsim
viano¢nym darom je laska.

MEMORANDUM O SPOLUPRACI
S KATEDROU PROCESNE] TECH-
NIKY FVT TU V KOSICIACH SO
SiDLOM V PRESOVE
N asa Skola 3.12.2025 slavnostne pod-
pisala memorandum o spolupraci
s Fakultou vyrobnych technoldgii a Ka-
tedrou procesnej techniky Technickej
univerzity v KoSiciach so sidlom v Pre-
Sove.

Dekan FVT TU Jozef Zajac, veduci KPT
Miroslav Rimar a riaditel Milos Ondrejko-
vi¢ za Spojenu Skolu, SNP 16 v Sabinove
svojim podpisom slavnostne potvrdili
zaciatok spolocnej odbornej spoluprace.

Skolstvo 9

Cielom je:

a) podporovat a realizovat aktivity v ob-
lasti spolocnych zaujmoyv,

b) skvalitiovat vyucbu v oblasti obno-
vitelnych zdrojov energie (dalej len
OZE) a zvySovat atraktivitu technické-
ho vzdelania v oblasti energetiky,

¢) spolupracovat v oblasti vzdelavania
pedagogov a Ziakov v oblasti OZE,

d) poskytovat odborné ucebne a labora-
tdria pre rozvoj vzdelavania v oblasti
OZE,

e) podporovat sttaZe zamerané na OZE.

Za Skoly budu rozvijat a zastreSovat

procesy Marcel Fedak, zastupca veduce-
ho KPT FVT a Miroslav Tutoky zo Spojenej
Skoly, SNP 16 v Sabinove.
Katedra procesnej techniky je jednym
z odbornych pracovisk FVT TUKE a zabez-
peCuje moderné vzdelavanie a vedecky
vyskum v oblasti mechaniky tekutin, te-
pelnej techniky, energetickych procesov,
obnovitelhych zdrojov energie a proces-
nej techniky.

Dufame, 7e toto memorandum bude
prvym krokom k obojstrannému prehlbo-
vaniu spoluprace v oblastiach mozného
dalSieho studia ziakov, exkurzii pracovisk,
merani, prednasok a sutazi pre Ziakov
strednych skol.

KED SLADKE KOLACE, HUDBA
A TANEC ROZZIARIA DEN
predviano¢nom obdobi, ked v ovzdu-
Si citit vonu prichadzajucich sviatkov
a ludské srdcia sa prirodzene otvaraju
dobru, sa nasi Ziaci spolu s p. u¢. Ondrej-
kovicom, p. u¢. MiSenkom a p. uc. Har-
dofiovou vybrali do Domova socidlnych
sluZieb v Sabinove - Orkucanoch. Ich ciel
bol jednoduchy a krasny - priniest iskru
radosti, teplo [udskej blizkosti a pripome-
nut, Ze dobro ma najvacsi zmysel vtedy,
ked'sa deli.

Doniesli so sebou aj vonavé, cerstvo

napecené kysnuté kolaciky, ktoré napiekli
Sikovné Ziacky s majsterkami p. u¢. On-
drejkovicovou ap. uc. Sontagovou. Kazdy
jeden kolacik bol symbolom toho, Ze aj
drobny skutok moze rozZiarit den.
Okrem sladkych dobrbt si Ziaci pre senio-
rov pripravili program, v ktorom nechybal
prednes basne i tanecné a hudobné cis-
la. Hudba, tanec a spontannost - to viet-
ko vytvorilo neopakovatelnd atmosféru,
ktorej vrcholom bol spolocny tanec mla-
dych aj starsich.

Bol to den, v ktorom sa dobro menilo
na pohyb, Usmev, pohlad i dotyk. Den,
ktory pripomenul, Ze predvianocny cas
nie je len o daréekoch, ale najma o tom,
aby sme darovali kuisok seba - svoju po-
zornost, svoj €as a svoje srdce.

Ako vrucne podakovanie dostali Ziaci
od starkych vlastnorucne vyrobené via-
nocné dekoracie. V3etci spolu prezili nad-
herny Katarinsky def naplneny ludskos-
tou a svetlom. UZ teraz sa teSime na dalSiu
navstevu a spolupracu s DSS Sabinov. l
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A
BENEFIENY PLES
. "POEOVNiCKY PLES
4.1 GYMNAZIALNY PLES
GRECKOKATOLICKY PLES

. PLES STROJAROV
. SALEZIANSKA ZABAVA
CVICENIA V MsKS: -
Pilates s Evkou: ( ‘% . .
- esspgng:Ioka streda L._ 2"?"
0d 18.00 h do19.00 h

Cvicenie pri hudbe s Dankou:

utorok a Stvrtok od 18.00 h do 19.00 h
Joga s Gabikou: pondelok a Stvrtok od 18.00 h do 19.00 h
Dance fitnes s Katkou: pondelok a Stvrtok od 18.00 h do19.00 h

MESTSKA KNIZNICA BOHUSA
NOSAKA NEZABUDOVA

13.1. BIELA ZIMNA ROZPRAVKA
10.30 Citanie rozpravok o zvieratkach
v zime pre deti MS Svermova 1. skupina.

| I o
M

I o

)
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14.1. BIELA ZIMNA ROZPRAVKA
10.30 Citanie rozpravok o zvieratkach
v zime pre deti MS Svermova 2. skupina.

15.1. 0 MEDVEDOVI DEMETROVI
9.30 Zimna rozpravka z knihy Marie Durickovej Danka a Janka
pre deti MS 17. novembra.

20.1. VOLALI MA HEVI
8.30 Literarna hodina o spisovatelovi Danielovi Hevierovi
k jeho 70-tindm pre 4/B ZS Komenského.

27.1.S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Prvé stretnutie v novom kalendarnom roku s detickami
a ich rodi¢mi pri rozpravkach, dielnickach a pohybovych
aktivitach.

28.1.0 SNEHULIAKOVI S I-!ORT.'ICIM SRDCOM
10.00 Rozpravka z knihy Adriany Zigovej o dobrosrde¢nom sne-

huliakovi pre deti MS RazRany.
KiG

KULTURNE CENTRUM
Na korze

NA KORZE

12. 1. FAREBNA ZIMA NA PAPIERI
11.00 Praca s odpadovym materidlom, s papierom, kombino-
vana technika - tvoriva dielfia pre ziakov Spojenej Skoly
Sabinov.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sabi-
nov.

15.1. KORZO KLUB

15.00 Vyroba mydla - tvoriva dielfia pre verejnost.
NaTD je potrebné sa prihlasit do 131.2026 na t. €.
0911949 678. Vstupné: 5,00 €. Koncertna sala KC Na korze,
Namestie slobody 100, Sabinov.

Mestska kniznica B. Nosaka Nezabudova v Sabinove
j&
besedu s regiondlnou spisovatelkou pre deti

» © jej najnovsej knihe

Yisskaweo ozl

11.00h pre czs
13.00 h pre SKD ZS517.novembra

N priestory kniznice
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PIATOK
: 20:30

dobrodruistvo

Avatar: Oher a popol
Kral kralov
Akcia Milion

Posledny ukryt 2

PIATOK

16:00 nevedel plavat
SOBOTA

18:00 Avatar: Oheri a popol

Zootropolis 2

Rodina na prendjom

Architekt

Domace priSerky 2

SpongeBob: Piratske
dobrodruistvo

Dokaz viny

Pogslite pomoc

Maznécikovia vo viaku

Hamnet

127 15+ 6€
komédia

7+ 6€
nimovana komédia /DK/

101 7+ 6€
_ animovany, rodinny /DK/

CT 100 12+
katastroficky / drdma

NOR/VB

2D USA
animovand dobrodruzna komédia /DK/

2D FRA/DNK

110 12+ 6¢€
historickd drama

100 12+ 6€

scifi thriller / drama

125 12+ 6€
historickd drama

110 12+ 6€
historickd drdma

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - origindlna verzia, CD - ¢esky dabing, CT - ¢eské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub.

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym 5€ a6 € plati zlava 1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finan¢ne podporil:

3D OKULIARE
Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-

vé okuliare si moZete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred

predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaji a moze-

te ich vyuzivat pri dalSich 3D

predstaveniach v Kine Torysa.
Aktualne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

AUDIOVIZUALNY
FOND

Kino Torysa / Oznamy / R6zne il

SENIOR KLUB

Plénovan’é akcie Senior klubu na mesiac
JANUAR 2025

21.2026  Novorocné posedenie v klube

141.2026  Vylet do Vysokych Tatier - Hrebienok,
Ladovy dom
2812026  Vyrocna clenska schodza

BlizSie informacie o jednotlivych aktivitach dostanete
u p. Sedlakovej, tel. 0908 977 760
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Materské skoly
v Sabinove

» POKRACOVANIE Z MINULEHO CiSLA

MS Ul 17. novembra

Ivana Fe$éakova,
riaditel'ka

Prepojenie digitalnych nastrojov s kla-
sickymi formami vyucby - v com vidite
najvacsie prinosy a obmedzenia?
Prepojenie digitalnych technoldgii s tra-
di¢nymi formami vyucby vnimam ako
prinosny trend, ktory moZe obohatit
vzdelavaci proces v materskej Skole, ak sa
vyuziva s mierou a pedagogickym zame-
rom.

Medzi hlavné prinosy patri najma roz-
voj digitalnej gramotnosti uZ v ranom
veku, kde sa deti prirodzenou formou
ucia technoldgie vyuzivat zmysluplne a s
cielom. Digitalne pomdcky, ako su inte-
raktivne tabule, edukacné aplikacie ¢i
kratke videa dokazu deti motivo- _«
vat, podporuju ich zvedavost £ A
a pomahaju im lepsie poro- |
zumiet svetu okolo seba. Za-
roven umoznuju individua-
lizaciu vzdelavania - ucitel *
moze prispdsobit obsah ) l _
aktualnym potrebamamoz-
nostiam dietata. Nezanedba-
telnym prinosom je aj podpora
samotnych pedagoégov, ktorym
digitalne nastroje ulahcuju plano-
vanie, dokumentaciu a komunikaciu s ro-
dicmi.

Na druhej strane je vSak potrebné
uvedomit si aj urcité obmedzenia. Nad-
merné vyuZivanie technoldgii mdze
zniZovat osobnu interakciu medzi det-
mi a pedagdgom, ktora je v predprimar-
nom vzdelavani klucova. Ak sa s digi-
talnymi pomdckami nepracuje tvorivo,
dieta moze byt len pasivnym pozorova-
telom. DoleZité je preto zachovat rov-
novahu, primerane regulovat cas pri
obrazovke a vyuzit technolégie ako do-
plnok k tradi¢nym, tvorivym a pohybo-
vym c¢innostiam.

Zaverom mozno povedat, Ze digitalne
nastroje by mali byt doplnkom, nie na-
hradou klasickej formy vychovy a vzde-
lavania. Ich vyuZivanie by malo byt cie-
lavedomé, primerané veku deti a vidy
prepojené s aktivnym poznavanim, pohy-
bom a tvorivou cinnostou. Len tak mézu
technoldgie prispiet k plnohodnotnému
a harmonickému rozvoju dietata. Digital-
ne pomdcky maju velky potencial, ak zo-
stanu v sluzbach detskej hry, objavovania
a prirodzeného ucenia.

Rozvoj digitalnych zru¢nosti pedagogov
- akeé skolenia alebo formy podpory by
vam najviac pomobhli?

Rozvoj digitalnych kompetencii pedago-
gov je dolezity pre moderné vzdelavanie
v materskej Skole. Ucitelia by mali vediet
technoldgie vyuzivat tvorivo - ako pros-
triedok na podporu ucenia, komunikacie
arozvoja deti.

0

L

Najviac by pomohli praktické Skolenia
zamerané na pracu s digitalnymi po-
mockami (interaktivne tabule, table-
ty, robotické hracky), tvorba vlastnych
vzdelavacich materidlov, vede-
nie digitalnej dokumentacie
") a bezpecné pouzivanie
technoldgii.

Prinosna by bola 3aj
metodickd podpora -
konzultacie, webinare
a zdielanie skusenosti

b meg:lzi materskymi Sko-
lami.
Cielom tychto aktivit
by malo byt posilnenie is-
toty pedagogov pri pouzivani
digitalnych nastrojov a ich priro-
dzené prepajanie s tradicnymi formami
vzdeldvania.

Vizia rozvoja materskych skl v Sabino-
ve - na co by ste sa chceli v najblizSich
rokoch najviac zamerat?

NasSou viziou je budovat matersku Sko-
lu, ktora ponutka detom bohaté zazitky,
tvorivost, pohyb a prirodzeny kontakt
s prirodou v doveryhodnom a spolupra-
cujucom prostredi. Zameriavame sa na
posilnenie komunity, prepojenie genera-
cii a rozvoj aktivit, ktoré podporuju priro-
dzeny rast deti bez zbytocného tlaku na
vykon.

Investicie a rekonstrukcie patria medzi
dlhodobé témy - ktoré projekty sa po-
darilo zrealizovat a o je eSte v plane?

V uplynulom obdobi sa podarilo zreali-
zovat viaceré Upravy v interiéri aj exte-
riéri, vratane vymeny sanity a nového
oplotenia, pricom dalSie planované
projekty smeruju k zniZovaniu energe-
tickych nakladov, vymene striech a mo-
dernizacii vonkajsich aj vnuatornych
priestorov. Ich realizacia bude prebie-
hat postupne podla finanénych moz-
nosti zriadovatela, Skoly a dostupnych
externych zdrojov.

Budova byvalej kotolne by po upra-
vach mohla sluZit ako priestor pre tech-
nické a tvorivé aktivity alebo komunitné
stretnutia. Realizacia planov bude prebie-
hat postupne podla finanénych moznosti
Skoly a zriadovatela.

SABINOV |1

Materska skola Komenského 41

Viera Sestakova,
riaditel'ka

Materskd Skola Komenského 41 je
jedinou materskou Skolou v meste
s poldennou dochadzkou. DIhé roky Skola
sidlila v podnajme, ale od roku 2022 sidli
v budove byvalého CVC. V sucasnosti Sko-
lu navstevuje 50 deti a st zaradené v troch
triedach. Poldennu prevadzku preferuju
zvac8a rodiny z marginalizovanych ko-
munit. ;

Treti rok je MS pod vedenim riaditelky
Viery Sestakovej. Po absolvovani stred-
nej pedagogickej Skoly zacala pracovat
ako ucitelka MS, neskor aj ako riaditelka
MS. Profesionalna draha sa odklonila na
ucitelstvo prvého stupna v zakladnej Sko-
le po absolvovani Pedagogickej fakulty
v PreSove. Absolvovanim jazykovej Skoly
a Specializa¢ného kvalifikacného Studia
anglického jazyka sa stala kvalifikovaniu
uCitelkou na druhom stupni zakladnej
Skoly. Svoje zru€nosti a znalosti odovzda-
vala Studentom v stkromnej jazykovej
Skole po dobu piatich rokov.

Avsak vztah k malym detom ju priviedol
naspat do materskej Skoly, kde spolu s ko-
lektivom pedagogickych aj nepedagogic-
kych zamestnancov vytvara utocisko pre
deti, ktoré casto nemaju to Stastie, aby
ich detska izba bola pIna hraciek, aby ich
rodiCia vzali na vylet, aby mali skrine plné
peknych novych 3aticiek.

Inkluzia deti so Specialnymi potrebami
je velkou vyzvou - aké kroky v tejto ob-
lasti podnikate?

Inkluzia deti so Specialnymi vychovno-
-vzdeldvacimi potrebami (SVVP) v mater-
skej Skole je ddleZita, no zaroven narocna
uloha, ktora si vyzaduje systematicky pri-
stup, spolupracu vietkych zucastnenych
stran a najma reSpekt a empatiu. Viac ako
inokedy je tato téma aktualna a preto
nasa materska Skola podnika urcité kro-
ky, aby vietky deti dostali adekvatny pri-
stup, vzdelanie, pomoc. Okrem snahy mat
v 8kole Stastné deti dbame na ich starost-
livost, podporu, bezpecie a istotu. Vdaka
kvalitnym podmienkam, modernym po-
mockam mozu deti napredovat vlastnym
tempom, objavovat svet novym spdso-
bom a zazivat uspech podla svojich moz-
nosti. Najviac sa sustredujeme na vytva-
ranie bezpecnej a prijimajicej atmosféry,
kde sa deti aj rodicCia citia prijati taki, aki
sU, bez akejkolvek stigmatizacie. Zapaja-
me sa s detmi do roznych aktivit v meste
aj s ostatnymi materskymi Skolami. Snazi-
me sa o spolupracu s rodi¢mi, aby rodicia
pochopili, preco je pobyt v materskej Sko-
le pre deti ddlezity. S pomocou asistentky
a zariadenia poradenstva a prevencie po-
skytujeme detom podporné opatrenia na
rozvoj nielen kognitivnych zru¢nosti deti,
ale aj na podporu socidlneho zaradenia
a pripravy do zakladnej Skoly. Zabezpecili
sme podporné materialy a pomocky hlav-
ne na rozvoj komunikacnych zruénosti.
V neposlednom rade sa pravidelne zu-
castiujeme roznych druhov vzdelavania

Pokracovanie na strane 13 »
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o Specifikach prace s detmi zo socidlne
znevyhodneného prostredia.
Inklizia vsak nie je len o pri-
tomnosti deti so SVVP v ma-
terskej Skole - ide o zme-
nu myslenia, otvorenost,
trpezlivost a schopnost
Skoly, ale aj spolocnosti
prispdsobit sa potrebam
vietkych deti. Kvalitna in-
klizia prinasa vyhody nie-
len pre deti so Specidlnymi
potrebami, ale pre cely kolektiv.

Prakticka realizacia Statneho vzdela-
vacieho programu - ktoré casti sa vam
dari uplatnovat najlepsie a ¢o je v praxi
najnarocnejsie.

Praktickd realizacia Statneho vzdelava-
cieho programu (SVP) v nasej materskej
Skole predstavuje Specifickll vyzvu, ale aj
prilezitost na podporu inkluzie, rovnosti
prilezitosti a kvalitného predprimarneho
vzdelavania pre vetky deti bez ohladu na
ich etnicky alebo socialny pévod nakolko
nasu MS navitevuju prevazne deti z mar-
ginalizovanej komunity, deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia.

SVP pre MS na Slovensku ma za ciel

podporovat komplexny rozvoj dietata -
fyzicky, psychicky, socialny, emocionalny
a kognitivny. Je to otvoreny dokument,
flexibilny a prisposobitelny miestnym
podmienkam, zaroven umoziuje Sko-
lam vytvorit vlastny Skolsky vzdelavaci
program (SkVP).

Na3 SkVP individualizujeme a kultiirne
prisposobujeme, pricom sa snazime za-
chovat kvalitu a cielové kompetencie. Ob-
sah a formy vzdelavania prispsobujeme
potrebam deti hlavne v jazykovej oblas-
ti. Pre deti je slovensky jazyk ako druhy/
cudzi jazyk, preto aj v ramci podpornych
opatreni zavadzame hravé, situacné

ucenie, vyuZivame obrazkové pomdc-

ky, gesta, pesnicky, riekanky, citatelské,
konverzacné kutiky. KedZe deti zvycajne
profituju z praktickych, zmyslovo bo-
hatych aktivit, snazime sa viest
vychovno-vzdelavaci proces
cez zazitok, vyuzivame dra-
matizaciu, pohybové hry,
manipulaciu s predmetmi
- obohacujeme multisen-
zorické vnimanie. Pri sna-
he podporit u deti prejav
v slovenskom jazyku vsak
nezabldame na ich korene,
reSpektujeme romsku identitu,
nechceme vymazat ich kultirne tradi-
cie a preto zapajame aj romske rozpravky,
hudbu, tanec, sviatky, spolo¢né aktivity
s rodiémi. V MS pracuje pedagogicka asis-
tentka na prekonavanie jazykovych bariér
nielen s detmi, ale niekedy aj s rodi¢mi.

Plnenie obsahovych a vykonovych Stan-
dardov vietkych oblasti je priamo podmie-
nené tomu, aby dieta rozumelo podnetom.
KedZe deti prichddzaju do MS spravidla
v predskolskom veku, ich slovna zasoba
a Uroven porozumenia je na velmi nizkej
Urovni. Tato situacia sa nepriamo podpisuje
aj pod vysledky v ostatnych oblastiach.

Casto sa stretivame s nedostato¢ne
rozvinutou pripravou na grafomotoriku,
drzanie grafického materidlu. Niekedy sa
nedari ani po dlhodobej intervencii zlep-
Sit tuto oblast.

Deti Casto prichadzaju do MS emo-
cionalne nezrelé, tazko sa adaptuju na
radikdlne odlisné podmienky, s akymi sa
stretavaju doma. Nedokazu pouzivat se-
bareflexiu v hodnoteni svojho spravania,
svojej prace.

Jednym z najvacSich problémov je tiez
socializacia. Rodicia deti sa vyhybaju spo-
lo€nym aktivitam s ostatnymi materskymi
Skolami, z Coho vyplyva neucast na roznych
prehliadkach, sitaziach v meste. Materska
Skola vsak vyvija aktivity na zapojenie deti
do spolocenského Zivota mesta.
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Metodické inovacie a nové pristupy
k vyucbe su coraz dolezitejsie - ktoré
metody sa vam v praci s detmi osvedcili
najviac.

Pri praci s detmi z marginalizovanych
komunit je klticové zvolit metody, ktoré
reSpektuju ich kultirne zazemie, podpo-
ruju ich sebavedomie a zaroven rozvijaju
zakladné zru¢nosti a motivaciu k uceniu.
Najcastejsie pouzivané metodické ino-
vacie a pristupy, ktoré sa v nasej praxi
osveddili ako najefektivnejSie su hlavne
zazitkové ucenie, lebo rémske deti lep-
Sie reaguju na praktické ¢innosti, nez
na abstraktné ucenie. Slovnu zasobu,
vyjadrovacie schopnosti posiliujeme
pracou s pribehom, jednoduchymi dra-
matizaciami znamych rozpravok. Kaz-
dy rok organizujeme spolocné Ccitanie
s rodi¢mi, kde vsak rodicia Citaju po slo-
vensky a ucitelky po romsky. Vyuzivame
individualny pristup a kooperativne uce-
nie. KedZe naSe triedy su heterogénne
a su v nich zaradené deti rozneho veku,
starSie deti podporuju mladSie a mlad-
Sie maju v starSich oporu a povzbudenie.
Do vyucovacieho procesu zaradujeme aj
prvky rdmskej kultdry, pripominame si
romske tradicie a sviatky hlavne cez tyz-
den rdmskej kultury, €o prispieva u deti
aj u rodicov k ddvere, k pocitu identity
a hrdosti. U deti s menSou skusenostou
s formalnym vzdelavanim pomaha pri
uceni zapajanie viacerych zmyslov, na o
sme zriadili multisenzorickil miestnost.
Ziadna z metdd by nebola Ucinna bez
pozitivneho vztahu k detom, ktoré po-
trebuju pochvalu za kazdy maly pokrok,
potrebuju citit zaujem zo strany pedagd-
gov a kolektivu, ale aj reSpekt.

Investicie a rekonStrukcie patria medzi
dlhodobé témy - ktoré projekty sa po-
darilo zrealizovat a o je eSte v plane.
Témy ako investicie a rekonstrukcie sarie-
Sia dlhodobo, pretoze ovplyviuju buduci
vyvoj, kvalitu sluzieb a hodnotu majetku,
vyZaduju si jednorazové alebo aj opako-
vane vysSie investicie.

Na3a MS sidli v budove byvalého CVC
od roku 2022, kedy boli prvotné investi-
cie na zriadenie vyhovujlcich tried
a priestorov. Jej umiestnenie je Specific-
ké tym, Ze je na poschodi a do budovy na
prizemi maju pristup ¢lenovia klubov by-
valého CVC. MS je od prizemia oddelena
mrezami.

Pocas prevadzky MS boli zrekonstruo-
vané socialne zariadenia na prizemi bu-
dovy a tiez bolo dobudované chybajlce
ihrisko pre deti.

Co sa tyka buducich investicii , vietky
plany sa budu odvijat od prijatia zakona
o povinnom predskolskom vyucovani od
Styroch, postupne od troch rokov. V sticas-
nosti kapacita MS vyhovuje , ale s prijatim
uvedenej legislativy bude potrebné riesit
otazku kapacity, kedZe pocet deti by pod-
statne narastol. M
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ADVENT ZACiNA...
V SABINOVE

I -jVidh-, foto: Diamond Art

polocné ekumenické stretnu-

tie predstavitelov cirkvi a oby-
vatelov otvorilo obdobie du-
chovnej pripravy, a to v nedelu
30.novembra 2025. Na Names-
ti slobody v Sabinove sa usku-
tocnilo slavnostné podujatie
Advent zacina, ktoré symbo-

0y -

licky otvorilo obdobie adven-
tu v meste. Program sa zacal
0 15.00 h a priniesol spoloc-
né stretnutie predstavitelov
miestnych cirkvi, obyvatelov
Sabinova a kultdrnych hosti.

V Uvode sa pritomnym pri-
hovoril riaditel' Mestského kul-
turneho strediska v Sabinove
Jozef Vahovsky, ktory zdoraznil
vyznam adventného obdobia
ako casu ticha, ocakavania
a nadeje. Prostredie namestia
umocnilo vystlpenie spevac-
keho zboru Ruzencovej Panny
Marie z Hendrichoviec, ktory
svojim spevom navodil pokoj-
nu a slavnostnu atmosféru.

Stcastou programu boli
kratke duchovné prihovory,
zamyslenia zastupcov troch
cirkvi pdsobiacich v Sabino-
ve. Za gréckokatolicku cirkev
vystupil o. Slavomir Palfi, za
evanjelickd cirkev augsbur-
ského vyznania fararka Mar-
ta Ferjova a rimskokatolicku
cirkev zastupoval p. dekan
Martin Haratim, ktory zaroven
vykonal obrad poZehnania pri-
nesenych adventnych vencov,
ako aj mestského adventného
venca.

Pri prilezitosti prvej roz-
svietenej adventnej sviece sa
prihovoril aj primator mesta
Sabinov Michal Repasky, ktory
podakoval cirkvam a obyva-
telom za spolocné otvorenie
adventu a zdoraznil vyznam
spolupatricnosti v predvia-
nocnom obdobi.

Program vyvrcholil druhym
vystlpenim spevackeho zboru

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

RuZencovej Panny Marie, ktoré
symbolicky uzavrelo poduja-
tie. Podujatie pripravilo Mest-
ské kultdrne stredisko Sabinov
v spolupraci s mestom Sabi-
nov a cirkevnou obcou v Sa-
binove. Adventna atmosféra
a spoloc¢na modlitba otvorili
pre Sabinovcanov obdobie
duchovnej pripravy na bliZiace
sa Vianoce. Verime, Ze sa toto
nové stretnutie zastupcov
cirkvi a Sabinovcanov stane
tradiciou ako prijemny Start
do najkrajSieho obdobia roka.

ADVENTNY KONCERT
I F. Burgr, foto: Diamond Art

prvu adventnu nedelu sa

uskutocnil v rimskokato-
lickom Kostole mucenickej
smrti sv. Jana Krstitela advent-
ny koncert. Predstavil sa na
nom Damsky spevacky spolok,
ktorého clenmi su Studenti
a pedagoégovia Katedry hud-
by Katolickej univerzity v Ru-
Zomberku a je jednym z troch
vokalnych telies, pdsobiacich
na katedre. Program koncertu
tvorili prevazne duchovné die-

— B \ o —" —

la od svetovych ale i domacich
hudobnych skladatelov.

V tivode sme sa mohli preniest
v Case mnohymi storoCiami
dozadu. Zaznel gregoriansky
choral - spev Ave maris stella
pod taktovkou doc. Janky Bed-
narikovej. Aj ked ide o mono-
dicky spev, jeho interpretacia
je pomerne narocnd, ¢o vsak
vdaka profesionalite ucinku-
jucich prinieslo nevsednd lah-
kost a priezracnost. V progra-
me boli zastipené mnohé
viachlasné skladby i bez hu-
dobného sprievodu. Damsky
spevacky spolok bol zalozeny
minuly rok pod vedenim pani
Zuzany Zahradnikovej. Spoje-
nie krasy nasho chramu s je-
dinecnostou ludského hlasu
vytvaralo atmosféru, kedy sme

boli obklopeni duchovnom zo
vietkych stran. Medzi svetovy-
mi skladatelmi nechybali ani
domadci ako Juraj Pavlin Bajan,
Anton Aschner &i Peter Hochel.
Specialitou programu boli dve
Casti z hudobného diela Can-
tata academica, ktord napisal
LuboS Bernath pri prileZitosti
oslav 25. vyrocia zaloZenia ka-
tolickej univerzity. Jej premié-
rabola uvedena 24.septembra
2025 v RuZomberku. Aj ked
v predstihu, na zaver zazneli
zname koledy v aranimane
taktiez Lubo3a Bernatha.

Niektoré skladby boli spre-
vadzané farebnymi téonmi or-
ganu i klavira v interpretacii
Studentov a huslami v rukach
pana Rastislava Adamka, ktory
je zaroven absolventom Zak-
ladnej umeleckej Skoly v Sabi-
nove. Umelci neskryvali svoje
nadsenie a radost z hojného
poctu posluchacov a jedinec-
nej atmosféry.

MIKULASSKA
NADIELKA POTESILA
DETI I DOSPELYCH

I J. Rdkosova, foto: Diamond Art

M ikulas so svojimi pomoc-
nikmi, ¢ertom a anjelom

zavitalii na namestie v Sabino-
ve. Piatok 5. decembra sa park

v centre mesta naplnil detmi,

ktoré uZ netrpezlivo ocakavali
jeho prichod. Program zaha-
jili deticky z Materskej Skoly
17. novembra. Na pddiu pred-
viedli vianoc€né vin3e, pesnic-
ky, basnicky i tancek. Priniesli
tak do mesta pravu vianocnu
atmosféru. Po ich vystupeni uz
priSiel ten spravny ¢as na toho,
koho prichod deti najviac
ocakavali. Mikulas vsetkych
pritomnych pozdravil a na
rad prisla chvila rozsvietenia
vianocnej jedlicky. Pouli¢né
osvetlenie zhaslo a vianocny
strom sa po odratani niekol-
kych sekind rozsvietil. Spolu
s nim i ostatnd sviatocna vy-
zdoba v meste. Deti mali na-
pokon moznost s MikulaSsom,
Certom i anjelom odfotogra-
fovat sa, nechybala ani sladka
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odmena. Novinkou bol okrem

Zivého Mikulasa i Sestmetrovy
nafukovaci a Ziariaci Mikulas,
ktory sa tycil pri pddiu. Pre vel-
kych i malych bol k dispozicii
i stanok s obcerstvenim, kde
nechybali tradicné teplé na-
poje, €i nieco pod zub.

0 snehuliakovej mrkve, to je
nazov zimnej rozpravky, kto-
ri ponuklo detom Mestské
kultdrne stredisko v Sabinove
pod svojou strechou. Zabavné
a interaktivne dielo v podani
hercov Divadla z klobuka po-
teSilo deti vSetkych vekovych
kategorii. V takmer hodino-
vom predstaveni sa v kinosale
stretli so zivym snehuliakom,
pojasenou veverickou, ¢i mi-
moriadne hladnym zajkom,
ktory sa usiloval o snehuliako-
vu mrkvicku. Na zaver deti pre-
kvapil Mikulas, ktory im rozdal
sladké balicky.

VIANOCNE KOLEDOVA-
NIE NALADILO NA SVIA-
TOCNU ATMOSFERU

| J Rakosovd

Pravu viano¢nl atmosféru
v meste si mohli obyvatelia
Sabinova a okolia vychutnat
pocas vianocnych trhov, ktoré
mesto spolu s mestskym kul-
tarnym strediskom zahdjilo
15. decembra 2025. Pondelok
patril  tradicnému  sloven-
skému folkloru. Na podiu sa
popoludni predstavil Detsky
folklérny subor Sabinik pod
vedenim Natdlie Salanciovej.
Deti nas preniesli do minulos-
ti, kedy bolo viano¢né koledo-
vanie neodmyslitelhou stcas-
tou sviatocnych dni. Chodili
od domu k domu, spievali ve-
selé koledy a vinSovali gazdom
zdravie, Stastie a pokoj v rodi-
ne. Svojim spevom prinasali
do domov radost, ismev a via-
nocnu atmosféru.

Pokracovanie na strane 15 »
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Program pokracoval koledo-
vanim dospelych. So svojimi
piesiami a vinSovackami sa
predviedli clenovia folklérneho
suboru Sabinovéan a Vytrvalci,
ktorych sprevadzali muzikan-
ti z ludovej hudby. Spevacka
skupina Ziva navitevnikom
viano¢ného koledovanie po-
nukla takmer hodinové ludové
pasmo plné tradicii i emacii.
Folkldrne popoludnie uzavrel
dvadsatclenny kolektiv zo su-
boru Tichopotocan s pestrou
kombinaciou piesni a vinSov.
Pocas utorkového programu
sa 0 zabavu postarali hudobnici
zo skupiny Exotik. V repertoari
prevladali folk - popové tanec-
né skladby, nechybali v3ak ani
tradicné vianocné melddie.
Hudobny zazitok ponukla
na zaver kulturneho progra-
mu i skupina Massriot so spe-
vakom Robom Simkom, ktori
energickymi piesiami rozhy-
bali navstevnikom trhov. Ti si
mohli okrem hudobného za-
Zitku pochutnat i na tradicnej
vianocnej kapustnici, ktoru
navarili zamestnanci Mest-
ského kultirneho strediska.
V centre mesta rozvoniaval
pung, &i varené vino. Trhovnici
ponukali na predaj roznorody
sortiment, tradi¢né vianocné
i remeselné vyrobky. Viano¢né
trhy s kultirnym programom
i tento rok prildkali do mesta
stovky ludi, ktori si uzili ti pra-
vU predsviato¢nu atmosféru.

MOJE BABY )
V SABINOVE: SILNY
ZENSKY PRiBEH

I -jVdh-, foto: Diamond Art

Mestské kultirne stredisko
v Sabinove hostilo 26. no-
vembra 2025 divadelné pred-
stavenie MOJE BABY, ktoré sa
odohralo v kinosale a uZ nie-
kolko tyZdfov vopred bolo bez-
nadejne vypredané. Publikum
zaplnilo kazdy rad a od prvych
minut bolo zrejmé, Ze ich caka
vynimocny divadelny zaZitok.

V' hlavnych dlohach sa
predstavili Zuzana Kocuriko-
va, Anna Siskova a Viktéria
Suplatova, tri vyrazné herecké
osobnosti, ktoré spolocne vy-
tvorili uveritelny a emotivne
vrstevnaty portrét troch zien
spatych rodinnym putom, no
zaroven oddelenych generac-
nym odstupom. Pribeh, ktory
divakom sprostredkovali, bol

bl |
intimny, civilny, miestami hu-
morny, no predovsetkym hl-
boko pravdivy.

Ich herecké vykony stali
na autentickosti a citlivosti.
Kazda z predstaviteliek vtisla
svojej postave osobity charak-
ter, vdaka ¢omu sa na javisku
stretli tri rozdielne svety, ktoré
sa napriek odliSnym skuse-
nostiam navzajom dopiRali.
Vyborne vystavané dialogy
a prirodzena chémia medzi
hereckami umoznili divakovi
vstupit do ich Zivotov a po-
chopit, Ze hoci sa menia casy,
generacné napatia ¢i pohlady
na svet, spoloénym menova-
telom ostavaju hodnoty, ktoré
rodinu drZia pokope.

Predstavenie bolo prijaté
s mimoriadne pozitivnou odo-
zvou. NielenZe prinieslo kvalitny
divadelny zazZitok, ale zaroven
otvorilo priestor k zamysleniu
- nad tym, ako sa Zeny vyrov-
navaju s vlastnymi rolami, ako
sa meni ich postavenie napriec
generaciami a €o vietko dokaze
rodinné puto uniest.

MOJE BABY v Sabinove po-
tvrdili, Ze aj komorné pribehy
dokazu oslovit Siroké pub-
likum, ak su vyrozpravané
s Uprimnostou a profesional-
nou presnostou.

DECEMBER V KC NA
KORZE

I Zuzana Magurovd

decembri sa priestory
koncertnej saly Kultdrne-
ho centra Na korze v Sabinove
premenili na Gtulné miesto
plné vone Vianoc, remeselnej
tvorby a radostnej predvia-
nocnej atmosféry. Uz tradicny
vianocny bazar prilakal nav-
Stevnikov, ktori si prisli vybrat
originalne darceky, podporit
domacich tvorcov a naladit
sa na sviatocny Cas. Podujatie
ponuklo pestri paletu ruéne
vyrabanych produktov - od
vianocnych ozddb, sviecok
a dekoracnych predmetov, cez
Sperky, textilné doplnky, az po
domace pochdtky a prirodnu
kozmetiku. Kazdy kut bazara

dychal jedinecnostou a pre-
ciznou pracou miestnych re-
meselnikov. Navstevnici oce-
nili najma moznost zakupit si
darceky s pridanou hodnotou
- vyrobené rucne, s laskou
a podporujtce lokalnych tvor-
cov. Mnohi si odniesli nielen
krasne vyrobky, ale aj zazitok
z komunity a spolocného zdie-
lania predvianocnej radosti.
Bazar tak uzavrel december
v duchu pohody a priniesol
navstevnikom kudsok pravého
vianocného cara. V tom istom
case, na opacnom konci mes-
ta, v Kultdrnom informacnom
centre stala schranka s velkym
snehuliakom. Nebola to oby-
cajna schranka, ale carovna,
ktora akoby patrila priamo
do rozpravky. Prave tam sa
zacala dalSia kapitola oblu-
benej ,Vianocnej posty", ktora
aj tento rok prilakala viac ako
250 deti, ktoré si prisli splnit
svoj maly vianocny sen. Pocas
dvoch tyZzdiov do pobocky
prichadzali so svojimi lista-
mi, pevne zovretymi v rukach
a s ockami, ktoré Ziarili ocaka-
vanim. Vhadzovali do nej svoje
priania pre Jeziska - niektori
odvazne, ini zase nesmelo, no
vzdy s kiskom detskej viery, ze
prave tento list moze splnitich
najtajne;jsi sen. Ti, ktori uviedli
svoju adresu, sa neskor tesili
zpozdravuadrobného prekva-
penia od Jeziska. Vianocna po-
Sta kazdy rok dokazuije, Ze sku-
to€né kuzlo Vianoc sa skryva
v detskej radosti, v ich ociach
plnych iskierok a v Uprimnej
viere, Ze svet pocas tychto dni
dokaze byt o cosi carovnejsi.
A hoci sa JeziSkova pobocka
na tento rok zatvorila, jej ¢aro
zostalo - v spomienkach deti,
ktoré verili, Ze ich priania pu-
tovali az tam, kam mali. A tak
v naSom meste zostal po via-
nocnej poste krasny pocit, Ze
aj tie najmensie detské Zelania
dokdzu rozsvietit celé mesto.

VIANOCE SO
SMARTLABOM

I Mdria Mervovd, foto: Diamond Art

S prichadzajicim casom Via-
noc mnohym z nas nabehne
na Cele nova vraska, ktora nesie
meno ,Aky darcek dam tomu ¢i
tej?". My sme sa preto rozhodli
ponuknut moznost vyrobit ori-
ginalny hrncek ¢&i vypalit nejaky
pekny (nielen) vianocny mo-
tiv do dreva. A takéto darceky,
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s laskou vyrobené, vzdy potesia.
V utorok, 1612.2025, sme via-
nocnu dielnicku od3tartovali
s ¢lenmi Senior Klubu. S naSimi
dlhorocnymi ,partakmi” sme
sa v popoludiajSich hodinach
stretli pri chutnom kolaciku, ka-
vicke i pri termolise, pomocou
ktorého si skoro vetci zlcast-
neni vyrobili nejaky ten pekny
hrncek. Niekto takymto sposo-
bom potesil niektorého zo svo-
jich blizkych, ini urobili radost
sebe.Z bielych hrn¢ekov sa vda-
ka Specialnemu sublimacnému
papieru, 180°C teplote, 5 minu-
tam a davke trpezlivosti stali
malé betlehémy, vianocné ruze,
zimné krajinky Ci roztomilé zvie-
ratka. A podobné ,ary” sa diali
aj o den neskor, 1712.2025. Bra-
ny kniznice sa v podvecernych
hodinach otvorili pre v3etkych,
ktori mali chut si trochu za-tvo-
rit. Okrem zdobenia hrncekov
bola moznost zobrat do ruk
pyrografické pero a vypalit si do
dreva obrazok podla lubovole.
Pripravili sme si pre nich rozne
vzory, ktoré po prekresleni cez
J«kopirak” dostali podobu do
dreva vpisanu. Vlocky, zelanie
veselych Vianoc, zvieratka... vy-
ber bol Siroky. Niektori vytvar-
ne odvazni jedinci si vytvorili aj
svoje jedinecné kresby, ktoré si
potom vypalili.Za zvuku vianoc-
nych kolied a piesni sa z obycaj-
nych priestorov kniznice pocas
dvoch dni stala vianoc¢na diel-
nicka, kde panovala dobra nala-
da a druzna vrava. Miestom, kde
povieval kreativny duch vianoc-
ny a éterom sa rozliehal smiech.
A o tom by mali byt Vianoce
a ich cas. O stretnutiach, ktoré
Vv nas zazinaju tuzbu byt lepSim
clovekom.

m

.Realizované v spolupraci
s Centrom vedecko-technic-
kych informacii SR ako priamo
tiadenej organizacii MSVVaM
SR v ramci implementacie
opatrenia Podporovanie roz-
voja inteligentnych laboratdrii
v kniZniciach Akéného planu
Narodnej stratégie vyskumu,
vyvoja a inovacii 2030." H
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USPECHY
KARATISTOV

I Z Dujavovd, foto: archiv klubu

Majstrovstva Slovenskej
republiky druZstiev deti,
Ziakov, dorastencov a junio-
rov 2025
Surany 22.11.2025

Slovenska

M ajstrovstva
v karate druzstiev patria

k najprestiznejSim a divacky
najatraktivnejSim podujatiam
v kalendari Slovenského zvdzu
karate. Zatial' ¢o individualne
kategdrie vyzdvihuju osob-
nu disciplinu a talent, sutaze
timov prinasaju do haly elek-
trizujicu atmosféru, kde sa
individualne ego podriaduje
spolo¢nému cielu.

V druzstvach sa ukazuje sku-
tocny charakter. Bojujes nielen
za seba,ale za svojich priatelov
a svoj klub.

Za nas klub isli bojovat o vi-
tazstvo Michaela Dujavova,
Tatiana Korinkova, Nina Fabia-
nova a to v kategodrii Kumite,
druzstva mladsie dorastenky
1213 rocné.

V tejto kategorii bojovalo
11 timov. A ako sa im darilo?
1. kolo vyhrali 2:2, 2. kolo opat
vyhra 2:0, 3. kolo podlahli su-
perkam z Nitry.

KedZe sa im podarilo dostat
do repasaze, tak zabojovali na-
plno a na stupienkoch vitazov
si vysluzili pekné 3. miesto.

Dievcatam srdecne blaho-
Zelame a verime, Ze nabuduce
bude zlato.

2. kolo Ziackej ligy VUKABU
aTAUK sezdna 2025 - 2026
Kezmarok 29.11.2025
29.11.2025 sa v Kezmarku
konalo 2. kolo Ziackej

ligy VUKABU a TAUK sezéna
2026 - 2026

Nasi pretekari isli pripraveni
a vysledky hovoria za vetko.
Agility:
Michal Lompart - 3. miesto
Kata:
Alexandra Rusnakova,
1. miesto
Kumite:
Nina Fabianova - 1. miesto
Tatiana Korinkova - 1. miesto
Michal Lompart - 2. miesto
Viktor Gavura - 3. miesto
Michaela Dujavova - 3. miesto

Dievcata sutazili aj v katego-
rii druzstiev, kde ziskali opat
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krasne 1. miesto (Nina Fabia- ] VECER, KTORY ZMENIL OBYCAJNY
ZAPAS NA SILNY ILUDSKY PRIBEH

Charitativny florbalovy duel medzi FBC Predator
Sabinov a FK Florko KoSice prekonal hranice Sportu

nova, Michaela Dujavova, Ta-
tiana Korinkova).
Blahozelame k vysledkom.

Majstrovstva Slovenskej
republiky jednotlivcov st.
juniorov, juniorov, dorasten-
cov a ml.dorastencov 2025
Zilina 13.12.2025

odku za domdcou sezdnou

dali uplynuly vikend Maj-
strovstva Slovenska v Ziline,
kde sa o tituly uchadzali v ka-
tegdriach od mladsich doras-
tencov az po kategoriu U21.
Turnaj ukazal, Ze generacia,
ktora nas bude reprezento-
vat na medzinarodnej scéne
v roku 2026, je v Spickovej for-
me.

Za nds klub isli vybojovat
vysneny titul Michaela Duja-
vova, Michal Lompart, Nina
Fabianova, Tatiana Korinkova
a Emma Bindzarova, Alexan-
dra Rusnakova a Alex Kris.

Je to najvacsia a najdole-
ZitejSia sutaz na Slovensku
a nasi pretekari si boli vedomi,
Ze bojovat budu s tymi najlep-
Simi z najlepsich.

A bojovali z plnych sil.

Alexandra Rusnakova su-
tazila v kategorii kata a skon-
¢ila na stupienku vitazov
s krasnym 3. miestom.

Kumite:

Michal Lompart, Tatiana Ko-
rinkova, Alex Kris podlahli sku-
senejsim pretekarom.

Nine Fabianovej a Emme
Bindzarovej unikla medaj-
la len o vlasok a skoncili na
5. mieste. Michaela Duja-
vova nemala konkurenciu,
iSla vitazstvo za vitazstvom
a na stupienkoch vitazov sa
mohla pysit tym najkrajsim
titulom a to ako Majsterka
Slovenska!!!

Srdecne jej blahoZelame a ako
jej, tak vietkym Zelame kopec
dalSich Uspechov.

Dakujeme nielen detom, ro-
di¢om, trénerom, ale aj mestu
Sabinov za mordlnu a financ-
nu podporu.

Matus Gergelcik, organizdtor Florbal
rodindm, foto: archiv organizdtorov

Ui samotny zaciatok vece-
ra naznacoval, Ze nepdjde
o obycajny zapas. Magicka la-
serova show, svetld a hudba
premenili Sportovd halu na
miesto velkého predstavenia
a vytvorili atmosféru, z kto-
rej mrazilo. Divaci eSte pred
vynimocny vecer.

Na ihrisku sa proti sebe po-
stavili FBC Predator Sabinov
aFKFlorko KoSice. Nasadenie,
rychlost a bojovnost hracov
umocnovali energiu zaplnenej
haly. No ¢im viac mindt ubd-
dalo, tym viac bolo jasné, ze
tentoraz nejde len o gély a vy-
sledok. Tento zapas mal hibsi
vyznam.

Charitativny rozmer vece-
ra patril predovsetkym Zare
a Lujze, ktorym mala byt p6-
vodne venovana celd zbierka.
Kazdy potlesk z tribin, kazdé
povzbudenie a kazdy dsmev
niesli v sebe odkaz podpory
asolidarity.

Skutocny vrchol v3ak priSiel
az na konci. V poslednej chvi-
li sa organizatori rozhodli pre
krok, ktory nikto necakal - roz-
Sirit pomoc aj pre malého To-

maska, ktory potrebuje financ-
né prostriedky na liecbu. A to
nebolo vietko. Obdarovany
bol aj maly Misko, ktory do-
stal poukaz na delfinoterapiu
- dar, ktory v sebe nesie nielen
lieCebny rozmer, ale aj nadej,
radost a novy impulz do Zivota.

V tychto momentoch za-
vladlo v hale ticho, ktoré
vystriedal  dlhy, dojimavy
potlesk. Slzy dojatia, objatia
a Uprimné emdcie ukazali, Ze
Sportovy vecer sa zmenil na
silny ludsky pribeh.

Ciel bol jasny a odvaziny -
prekonat minuloro¢nii sumu
13 370 eur. Vdaka obrovskej
snahe organizatorov a Sted-
rosti divakov sa podarilo nieco
vynimocné. Vysledna suma
dosiahla17 833 eur.

Z tejto sumy si Zara a Lujza
rozdelili 15 000 eur, Tomasko
ziskal 2833 eur naliecbu a maly
Misko si odniesol dar, ktory
moze znamenat velky krok
vpred. V tej chvili uz nikto nera-
tal goly. Dolezité bolo len to, Ze
v tejto hale zvitazila ludskost.

Vecer, ktory sa zacal svetel-
nou show, sa skoncil svetlom
nadeje. A ukazal, Ze ked sa
Sport spoji so srdcom, dokaze
vytvorit pribehy, na ktoré sa
nezabuda. ™
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I P Molcan, foto: archiv klubu

piatok 2811.2025 sa na po-

zvanie Zdruzenia futba-
lovych internacionalov  (ZFI)
Sabinov uskutocnil priatelsky
medzinarodny zapas veteranov
nad 55 rokov v malom futbale v
Sportovej hale s klubom FK Za-

N

dar - KoZino. Hostia z Chorvat-
ska sa pravidelne zucastiuju
turnaja veteranov v PreSove,
ktoré organizuje ZdruZenie in-
ternacionalov Tatrana PreSov.
Na tomto turnaji z iniciativy
Clenov ZFl a najma S. Makaru
zacala spolupraca pred 5 rokmi.
Nasi veterani sa zucastnili v Za-
dare na futbalovom turnaji do
50 rokov, v ktorom tohto roku
obsadili 2. miesto. NaSich by-
valych hracov posilnil aj erstvy
Sestdesiatnik - primator nasho
mesta Michal Repasky, ktorému
sa dostalo gratulacie k jubileu
od oboch muzZstiev eSte pred
zaCiatkom zapasu. Zapas skoncil
remizou 6:6. Strelcami golov za
Sabinov boli: Makara 1, Repasky
2, Zgravéak 1, Kvasiak 1. Za hosti:
Zupanit 4, Verunica 1, Toki¢ 1.

Ciak a Michal Repasky.

ZFl Sabinov reprezentovali
brankar Pavol Karabinos, ka-
pitan muzstva a najstarsi hrac
zapasu Peter Molcan, Jan La-
pos, Jozef Angelovi¢, Stanislav
Makara, Imrich Zgrav&ak, Mi-
roslav Tomasko, Miroslav Ko-
valik, Peter Kvasnak, Juraj Stra-

o B 'l!_!i Ii@ 1 f_ﬂ :i
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Po stretnuti sa uskutocnilo
malé posedenie, pocas kto-
rého veduci zadarskych ve-
teranov Edo Toki¢ uviedol:
"Chceme sa velmi podakovat
za pohostinnost a priatelku
atmosféru sabinovskému klu-
bu ZFl a zaroven Vas chceme
pozvat k ndm do Zadaru na nas
turnaj, ktory sa uskutocni v po-
lovici septembra 2026". Predse-
da ZFI Sabinov Peter Mol¢an sa
podakoval za pozvanie a vyslo-
vil presvedcenie, Ze sa turnaja
urcite zGcastnia a vyslovil po-
dakovanie vietkym, ktori par-
ticipovali na organizacii tohto
podujatia, najma Kristidnovi
GajdoSovi. Vyslovil presvedce-
nie, Ze o rok sa opat uskutocni
medzinarodné futbalové repe-
te v nasej mestskej hale. M

HALOVY TURNA]
V PRESOVE
I P Molcan

sobotu 29.11.2025 sa v Spor-

tovej hale na Bastovej ulici
v PreSove uskutocnil uz 35.roc-
nik halového turnaja v malom
futbale veteranov, ktorého or-
ganizatorom je Tatran PreSov.
ZFl je pravidelnym ucastnikom
tohto medzinarodného tur-
naja a minulom roku obsadilo
2. miesto. Ani v tomto rocniku
nasi internaciondli nesklamali
a ziskali pohar za 3. miesto so
skore 12:6 so 7 bodmi.

Vysledky nasho muzstva:

ZFI SB - FK Zadar KoZino 2:3,
goly: M. Kuchar, S. Anderko

ZFI SB - Tatran PreSov 11,

gol: S. Anderko

il
ZFl SB - Slavoj TrebiSov 4:1,
goly: T. Molcan, S. Anderko,
M. Kuchar, S. Gajdos

ZFl SB - FK Borenovice 5:1,
goly: S. Gajdos, S. Anderko,

P. Kocurek, M. Kuchar2

Vitazom turnaja sa stali Old
boys Tatran PreSov pred FK Za-
dar KoZino.

Za ZF1 Sabinov na tomto tur-
naji sa zucastnili: brankari Kol-
pak M., Kascak A., hraciv poli:

Molcan P., Mol¢an T., Kuchar
M., Kuchar L., Gajdos S., Gajdos
K., Guzi S., Demko R., Kocurek
P.,Varhol' M., Makara S., Ander-
ko S.,Klembara J.a Soltys J.

Veterani si eSte v roku 2025
zahrali posledny zdpas na
Silvestra s veteranmi Tatrana
PreSov na umelej trave v Sabi-
nove. @

Sport

ROK PLNY SNOV A SVETOVYCH USPECHOV:
Prometeo Sport Club Sabinov pisSe historiu

I Zdroj: Prometeo Sport Club Sabinov

Rok 2025 sa do kroniky
nasho mesta zapise zla-
tym pismom. Pre nas klub
to nebol len dalsi rok trénin-
gov,ale obdobie, kedy sa sny
nasich Sportovcov premenili
na svetovu realitu. Sme ne-
smierne hrdi, Ze prave v na-
Som meste, v srdci Sabinova,
vyrastli osobnosti, ktoré do-
kdzali pokorit svetové podia
a ukazat, ze Sabinov patri
k absolutnej Sportove;j elite.

Peter Mihalik: Majster
sveta, ktory inSpiruje celé
mesto

abinovéan Peter Miha-

lik napisal svojim tohto-
rocnym vykonom pribeh
plny odhodlania a hrdosti.
Ziskal titul Majstra sveta
v asociacii NAC (National
Athletic Committee), ¢im

————— HIGH QU

dosiahol vrchol, o ktorom
sniva kazdy Sportovec. Tento
obrovsky uspech nevznikol
nahodou - je vysledkom
tisicok hodin tvrdej prace
a neustdleho posuvania
vlastnych hranic. Peter je
krdsnym dokazom toho, Ze
aj clovek z mensieho mesta
moze s disciplinou a vasiou
prerazit na svetovej Urovni.

Monika VereSpejova:
Vicemajsterka sveta, ktora
prekonala ticho aj svetovu
konkurenciu
Na§u hrdost tento rok
znasobila aj vynimoc-
na reprezentantka Monika
VereSpejova. Jej pribeh je
o to silnejsi, Ze Monika je
nepocujica  Sportovkyna.
Napriek svojmu hendikepu
opat potvrdila mimoriadny

talent a nezlomnu volu, ked
na Majstrovstvach sveta ICN
v Dubaji vybojovala titul vi-
cemajsterky sveta. S velkou

Uctou mozeme povedat,
Ze Monika na podiu nies-
la meno Prometeo Fitness,
mesta Sabinov aj celého
Slovenska s noblesou, aka
sa vidi malokedy. Jej triumf
je dokazom, ze skutocna sila
vole nepozna Ziadne bariéry.

Plany na rok 2026: Mierime
este vyssie
spechy Petra a Moni-
ky nas posuvaju vpred
a motivuju k dalSej praci.
Nase ciele pre nadchadzaju-
ci rok su jasné - planujeme
sa zUcastnit celého spektra
podujati, od regionalnych
sutazi az po tie najprestiz-
nejSie na reprezentacnej,
eurdpskej a svetovej trovni.
Ako hrdy clen Slovenskej
asociacie fitness, kulturisti-
ky a silového trojboja (SAFK-
ST) neustale hladame nové
talenty. Ak mate ambiciu
sutazit, posuvat svoje limi-
ty a reprezentovat nas klub
aj mesto, radi vas privitame
v nasom time.

Spolocne tvorime silny
Sabinov
M esto Sabinov moze byt
pravom hrdé. Mame re-
prezentantov, ktori vo svete
neukazuju len silu, ale pre-
dovsetkym charakter a ne-
zlomné srdce. V. mene ce-
Iého timu Prometeo naSim
Sampionom srdecne gratu-
lujeme, dakujeme za vzornu
reprezentaciu a teSime sa na
vietky spolocné vitazstva,
ktoré nas este cakaju.
Pridajte sa k nam a piste
svoj vlastny pribeh uspe-
chu! &
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Turistické okienko

Astronomicka zima zacina zimnym slnovratom 21. decem-
bra, ale v naSich koncinach nizke teploty a sneh boli uz aj
pred tymto datumom. Mnohi si pamatame vianoc¢né sviatky
a prelomy rokov, ked nebola niidza o hojnu nadielku snehu
a mraz, ktory palil na licach. DIhodoba predpoved pocasia
nie je velmi priazniva, ale ako sa hovori, vSetko sa moze rych-
lo zmenit a ndm, aktivnym turistom, by takdto zmena padla
vhod. Dufajme, Ze snehové podmienky nebudu iba na zjaz-
dovkach, ale aspon vo vyssich partiach hor. Tymto konsta-
tovanim pozdravujem vSetkych Citatelov nasho turistického
okienka a dakujeme za podporu a priaznivé ohlasy k nasim
prispevkom a praci, ktori vykonavame v prospech klubu
a pre Siroku verejnost. Podakovanie patri MsKS a redakénej
rade pod vedenim predsednicky Zuzany Hudacovej, ktora
nam nezistne poskytuje priestor v mesacniku ,Spravodajca
mesta Sabinov". No a na zaver uvodnika zopar aktivit z nas-

ho najblizSieho pohoria Bachuren.

I M. Gresdk, foto: archiv klubu

19.11.2025 NOVINKA
Z KAMENNEJ LUKY
vedia

Moino uz mnohi
a niektori uz aj navstivili

na trase cez pohorie Bachuren
novu Uutulnu na Kamennej
luke. K altanku a drevenému
krizu, ktoré tu sidlili sa pridal
treti objekt. Utulfia urcite po-
moze turistom hlavne v ne-
priaznivom pocasi, ochrani
pred chladom, dazdom a z na-
Sich skdsenosti hlavne pred
neprijemnym vetrom, ktory tu
v zime panuje. Altanok je vy-
borna alternativa v teplejSich
mesiacoch roka, ale nova utul-
na je predsa o nieCom inom.
Vsetko vonia novotou a vnutro
poskytuje navstevnikom st6l
a stolicky a k tomu 3est dreve-
nych pri¢ni na prenocovanie
v nldzi. Pre turistu s vlastnym
vybavenim je este pri altanku
ohnisko a nachystané drevo.
Pri smerovniku je odbocka do
lesa, kde asi po 200 metroch je

Prajeme 7
krasny novy rok
av hom pevny

turisticky krok.

studnicka, kde si mozete dopl-
nit vodu, ak tecie, €o nie je pra-
vidlom v letnych mesiacoch
a obdobiach sucha. Tymto sa
vypocCet naplnil. A tak sa Ka-
menna luka stala atraktivnym
miestom s plnou zabezpeco-
vacou polohou na pobyt v pri-
rode. Velka vdaka patri obci
Uzovské Peklany, ktora tieto
stavby vo svojom katastri na
Kamennej like realizovala. Az
Cas ukaze, ako si tento novy
a skvely objekt ludia budu va-

el

Zit a akou starostlivostou ho
obdaria. V poslednom case sa
vystavbami novych a opravami
uz povodnych utulni roztrhlo
vrece a to je dobra sprava pre
turistov a vyborna vizitka pre
vietky organizacie, jednotliv-
cov a malych skupin, ktorym
vazne zaleZi na napredovani
turizmu na Slovensku. V naSich
najblizsich pohoriach Cergov
a Bachuren tak evidujeme uz
Siestu oficialnu utuliu. V po-
hori Cergov su to Gtulne: Pod
Mincolom, Drina (pod vrcho-
lom Cergov), Pod Okrihlou
a Zobrak. V pohori Bachurne
je to utulha Chotarna a na Ka-
mennej like. A tak na zaver dr-
Zme prsty tymto objektom, aby
slZili svojmu ucelu ¢o najdlh-
Sie. NaSa navSteva Kamennej
luky mala aj charakter obhliad-
ky trasy do Sabinova a Cistenie
chodnika na Silvestrovsky
prechod cez Kamennu liiku.
Trasa: Sabinov - Sedlo pod Ko-
hitom - Mociare - Kamenna
lika a spét. Dizka trasy 19 km.
Klesanie a sttpanie: 480 m.

2.12.2025 BEZKOVANIE NA

BACHURNI

N a prelome novembra a de-
cembra sme sa potesili vy-

datnej nadielke snehu. A cu-

duj sa svete, bolo jej dostatok
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aj na prvé bezkovanie tejto
zimy. Nas prvy vyjazd smero-
val pre nas bezkarov na znamy
okruh nad obcou RenciSov.
Hned na parkovisku pod stre-
diskom Buce obuvame lyze
a smerujeme okolo Rencisov-
ského potoka po likach a ne-
znacenej lesnej ceste, az kym
sa nezahryzneme do lesného
porastu. Cestu pozname, a tak
stpanie, ktoré nas caka, zvla-
dame celkom v pohode. Zaver
stipania prechadza po nad-
hernych lukach, az kym nedo-
razime do tzv. otocky nasedlo
Magura. Od smerovnika je cel-
kom slusny vyhlad na pohorie
Branisko a doliny pod nim. Na
hrebeni fuka celkom nepri-
jemny vietor, a tak volime inu
lesnu zvaznicu na navrat. A je
to dobra volba. V lese je klud,
ticho a pokoj. Cesta lesom
nam ubehla celkom rychlo,
a tak sme sa ocitli zrazu na ly-
Ziarskej zjazdovke. Odtial' nas
cakal uz len dlhocizny zjazd na
zaciatok nasho okruhu. Traver-
zom sme to bez Ghony zvladli
a tak spokojni s prvym bezko-
vanim sme sa vratili domov.
Trasa: Buce parkovisko - Kosa-
riska - Sidlové - Magura sedlo
- Navrchy - Buce chaty - Buce
parkovisko. Dizka trasy 7,5 km.
Stupanie a klesanie: 324 m. |

Pretekari KST T+T Sabinov ispesne reprezentovali
Klub na Viano¢nom pohari v tlaku na lavicke

V sobotu 1312.2025 sa v Piestanoch uskutocnil prvy rocnik
sutaze Vianocny poharv tlaku na lavicke, na ktorom sa pred-
stavili aj pretekari Klubu silového trojboja T+T Sabinov. Klub
reprezentovali Jakub Safranko, Samuel Halas a Samuel Fic,
ktori dosiahli velmi kvalitné vykony v silnej konkurencii. Na
sutazi sa vyhodnocovali celkovo muzské a Zenské kategorie

bez rozdielu vahy a veku.

I Matus Triscik, foto: archiv klubu

najpocetnejSej  kategdrii
muzi classic, v ktorej Star-
tovalo az 34 pretekarov, sa
predstavil Jakub Safranko. Vo
svojej sutaznej premiére na

tomto podujati zvladol vykon
110 kg, za ktory ziskal 63,50 IPF
GL bodu a obsadil 16. miesto.
Vyborny vykon predviedol
Samuel Fic, ktory v rovnakej
kategorii muzi classic zvladol
tlak na lavicke s hmotnostou

215 kg. Tento vykon mu vynie-
sol 84,37 IPF GL bodu a bron-
zovu medailu v silnej konku-
rencii. Zaroven iSlo o najvyssiu
zdvihnutd vahu celej sutaze,
¢o podciarkuje jeho vynimoc-
ny vykon. Samuel Fic je tohto-
roCny juniorsky vicemajster
Eurdpy v tlaku na lavicke clas-
sic.

V kategdrii muzi equipped
reprezentoval klub Samuel
Halas, ktory dosiahol vykon
1375 kg, ziskal 46,80 IPF GL
bodu a obsadil 4. miesto, len
tesne pod stupfiami vitazov.

Pretekari KST T+T Sabinov po-
tvrdili svoju vykonnost a kva-
litnu pripravu a opat dostojne
reprezentovali klub aj mesto
Sabinov na celoslovenskom
podujati. H
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Spomienky

,Cas plynie a spomienky zostdvaji.”
Diia 24.1.2026 uplynie 14 rokov, ¢o nds navidy
opustila moja mama

MARIA SZIEGLOVA.
Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej ticho
spomienku. S ldskou spomina dcéra Alica.

»Kto v srddi Fije nikdy nevmiera.”

Diia 20.1.2026 uplynie 5 rokov, ¢o nds navidy
opustil moj otec

LADISLAYV SZIEGL.

Ti, ktori ste ho poznali, venuijte mu fichy
spomienku. S ldskou spomina dcéra Alica.

Diia 1.1.2026 uplynulo 8 rokov od chvile, ¢o nds
vo vekv nedoZitych 88 rokov opustil nds milovany
ofec, dedko a pradedko

GABRIEL TUPTA.

Ti, ¢o ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
modlitbu a ticho spomienku.

S laskou deti Vlasta, Zdenka, Gabika, Janka
a Peter s rodinami.

,Cas plynie a spomienky zostdvaji.”
Diia 8.1.2026 uplynie 14 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa mamka, babka

IRENA LETKOVSKA.

S uctou a laskou na fiv spominaji deti Mdria,
Daniela, Karol, Eva s rodinami.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichi spomienku
a modlitbu.

Diia 7.1.2026 uplynulo ui neuveritel nych
5 rokov od chvile, ¢o nds navidy opustila
nasa drahd sestra, Svagrind, krstnd mama,
kamardtka, pribuznd a zndma

MARIA )
KOLOZVARIOVA.

Prosim tych, ktori ste ju poznali o tichi
spomienku a modlitbu.

Diia 18.decembra uplynulo 15 rokov od skorého
odchodu médjho manzela

VALENTINA SVORCA.

Kto ste ho poznali, zdiel ajte spolu s nami
spomienku. S Gctou a ldskou spominaji manielka
Viera, dcéra Klaudia a syn Radko s rodinami.

Diia 16.1.2026 uplynie 10 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds otec, dedko a pradedko

STEFAN DRAB.

Ti, ktori ste ho poznali, venuijte mu fichu
spomienku a modlithu.

S ldskou spominaju deti s rodinami.

Neplacte, Ze som odisla, len mier a kl'vd mi
prajte, len v srdci veéni pamiatku si na miia
zachovaijte.”

Diia 21.12.2025 uplynul rok, ¢o nds navidy
opustila nasa milovand

ZITA DUHANOVA
rod. RACOVA.

Smutny bol zaciatok roku pred 20 rokmi, ked'
sme na poslednej ceste do venosti vo veku 47
rokov odprevadili moju drahi manzelku, nasu
mamku, kolegyiiu z byvalej Frucony

a Z§ Sarisské Michal any

Ing. MARTU FEKIACOVU
rod. KRISTOFOVU

za asti 7 kiiazov a pocetného 500 élenného
zdstupu rodinnych prislusnikov z Vysnej
Sebastovej, Detvy, Presova, Bratislavy a. i. znamych, susedov, spoluziakov

2 Gymndzia T. Sevéenka v Presove. S laskou na fi spominame, deéra Alzbeta,
dcéra Annamdria s manZelom Janom a synom Alexandrom, dcéra Marta

s manzelom Filipom a synmi Karolom, Emilom, Titusom a Reném, dcéra Jana
s manielom Janom a dvojickami Taiou a Marekom a syn Jan s manielkou
Marikou a synmi Filipom a Janom Stanislavom, manzel Jdn a ostatnd celd
rodina. Spomeite si na fiu, kto ste ju poznali vo svojich modlitbéch. Dakujem.

Neplacte, Ze som odisiel, len mier a kl'vd mi
prajte, len v srdci veéni pamiatku si na miia
zachovaijte.”

Diia 15.1.2026 uplynie rok od chvile, ¢o nds
navidy opustil nds ocko, dedko, $vagor a
pribuzny

JOZEF FERENCAK.

V nasich srdciach ostanes navidy.

Smotiaca rodina.

Jezis jej povedal: ,Ja som vzkriesenie a zivot. Kto veri

vo mfa, bude 2it, aj Red umrie. “ Ev. )ana 11:25

OZNAVMENIE 0 §POPLATNENi SPOMIENOK
A PODAKOVANI

Oznamujeme Sirokej verejnosti, Ze uverejiiovanie spomienok ci
podakovani s textom alebo fotografiou je spoplatnene.

Cena za oznam je 5,00 eur.
Plathu je potrebné realizovat’ v MsKS v Sabinove vzdy do 21. diia
v mesiaci, v pracovnych diioch od 8.00 - 16.00 h.
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Detske divadeline predstavenie

3o Labud
'
g vstupné 15 EUR

Kinosala Msks SABINOV
14.2.2026 0 10:00

Predpredaj vstupeniek ticketportal

sabinov
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